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������湘西土家族苗族自治州人民医
院 “开设小课堂， 创新大学习”， 从
小处着手， 大处着眼， 强机制、 保落
实， 以小举措成就大格局， 突出党建
业务学习结合， 学科建设取得丰硕成
果， 科研项目实现历史性突破。

一、 搞活小课堂， 营造大氛围

学习要脚踏实地， 关键在落实
好学习制度、 完成好学习任务。 湘
西州人民医院高度重视学习载体运
用， 确保每一次学习程序规范、 内
容结合紧密、 讨论交流深入。

一方面， 落实制度不打折扣 。
每次党委会认真落实 “第一议题”。
每月按照 “六个” 环节开展党委理
论中心组学习。 各党支部每月主题
党日安排一定学习内容， 既有政治
性， 又有书香味。 各科室每月开展
“周五” 学习 2 次以上。 深入开展主
题学习教育， 党委班子带头学习研
讨， 各支部按要求开展学习交流。
组织党支部书记参与上级读书班学
习培训， 邀请专家开展理论宣讲、
党建培训、 业务指导， 创造并珍惜
每次学习机会。

另一方面， 落实制度切忌简单
僵化。 比如落实周五学习， 坚持结
合医院实际， 在坚持把责任重点放
在科室的同时， 还考虑有些科室人
员多、 作业点多， 适度在组班层面
开展周五学习。 又考虑到科室本身

学习和工作需要， 决定将周五学
习本和科务会记录本合二为一，
将理论、 知识、 技能及相关精神
全部纳入学习范畴， 增强学习内
容立体感、 现实感， 让大家感受
到学习无所不在。

同时， 创新学习模式， 结合
各专科特点， 成立各科室科研兴
趣小组， 加强学科间交流互动，
开设全院科研能力提升培训班，
科研申报项目实现井喷式增长，
均创历史新高。 科研带动学科发
展， 实现州级以上临床重点专科
全覆盖， 神经外科成为国家级临
床重点专科建设项目， 肿瘤中心
成为国家级临床重点专科培育项
目。

二、 调动小个体， 改进大学风

搞好大学习， 建立学习型 、
创新型医院， 把每一个人的学习
积极性调动起来， 营造党委主导、
支部推动、 领导示范、 党员带头、
全员投入的良好学习风气。

一是领导在学习上自觉走在

前。 院领导定期为党支部讲党课，
及时把理论学习心得分享出来。 落
实 “双联” 制度， 深入党支部指导
学习， 深入科室检查学习， 以普通
党员身份参与党支部研讨交流。 开
展 “院坝小讲堂” 宣讲， 深入驻点
联系村宣讲党的新思想新理论。

二是让每一位党员成为学习的
主人。 每一次主题党日都安排党员
讲微党课， 每年每位党员讲微党课
1 次以上， 以轻松、 活泼的方式抒
发对理论、 事物的观点， 调动全员
学习积极性。

三是学习路上不让一个同志掉
队。 坚持 “送学” 上门， 把帮学助
学作为关怀老同志的重要内容。 建
设省级先进、 全州示范的离退休活
动中心， 打造老同志共同学习场所，
让 “金秋之家” 成为 “学习之家”。
高标准建成多个党建活动室。 建成
全国 “职工书屋示范点”、 全州 “书
香机关”， 职工书屋、 党建书屋向全
员开放， 为干部职工提供舒适的阅
读环境。 用好 “学习强国”、 党员干
部网络等线上学习资源， 让学习随

时启动、 随处进行。 同时， 结合清廉
医院、 行风建设要求， 开设道德讲
堂、 清廉讲堂， 制作廉洁从业宣传
片， 收集编印清廉小故事， 发放医德
医风口袋书， 广大职工纪律意识、 规
矩意识树牢更牢。

三、 用好小工具， 健全大机制

营造大抓学习的环境， 用好管理
工具， 让党建管理制度成为促进学习
的有效工具。

一是用好党支部记分管理。 党委对
党支部实行记分管理， 其中每次统一学
习安排都列入记分台账管理项目， 以记
分推动各党支部按要求完成学习任务。

二是用活党员积分管理。 各党支
部将学员参与学习作为重要积分项
目， 所有党支部对党员按出勤记基本
分， 对党员学习突出表现进行额外积
分， 比如将个人讲课分享单独积分，
实行更大的正向激励。

三是突出学习方案先行。 针对特
定学习任务制定实施管理方案， 围绕
学习主题， 明确学习重点， 做到学习
有的放矢， 对学习落实情况检查考
核， 督查学习任务有效落实。

学无止境， 方法很重要。 湘西州
人民医院将一如既往用好学习机制，
创新学习模式， 抓好学习结合， 着力
推进 “学习型” 医院建设。

湘西自治州人民医院
(吉首大学第一附属医院) 陈勇

小举措成就大格局
湘西州人民医院“开设小课堂，创新大学习”工作纪实

������几天前， 在长沙市岳麓区东方
红街道社区卫生服务中心， 13 岁的
女孩小尹和母亲尹女士一同完成了
进口九价 HPV 疫苗首针接种。 尹
女士难掩欣喜： “国家有免费二价
疫苗兜底， 我们选择了防护更广的
九价， 还能减免一针费用， 母女俩
都安排上了。” 算下来， 两人合计节
省 2000 多元。 如今， 这样 “母女同
接种” 的场景， 正随着湖南 HPV 疫
苗 “国家免费+地方惠民” 政策落
地， 在各地接种门诊不断出现。

早接种早保护
抓住预防“黄金窗口”

HPV （人乳头瘤病毒） 疫苗已
被纳入国家免疫规划。 自 2026 年 2
月起， 湖南全面启动适龄女孩免费
接种工作： 2011 年 11 月 10 日以后
出生、 年满 13 周岁的女生， 可免
费接种 2 剂国产二价 HPV 疫苗。

“宫颈癌几乎都与高危型 HPV
持续感染相关 ， 是可以预防的癌
症。” 长沙市第二医院 （长沙市妇
幼保健院河西分院） 妇科主任陈义
波介绍， 在我国， HPV16、 52、 58
等型别较为常见。 数据显示， 2022
年我国宫颈癌新发病例近 15 万例。

世界卫生组织明确提出， 9~14
岁未发生性行为的女孩是 HPV 疫
苗接种的首要目标人群 。 专家解
释， 这一阶段接种可激发更强免疫
反应， 保护效果更好。 我国将 13
岁作为重点接种年龄， 正是基于保

护效果和可操作性的综合考量。
不仅是孩子

成年人同样需要防护
在接种门诊中， 不少像尹女士

一样的家长选择 “陪打” 甚至 “同
打”。 专家表示， 这种 “家庭式接
种” 具有现实意义。

陈义波指出 ， 我国女性 HPV
感染呈 “双峰” 分布： 17~24 岁为
第一个高峰， 40~44 岁为第二个高
峰。 随着年龄增长， 机体免疫力下
降， 清除病毒能力减弱， 成年女性
同样存在持续感染风险。

“HPV 主要通过性接触传播 ，
但也可能通过母婴或皮肤黏膜接触
传播。” 陈义波建议， 在首次感染
高峰前完成接种可获得更好保护，
而成年女性也可通过疫苗降低相关
疾病风险。

此外， HPV 感染并非女性 “专

属”， 还可能引发男性生殖器疣、 肛
门癌等疾病。 目前指南也推荐适龄
男性接种疫苗， 扩大整体防护范围。

二价“兜底”+九价“升级”
科学选择更关键

在国家免费政策之外， 湖南还
推出 HPV 疫苗惠民接种措施， 为有
更高防护需求的人群提供选择空间。

湖南省疾病预防控制中心首席
专家陈曦介绍， 免费二价疫苗主要
覆盖 HPV16、 18 型， 是基础防护；
而九价疫苗覆盖 9 种型别， 可预防
约 90%的宫颈癌和大部分生殖器
疣， 属于更广谱防护。

“二价是 ‘兜底’， 九价是 ‘升
级’， 两者并不冲突。” 陈曦表示，
公众可根据自身年龄、 经济条件和
防护需求自愿选择， 关键是按程序
完成全程接种。

根据湖南惠民政策， 9~26 岁、

35~45 岁女性及 16~26 岁男性接种进
口九价 HPV 疫苗， 可享受最后一剂费
用减免。 其中， 9~14 岁女生按两剂程
序接种， 第二剂可享受减免。 需要注
意的是， 相关政策有时间窗口， 需在
2026 年 9 月 30 日前完成首剂接种。

HPV疫苗安全性如何？
权威专家回应

针对部分家长关心的疫苗安全性
与有效性问题， 陈曦表示， HPV 疫
苗无论在安全性还是有效性方面， 均
已经过严格的科学验证， 公众无需过
度担忧。

以进口九价 HPV 疫苗为例， 其
在全球范围内已应用超过十年， 积累
了大量真实世界数据和长期随访研究
结果， 均显示具有良好的安全性和有
效性， 未发现对人体健康造成危害。
建议符合接种条件的人群应尽早接
种、 按程序完成全程免疫， 从而获得
更好的保护效果。

目前， 湖南已全面铺开 HPV 疫
苗接种服务。 全省社区卫生服务中心
和乡镇卫生院的预防接种门诊均可提
供咨询和接种服务， 市民可就近咨
询， 也可通过各级疾控机构公众号或
辖区接种门诊获取相关信息。

随着国家免疫规划与地方惠民政
策协同推进 ， HPV 疫苗正逐步从
“可选择” 走向 “更普及”。 从为孩子
接种到 “母女同打”， 再到家庭整体
规划， 越来越多家庭正通过主动接
种， 为健康筑起一道更稳固的防线。

国家免费+地方惠民

本报记者 王璐

图为 37岁的尹女士 （右一） 带 13岁女儿 （中） 一同接种九价 HPV疫苗


