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�������3 月迎来开学季， 同时也是第
12 个全国儿童青少年近视防控宣传
教育月。 经过一个寒假的 “宅家”
生活， 孩子们的视力情况牵动着很
多家长的心。 作为一种最为常见的
眼部疾病， 在电子产品日益普及、
学习压力大的大环境下， 家长该如
何为孩子筑牢视力健康的防线， 防
范近视的发生？ 3 月 19 日， 记者专
访长沙爱尔眼科医院视光科副主
任、 副主任医师徐青林， 邀请其从
临床一线为我们带来专业的分析与
建议。

寒假“后遗症”：
视力“滑坡”不容忽视

“每年寒假开学前后， 眼科门
诊都会迎来一个小高峰。 最主要的
表现为视力下降或眼镜度数增长过
快。” 徐青林表示， 寒假期间， 孩子
们脱离了学校的规律作息， 户外活
动时间锐减， 加上天气寒冷， 更多时
间待在室内。 看电视、 玩平板、 上网
课等近距离用眼时间大幅增加， 导致
眼睛长期处于疲劳状态。

“临床上我们常看到， 一个假期
过去， 有的孩子近视度数增加了， 有
的孩子原本没有近视， 假期过后来查
眼发现轻度近视， 同时因环境干燥等
多种因素， 导致干眼的情况也较为普
遍。”

聚焦宣教月：科学防控，关口前移

今年全国近视防控宣传教育月
的主题聚焦 “科学防控近视， 守护
青少年光明未来”。 徐青林主任认
为， 这一主题的核心意义在于科学
和主动两个方面。

“ 过 去 大 家 可 能 更 多 关 注
‘治 ’， 但现在的重心是主动进行
‘防’ 和 ‘控’。” 徐青林深耕视光领
域已有 14 年， 在近视、 斜视等疾病
防治方面经验丰富， 她建议家长定
期带孩子做眼科检查， 查看眼轴发
育、 远视储备的情况。 如发现孩子
有远视储备不足， 这时尽管视力正
常， 也要及时干预， 通过戴防控眼
镜、 滴眼药水等可有效延缓近视的
发生， 真正做到关口前移。

国家卫健委最近印发了 《2026
年国家医疗质量安全改进目标》， 首
次把提高近视儿童眼轴长度检测率
作为一项专业质控目标， 体现了对
近视防控的高度重视。

近视治疗：综合个人情况合理选择

有不少家长问， “孩子假性近
视， 是不是不用管自己会好？” 徐
青林表示， 这是一个普遍的误区。
所谓的 “假性近视” 实际上是睫状
肌肌麻痹， 是由于长时间近距离用

眼导致睫状肌持续收缩痉挛， 晶状
体厚度增加导致的暂时性视力下
降。 假性近视， 通过散瞳视力确实
可以恢复； 但如果放任不管， 长期
也会发展为真性近视。

孩子已经近视了， 如何有效控
制眼镜度数， 减缓近视发展？ 面对
家长的焦虑， 徐青林解释， 医生一般
会根据每个人近视发展的情况综合
评估， 决定戴框架眼镜或角膜接触
镜， 有的还需联合滴低浓度阿托品
眼液， 并配合视觉训练。 其中， 视觉
训练近些年来受到肯定并逐渐普及，
这是因为近视人群， 不论是学龄前
儿童还是十七八岁的青少年都可能
伴随双眼视功能异常， 如调节问题、
集合问题等， 而通过训练可有效改
善双眼聚焦及协调能力， 提高用眼效
能。 具体到功能性框架眼镜、 角膜塑
形镜、 离焦软镜、 多焦 RGP 等如何
选择， 医生会综合考虑。 每一种的功
效和适应症不一样， 如角膜塑形镜主
要适用于 8岁以上、 近视度数增长较
快的青少年， 低龄孩子就不适合使
用， 功能性框镜或离焦软镜就是一种
选择。 不论哪一种， 孩子都需定期复
查， 如 3个月到半年查一次眼睛， 有
利于医生及时调整治疗方案。

开学护眼锦囊：给家长的建议

开学后， 孩子又进入紧张的学
习状态， 徐青林特别提醒家长， 要
做好近视防控， 核心原则是 “少看
近多看远 ” ———增加户外活动时
间， 减少近距离用眼负荷。

首先 ， 牢记 “20-20-20” 法
则 。 孩子每近距离用眼 20 分钟 ，
就提醒他抬头看 20 英尺 （约 6 米）
以外的远处至少 20 秒。 端正读写
姿势， 严格遵守 “一拳一尺一寸”：
胸口离桌沿一拳 ， 眼睛离书本一
尺， 握笔手指离笔尖一寸。

同时， 要给孩子减负， 保证每
天有足够的户外活动时间。 课间可
让孩子到窗边或走廊远眺， 让眼睛
得到放松。 平时学习环境， 要保证
光线充足， 科学选择台灯等照明设
备。 饮食上， 少食高糖食品。

针对电子产品的使用， 屏幕应
尽量大一点， 观看距离应适当远一
点， 时间不要过长； 同时切勿在黑
暗环境中看手机。

采访中， 徐青林主任还为我们
分享了爱尔眼科在宣传月的活动。
期间， 医院将联动家庭、 学校和社
会各界， 推出原创舞台剧、 校园专
家巡讲、 线上直播公开课及线下互
动体验等多种形式的活动。 “我们
希望通过这些举措， 真正把科学的
防控知识送到每一个家庭， 做到早
监测、 早发现、 早干预。”

聚焦近视防控月：

如何为孩子的
“清晰视界”筑牢防线？

本报记者 陈艳阳 通讯员 周巧

�������本报讯 （通讯员 邹春龙） 3
月 20 日下午， 侗医药治疗肿瘤传
承创新论坛在怀化湖天国际大
酒 店 顺 利 召 开 。 本 次 论 坛 以
“守正侗医药精华·赋能肿瘤防
治创新 ” 为主题 ， 由中国民族
医药学会侗医药分会指导 ， 湖
南医药学院实践教学基地主办 ，
华章云 （湖南 ） 中医药科技有
限公司承办 ， 聚焦侗医药肿瘤
防治传承与创新 ， 推动传统医
药与现代医学深度融合 ， 助力
百姓健康。

论坛现场， 主办方介绍， 侗
医药作为我国少数民族传统医药
的重要组成部分， 积淀了丰富的
民间验方、 特色技法和临床经验，
在肿瘤防治领域具有独特优势 。
国家 《“十四五 ” 中医药发展规
划》 等政策为民族医药发展提供
了有力支撑， 湖南省、 怀化市也
持续加大对侗医药传承创新的支
持力度， 为论坛举办奠定了坚实
基础。

开幕式上， 湖南医药学院实
践教学基地负责人邹春龙致欢迎
辞。 随后， 肖尊雄、 周新灿等专
家围绕侗医药肿瘤防治相关议题
作主题分享， 朱晓辉博士系统讲
解了侗药在肿瘤康复调理中的作
用机制、 经典验方及典型病例经
验， 为现场参会人员带来了前沿
学术视角与临床实践参考。

值得一提的是， 本次论坛首
次将 AI 智能与 5G 远程技术融入
侗医药传承创新实践， 探索传统
医药现代化发展新路径。 据现场
技术负责人介绍， 依托华为 5G 低
时延、 高带宽的技术优势， 结合
AI 人工智能深度学习能力， 平台
可实现 15 秒快速出具诊断报告，
通过舌诊仪、 脉诊仪、 面诊仪等
智能设备完成精准诊断， 同时能

实时调用 600 位名老中医的诊疗
智慧， 实现千里之外的实时远程
会诊。 这一模式有效破解了名老
中医经验难传承、 基层群众看病
难、 看病贵等现实痛点， 让侗医
药经验实现数字化永续传承。

目前， 该 AI 智能 5G 远程中
医体系准备在全市 2366 家村卫生
室实现全覆盖， 村民在家门口就
能享受到名中医的一对一诊疗服
务， 完成诊断、 开方、 抓药、 配
送一站式服务。 数据显示， 其诊
断准确率达 95%， 看病时间缩短
80%， 医疗费用降低 30%， 为侗
医药在肿瘤康复调理等领域的推
广应用提供了高效、 便捷的科技
支撑。

值得关注的是， 论坛现场正
式启动侗医药肿瘤康复调理公益
观察项目 ， 面向全国招募 50 名
稳定期/康复期肿瘤患者 （涵盖
肺癌、 肝癌、 肠癌、 乳腺癌、 淋
巴瘤等 ）， 开展 3 个月侗医药综
合调理观察。 招募时间即日起至
3 月 28 日 ， 调理地点设在怀化
武陵医院一楼侗医工作室， 入选
患者需遵循治疗方案并配合随
访， 相关数据将匿名用于学术研
究。

本次论坛的成功举办， 不仅
搭建了侗医药肿瘤防治的高端学
术交流平台， 推动了侗医药理论
梳理、 经验共享与人才培养， 更
通过 AI 智能 5G 技术的落地应用，
为侗医药传承创新注入了科技动
能， 实现了传统智慧与现代科技
的深度融合 。 下一步 ， 华章云
（湖南） 中医药科技有限公司将联
合各方持续深化侗医药与现代医
学、 科技技术的融合发展， 推动
诊疗方案规范化， 助力侗医药高
质量发展， 为守护群众健康贡献
更大力量。

�������长沙市中心医院 ICU 推行“救治 - 康复 - 体化” 模式， 打破
卧床静养传统， 为危重患者同步开展阶梯式康复训练。 科室配备
专业康复设备， 医护团队针对性开展呼吸、 肢体及下床锻炼， 有
效缩短通气与住院时间， 降低费用与并发症， 帮助患者重获“呼
吸自由”。 通讯员 李腊梅 高琳 摄影报道

重症康复进 ICU：
危重患者重获“呼吸自由”


