
��������3 月 20 日上午， 世界睡眠
日前夕， 由中南大学湘雅二医院
指导， 精神心理疾病国家临床医
学研究中心华中地区睡眠医学专
科联盟主办、 京东健康承办的
“好眠计划———寻回好眠 身心同
享” 义诊活动在湘雅二医院新门
诊楼举行。 来自该院的精神心理
科、 呼吸内科、 神经内科等多学
科专家， 为前来咨询的数百名市
民科普失眠危害， 分析失眠病
因， 并给出专业诊疗建议。
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������2025 年， 湖南省疾病预防控制局、 省卫
生健康委、 省发展和改革委、 省教育厅等 12
个厅局联合印发 《湖南省结核病防治规划
（2025—2030 年 ）》， 明确未来 5 年结防工作
“行动纲领”， 全力向终结结核流行目标迈进。
胡向科指出， 《规划》 的核心目标是持续降低
结核病发病率， 全省结核病防治重点从四大方
向精准发力：

1.�理念升级： 从以“治病” 为中心向“健
康” 为中心转变。 转变过去 “重治疗、 轻预
防” 的传统模式， 更加注重医防融合和医防协
同， 为患者提供诊断、 治疗、 预防、 康复全过
程健康服务。 以耐药结核病防治为例， 对耐药
结核病患者要 “一例一档” 进行全程精细化管
理， 尽力做到 “发现一例， 治愈一例”， 同时
要强化预防， 及时开展密切接触者追踪排查，
通过落实患者流行病学调查， 对耐药患者密切
接触者的筛查和预防性治疗， 做到早发现、 早
干预、 早管控。

2.�方式创新： 推动患者发现从“被动” 向
“主动” 转变。 将主动筛查作为核心举措， 聚
焦重点场所、 重点人群， 主动开展健康监测和
干预。 对进学校、 养老机构、 监管场所等重点
场所的新进人员， 常态化落实 “逢进必检”；
对肺结核患者密切接触者、 糖尿病患者、 老年
人等高危人群主动筛查， 及早干预。 省结核病
防治所正在抓紧推广应用 AI 影像辅助诊断等
新技术， 带动指导基层提升筛查质量和效率。

湖南结核病发病率 5年下降 27.42%
本报记者 陈艳阳 实习记者 甘煊凡 通讯员 杨正强 刘礼亲

�������结核病又被称为“痨病”， 作为严重威胁群众
呼吸健康的重大传染病， 不仅损害个人身体健康，
更会给患者家庭带来较大经济负担， 还可能发生传
播， 影响公众健康。

3 月 24 日是第 31 个世界防治结核病日， 今年
的宣传主题为“全面行动 全力投入 全民参与 终结
结核”。 围绕这一目标， 湖南省结核病防治工作进
展如何？ 新形势下的目标和任务有哪些？ 十五五期
间防治将如何发力？ 3 月 20 日， 湖南省结核病防
治所所长、 湖南省胸科医院院长胡向科接受本报记
者专访， 对群众关切的结核病防治热点问题和策略
举措进行了深入解答。

������结核病是由结核分枝杆菌感染引起的慢性呼吸
道传染病， 人体除头发、 牙齿和指甲外， 各器官系
统均可患病， 其中以肺结核最为常见， 约占 85%。
人群对结核菌普遍易感， 但婴幼儿、 老年人、 HIV
感染者、 糖尿病患者及营养不良者等免疫力低下
人群更易 “中招”。 感染后是否发病， 与机体免疫
状态、 年龄及吸烟、 酗酒、 营养状况等密切相关。

“咳嗽、 咳痰是肺结核的常见症状， 但部分患
者症状轻微甚至无症状。” 胡向科提醒， 一旦出现
咳嗽、 咳痰超过两周， 或伴有痰中带血、 低热、 盗
汗、 乏力、 食欲缺乏、 体重减轻等症状， 应尽早就
医排查， 做到早发现、 早诊断、 早治疗。

����� “十四五” 期间， 湖南省始终以 “提质量、 降
疫情” 为核心目标， 实施综合治理， 防治工作取得
阶段性重要进展。 据统计， 全省结核病报告发病率
5 年累计下降 27.42%， 年平均递降率达 6.21%。

在学校结核病防控方面， 湖南省多年来坚持
开展入学结核病筛查体检， 对初高中和大学新生
开展常态化结核病筛查； 强化疫情巡查， 严把入
学筛查关口。 加强疫情监测预警， 坚持实行疫情
报告 “日巡查、 周报告” 制度， 对各医疗机构报
告学生、 教师病例开展身份甄别， 发现有疫情苗
头及时扑灭， 做到早发现、 早预警、 早处置； 持
续加强校园科普宣传， 坚持开展防治知识进校园
活动， 培育发现志愿者队伍， 提升师生防控意识。
截至 2025 年底， 全省已连续 2 年将学校肺结核报
告发病率控制在 10/10 万以下， 已连续 7 年未报
告学校结核病突发公共卫生事件， 校园疫情保持
低水平发病态势。

向“终结流行”目标迈进

认识结核病：
可防可治不可怕 早诊早治是关键

“十四五” 成效：
湖南省结核病发病率 5年累计下降 27.42%

校园疫情保持较低水平

“十五五” 策略：
四大转变， 精准发力， 向终结目标快速迈进

������3.�精准发力： 科学研判疫情， 实施差
异化策略， 做到精准防控。 在省卫生健康
委和省疾病预防控制局的大力支持下， 省
结核病防治所联合高校深入调查分析全省
结核病疫情特点、 发病趋势及影响因素，
科学划分高流行区域和发病高危人群， 对
高流行地区加大技术指导和资源投入， 坚
持 “一地一策” 差异化防控， 推动疫情持
续下降。 研究发病高危人群特点， 对老年
人、 糖尿病等人群结合其健康特点， 落实
多病同检同治， 对务工人员建立跨区域患
者随访管理机制， 破解患者流动带来的管
理难题。

4.�全民动员： 深化健康教育， 推进群
防群控。 依托新媒体平台、 健康馆、 志愿
者队伍等载体， 深入开展结防科普 “五
进” 活动 （进社区、 进企业、 进医院、 进
校园、 进家庭）， 用群众听得懂、 记得住
的语言普及防控知识， 破除认知误区。 持
续深化 “百千万志愿者” 结核病防治知识
传播提升行动 ， 招募医务人员、 康复患
者、 师生、 社区工作者等加入志愿者队
伍， 打通健康传播 “最后一公里”， 凝聚
社会多方力量， 共筑群防群控格局。

“结核病防控需要全社会共同发力”，
胡向科呼吁， 结核病 “可防、 可治、 不可
怕”， 公众要正确认识， 积极主动采取预
防措施。 唯有政府、 社会、 公众同心同
向， 群策群力， 才能筑牢防控屏障， 早日
实现终结结核流行目标。

多学科专家
助你睡个“好觉”


