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������异常子宫出血的原因比月经不
调复杂得多， 其中包括子宫肌瘤、
子宫内膜息肉、 子宫内膜炎、 排卵
障碍、 宫内节育器副作用等良性疾
病， 也包括子宫内膜癌、 宫颈癌等
生殖系统恶性肿瘤， 这些疾病的早
期症状往往都是不规律出血 。 此
外， 凝血功能障碍、 甲状腺功能异
常等全身性疾病也可能间接导致异
常子宫出血。 因此， 出现以下任何
一种情况的异常子宫出血， 都必须
立即就医， 千万别硬扛。

非经期不规则出血
这种情况尤为常见， 是指月经

周期中间出现的无规律少量出血或
点滴出血， 颜色为粉色、 褐色或鲜
红色， 如月经刚结束一周又出现褐
色分泌物， 或两次月经之间突然出
血且持续 3 天以上不干净， 尤其伴
有同房后接触性出血时， 很可能是
子宫内膜息肉、 宫颈癌等恶性肿瘤
的信号 ， 需及时做宫颈 TCT/HPV
筛查以及妇科超声进行排查。

经期延长或经量增多
正常情况下， 月经经期一般为

2~8 天， 经量 20~60 毫升， 超过 80
毫升则为月经过多。 若经期突然延
长至 10 天以上， 或经量显著增多

（每小时更换一片卫生巾且持续超 2
小时）， 甚至出现头晕、 乏力、 心
慌等贫血症状， 应警惕子宫肌瘤、
子宫腺肌病 、 子宫内膜增生等疾
病。 长期大量出血会引起贫血， 严
重时影响心脏功能， 需立即就医止
血并排查病因。

绝经后出血
女性进入绝经期后 （连续 12 个

月无月经来潮）， 子宫和卵巢功能
衰退， 正常情况下不会再有阴道出
血。 若绝经后突然出现少量点滴出
血或褐色分泌物， 哪怕是一次， 也
可能是子宫内膜癌的信号， 需尽快
通过诊断性刮宫、 超声等检查明确
病因， 绝不能掉以轻心。

异常出血伴随不适症状
若异常出血同时伴随下腹持续

疼痛、 坠胀， 发热， 白带增多且有
异味， 很可能是子宫内膜炎、 盆腔
炎等感染性疾病； 若停经后出现不
规则出血， 且伴随一侧下腹隐痛或
撕裂样疼痛， 需高度警惕宫外孕，
延误诊断可能导致腹腔内大出血而
危及生命。

月经周期紊乱
若月经周期紊乱 （如上个月

20 天 ， 这个月 40 天 ） 超过 3 个
月 ， 且排除熬夜 、 压力大 、 节食
等诱因 ， 可能是排卵障碍导致 。
长期排卵异常会使子宫内膜缺乏
孕激素保护 ， 增加子宫内膜增生
甚至癌变的风险， 尤其是 40 岁以
上女性 ， 卵巢功能开始衰退 ， 排
卵异常概率升高 ， 对于月经周期
紊乱需格外重视。

当然， 偶尔一次异常出血， 且
无其他不适症状时， 可能是生理性
波动， 可先观察 1~2 个周期。 如果
异常出血反复出现， 或伴随上述任
何一种高危信号， 都要及时就医，
切勿自行用药 ， 以免掩盖病情 。
同时给所有女性朋友几个建议 ，
一是养成记录月经周期 、 经量的
习惯 ， 便于及时发现异常变化 ；
二是不盲目用药 ， 很多女性发现
异常出血后 ， 会自行购买止血药
或调经药服用 ， 这样做很可能掩
盖子宫内膜癌、 宫颈癌等恶性疾病
的症状， 延误诊断。

总之， 异常子宫出血绝非小毛
病 ， 不能将其简单等同于月经不
调 ， 二者有核心区别 。 健康无小
事， 只有早发现、 早干预， 才能最
大程度保护自身生殖健康。
衡阳市衡阳县妇幼保健院 伍梦梅

������刷短视频刷到爆笑名场面，
想放声大笑又硬生生憋回去 ；
肩膀抖得像筛糠 ， 嘴角咧到耳
根又猛掐自己大腿 ； 不是装高
冷， 是真的怕一用力， 子宫就跟
着笑声溜出去......这不是什么段
子， 而是不少女性的真实写照。
是的， 她们正在遭受一种名叫
盆腔脏器脱垂的疾病的煎熬。

什么是盆腔脏器脱垂
我们可以把盆腔想象成一个

坚固的吊床， 吊床的支架是骨盆
的骨骼和强健的肌肉， 吊床的网
兜是由盆底肌肉和筋膜组成的
盆底膈， 它像一张有力的网， 承
托着上方的膀胱、 子宫、 直肠等
器官。

如果因为某些原因， 导致这
张吊床的弹性变差， 吊力不足，
里面的 “住户” 就会向下移位，
甚至从阴道口膨出或脱垂， 这就
是盆腔脏器脱垂， 而最主要的原
因就是怀孕生娃导致的盆底肌
受损， 尤其是顺产、 多胎生育、
巨大胎儿等情况， 风险会更高。
但没生过孩子的你， 先别笑！ 长
期咳嗽、 便秘 、 从事重体力活
动、 肥胖、 久坐、 做盆腔手术、
绝经 （45 岁以上） 等情况， 也
会导致这张 “吊床” 变松无力。

得了这个病，处处是麻烦
得了这个病， 你会发现生活

处处是麻烦： 每一次开怀大笑都
变成了一种高危动作， 一旦开启
“哈哈哈” 模式， 那就是一场开
闸放水的灾难片； 除了不敢大
笑， 你还不敢咳嗽、 打喷嚏、 搬
重物、 跑步； 有时上个厕所排个
便， 结果发现怎么用力都无济于
事， 最后， 不得不把脱垂的器官
往回顶一顶， 才能顺利排出； 除
了腰酸背痛， 你还可能会出现外
阴瘙痒、 异味 、 性冷淡 、 性交
痛、 无高潮等无法言说的痛。

先别慌，这病还能治！
如果只是轻微的坠胀感， 那

么恭喜你， 此时可以通过凯格尔
运动缓解———想象自己正在憋
尿或憋屁， 用力收缩的那块肌
肉就是盆底肌。 每次收缩盆底
肌时， 保持 5~10 秒， 再放松 3~
5 秒， 每次做 10~15 分钟。

如果练了没效果， 或自己坚
持不了， 我们还有办法———子宫
托。 这东西就是一个碗状的硅胶
圈， 把它放入阴道， 就能像托举
重物一样， 稳稳地将器官托住。
这时， 你再也不用担心走着走
着， 体内的脏器掉出来了。

如果器官已经脱出， 且无法
回纳， 别迟疑， 赶快手术。 目前
常用的手术方式多为微创手术，
如腹腔镜、 经阴道手术。

长沙泰和医院妇产科
主任医师 申丽辉

通讯员 小姿 王谦

������短效口服避孕药是女性避孕的
常用手段， 它的诞生可追溯到上世
纪 50 年代， 堪称现代医学史上的
一座里程碑， 它第一次将生育主动
权交到女性手中。 但是， 服用短效
避孕药还是有讲究的， 以下事情值
得注意。

短效避孕药有哪些
近年来， 短效避孕药主要是通

过降低雌激素、 改良孕激素、 调整
给药方案等方式， 提高其安全性和
依从性。 目前在国内上市的短效口
服避孕药主要可以分为以下几类：

1.�传统一代 / 二代 代表药物
有左炔诺孕酮片， 特点是上市时间
较长， 临床应用经验丰富， 价格相
对亲民。 服用方法需严格按照 “服
用 21 天、 停 7 天” 的周期服用。

2.�新型三代 / 四代 代表药物
有屈螺酮炔雌醇片、 去氧孕烯炔雌

醇片等， 是目前临床的主流选择。
屈螺酮具有抗盐皮质激素和抗雄激
素作用， 能有效改善经前不适， 甚
至对一些痤疮 （痘痘） 也有治疗作
用， 对皮肤更友好， 同时可减少体
重增加、 浮肿等副作用。

怎么吃才有效
短效避孕药要规律服用才能建立

稳定的避孕效果。 一般是从月经来潮
的第 1~5 天之间吃第一颗药， 然后
每天同一时间服用一颗， 连续服用
一个周期， 通常是 21 天或 28 天。

万一漏服了怎么办
这是大家最关心的问题 。 别

慌， 根据漏服的时间和次数， 这里
有一套补救方案：

如漏服 1 片， 且未超过 12 小
时， 可立即补服 1 片， 避孕效果基
本不受影响， 依然有 99%以上的保
护率。

如漏服 2 片及以上， 或漏服时
间超过 12 小时， 这时候需要提高
警惕， 避孕效果可能会打折扣， 同
时按照以下方法补救：

1. 立即补服： 立即补服最近漏
掉的那一片药， 然后继续按常规时
间服用剩下的药。

2. 数一数 ： 数一数剩余的药
量， 如剩余药片超过 7 片， 说明体
内的激素水平可能出现波动， 不足
以完全抑制排卵， 接下来的 7 天内
如有性生活 ， 必须额外加用避孕
套。 如剩余药片不足 7 片 （即还剩
不到一周的药）， 别担心， 通常这
个时候的排卵已经被之前的药物抑
制住了， 卵巢处于 “休眠” 状态，
继续把剩余的药吃完， 避孕效果通
常是有保障的。

湖南省妇幼保健院妇女保健科
副主任医师 陈小英

45+，生过娃，肥胖的你，
很容易得这个病！

关于短效避孕药，女性该知道的事

别把异常出血当月经不调
出现这些情况须马上就医

����“医生， 我这月经又乱了， 是不是压
力大导致的月经不调？” 在妇科门诊中，
这类咨询十分常见。 很多女性面对非经
期出血、 经期紊乱， 总简单将其归为月
经不调， 要么自行购买调经药， 要么抱
着“忍忍就好” 的心态硬扛。 作为从业
十几年的妇科医生， 我必须严肃强调：
异常子宫出血绝不等于月经不调， 二者
背后的健康隐患天差地别， 拖延就医可
能延误恶性疾病的最佳治疗时机， 给身
体带来不可逆的伤害。


