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������20 年前， 正值盛年的大哥， 突
然被查出患了重病。 医生给他下达
了病危通知书， 并神情凝重地告诉
他： “也许留给你的时间只有半年
了！”

得知这一不幸的消息， 大哥不
禁喟然长叹道： “没想到， 我多年
的愿望还没实现就病入膏肓了， 早
知道会有今天， 我一定会早就付诸
实施了， 那样也就不会有什么人生
遗憾。”

医生疑惑地问： “什么愿望没
有实现？” 他惆怅道 ： “20 年前 ，
我刚工作时， 就给自己列了个阅读
计划， 我将自己喜欢的书籍列了出
来， 大概有 100 多本， 本来信心满
满的， 可一旦付诸行动起来， 却感
到没时间、 没精力， 那 100 多本书
籍， 我只断断续续读了一两本。 我
本来计划等我退休了， 我一定好好
阅读那些书籍， 没想到， 现在我却
得了重病， 这下我再不可能实现我
的愿望了。”

医生莞尔道： “你虽然得了重
病， 也不是说你马上就要告别这个
世界了， 你还有半年多的时间， 你
可以边治疗， 边阅读那些书籍， 能
阅读到哪是哪， 这不也是一件很有
意思的事吗？”

大哥听了， 恍然大悟道： “你
说得太对了， 我马上就抓紧时间开
始阅读。”

他拿出当年列的书单， 开始阅
读上面的第一本书 《巴黎圣母院》，
他发现这本书的内容虽然很熟悉，
但是当认真阅读起来， 却发现书上
的内容更精彩， 有许多细节， 是自
己阅读后才知道的， 不禁埋怨道，
如果能早一点阅读就好了。

当心无旁骛地静下心来， 大哥
只用了几天时间， 就把这厚厚的一

本书就看完了。 不知不觉， 3 个月
过去了。 他发现， 这 3 个月来一共
阅读了 30 多本书， 还写下了厚厚 1
本读书笔记。 他忽然感到， 人生中
还有一种幸福和快乐 ， 那就是阅
读。 在阅读中， 忘记了外界的纷繁
和聒噪 ， 心灵变得格外轻盈和清
澈。

半年后， 大哥已阅读了 70 多
本书， 写下了厚厚 3 本读书笔记。
他感到自己很了不起， 原来只要静
下心来， 就可以读完那么多的书。
他说： “我忽然想到， 医生曾经对
我说过 ， 你的生命最多只有半年
了， 现在正好半年时间了， 我似乎
把这事给忘了。”

后来， 大哥到医院去检查。 医
生看了他的检查报告， 惊讶地说：

“奇迹正在发生， 你的病情正向好的
方向发展。” 医生问大哥这半年来是
如何生活的？

大哥说道 ： “我是一边休养 ，
一边阅读， 半年来， 我阅读了 70 多
本中外名著。”

医生感慨道： “我无法从医学
角度给你解释， 但我想， 也许阅读，
是你治疗疾病的最好方法， 在阅读
中， 你的心灵得到了一种别样的呵
护和净化， 而这正是人身所必需的
营养。 希望你能继续阅读下去， 在
阅读中， 让心灵和精神得到升华。”

20 年过去了， 大哥已阅读了三
千多本书籍， 出版了 12 本书。 他在
一篇 《生命的阅读》 文章中， 这样写
道： “我曾经被医生预言生命只有半
年时间， 但是， 我在阅读中， 使生命
得到了升华。 如果说我战胜疾病有什
么秘诀的话， 那就是阅读。 阅读， 是
一种最美的人生修炼和心灵救赎， 它
让我开启了一个新的人生。”

李良旭 （安徽 马鞍山）
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������一部 《红楼梦》， 几多中医情。 书中
通过对贾府日常生活的描写， 透露出这个
贵族之家在饮食起居与保健方面的许多细
节， 也反映了当时上层社会的医药观念，
其中不少理念放到今天仍有借鉴意义。

第一， 节食养生。 书中写到， 贾府若
有人伤风咳嗽， 往往先 “净饿” 为主， 再
辅以药物调养。 贾母一次宴后欠安， 太医
诊视后也只是建议饮食清淡、 注意保暖，
并不急于用药。 中医认为， 感冒或积食时
脾胃运化功能减弱， 适当减少饮食、 清淡
调养， 可以减轻肠胃负担， 帮助恢复消化
功能。 放到今天看， 不少都市人因饮食油
腻、 运动不足， 常见积食、 消化不良甚至
肥胖等 “富贵病”， 适度节制饮食对健康
尤为重要。

第二， 因人调配饮食。 书中有一处细
节， 贾母说牛乳蒸羊羔 “是我们有年纪人
的药”， 年轻人却不宜多吃， 于是另备鹿
肉给小辈。 中医讲究因人而食、 辨证进
补。 牛乳蒸羊羔性大热， 适合年老体虚者
补益气血； 年轻人体质偏热， 多食反而容
易上火。 现实生活中， 一些人盲目进补，
其实应根据年龄与体质合理安排饮食。

第三， 饭后慢饮茶。 书中写林如海教
女儿养生时提到， 饭后要等食物消化一会
儿再饮茶， 以免伤脾胃。 茶叶中的鞣酸若
在饭后立即摄入， 可能影响胃液分泌， 不
利于消化吸收， 因此饭后稍作休息再饮茶
更为适宜。

第四 ， 散步养生 。 贾母饮食清淡 、
起居有度， 还喜欢在园中散步游玩， 以
“疏散筋骨”。 中医认为脾主四肢， 适度
活动有助于脾胃运化。 如今散步也被认
为是一种简单有效的锻炼方式， 坚持步
行不仅能舒展筋骨， 还有助于预防多种
慢性疾病。

从这些细节可以看出 ， 《红楼梦 》
不仅是文学经典， 也记录了古人的生活
智慧 。 顺应体质 、 节制饮食 、 起居有
度 ， 这些朴素的养生理念至今依然值得
借鉴。

游云 （辽宁 抚顺）

������当残雪消融， 枝头冒出嫩
芽， 田野泛起淡淡青意， 惊蛰
悄然而至。 此时的皖北， 早已
褪去冬日的萧瑟， 一派春光融
融。

小时候， 老家院子里常坐
着拄着拐杖的四爷爷。 他的脊
背被岁月压得微弯， 眼神却依
旧清亮， 嘴里总念叨着农事谚
语： “春雷响， 万物长” “九
九加一九， 耕牛遍地走” “到
了惊蛰节， 耕地不能歇”。 那时
年纪小， 只觉得顺口， 却不懂
这些朴素句子里， 藏着农人对
时节的敬畏与对土地的深情。

后来读书才明白， 惊蛰是二
十四节气中的第三个节气， 标志
着仲春的开始。 古人说 “万物出
乎震， 震为雷， 故曰惊蛰”。 冬
日里蛰伏土中的小虫小兽， 并非
真被雷声惊醒， 而是随着气温回
升、 大地回暖， 渐渐苏醒。 春雷
仿佛一声号角， 让沉睡的生命重
新舒展， 这是自然的节律， 也是
生命悄然生长的力量。

惊蛰的诗意， 也藏在古人
的笔墨里。 韦应物写道： “微
雨众卉新， 一雷惊蛰始。 田家
几日闲， 耕种从此起。” 短短几
句， 便写出春雷乍响、 百草新
生、 农人走向田间的景象。 范

成大笔下 “幽蛰夜惊雷奋
地， 小窗朝爽日筛帘”， 则
写出了惊蛰清晨的清爽与
宁静。

惊蛰的习俗 ， 同样带
着浓浓的生活气息 。 民间
有驱虫 、 熏艾的做法 ， 人
们在屋角点香燃草 ， 祈愿
远离蛇虫鼠蚁 。 还有热闹
的 “金豆开花 ”， 把玉米 、
大豆放进锅里翻炒 ， 噼啪
作响中既能挑出好种子 ，
也成了孩子们最爱的零食。
此时还有吃梨的习俗 。 春
日气候干燥 ， 梨子清甜润
肺 ， 蒸食或煮梨汤 ， 既解
燥又暖身 。 一颗梨里 ， 也
藏着顺应时节的生活智慧。

皖北的惊蛰 ， 没有江
南烟雨， 却自有北方的爽朗与生
气。 它不仅是一个节气， 更像一
声温柔的提醒： 春天已来， 万物
苏醒， 生活也在不知不觉间重新
生长。

侯兴锋 （安徽 蒙城）
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