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自见了张仲景后， 卫汛就感
到离不开这位朝思暮想的名医
了。 他一定要陪同张仲景进深山
采药， 张仲景笑着答应了。

在采药中， 张仲景见卫汛攀
悬崖、 下深谷， 身手敏捷， 不辞
辛劳， 而且能辨认多种药物， 心
里更生出了好感， 他认准卫汛是
一块学医的良材。

暮色苍茫时， 二人满载药材
而归。 当夜， 张仲景就被留住在
卫汛家。 卫汛兄嫂尽其家中所有
殷勤地招待了张仲景。 临睡前，
张仲景望着油灯下卫汛那期待的
目光 ， 便对卫汛的兄嫂说道 ：
“卫汛是很适合学医的， 一月后，
你们就让他到南阳城寻我！” 然
后转向卫汛， 把详细地址告诉了
他。

第二天早晨， 张仲景带着昨

日采集的部分药材下山， 经过那
片牡丹地时， 卫汛连根挖起两株
牡丹， 执意送给了张仲景。 卫汛
将张仲景送到了山下， 才在张仲
景的劝止下 ， 依依不舍地离开
了。 当张仲景独自走在路上时，
他携带的两枝牡丹花引起了过往

行人的惊羡。 他不安地想： 这伏
牛山的牡丹根皮， 本是治病的良
药， 但它的花太艳美了， 今后传
到都市中 ， 不知要迷倒多少人
啊！ 那时候人们就只把它视为观
赏之物， 而不把它当作治病之药
了。

果然， 后来伏牛山的牡丹逐
渐被移栽到山外了， 到隋代， 洛
阳开始种植牡丹。 唐代时， 牡丹
已在洛阳成了观赏的名花了。 到
宋代， 洛阳牡丹更是名噪全国，
其中的 “魏紫”、 “姚黄” 等品
种， 一朵便价值千金。 一些大臣
把它作为讨好皇帝、 谋取高位的
贡品。 美丽的牡丹遭到了玷污，
张仲景的担心竟成了事实。

（摘自 《中外著名科学家的故
事 张张仲景》， 四川少年儿童出
版社 1995年 4月出版， 有删节）

����� “新年好！” 踏进游泳馆大
堂， 我脱口而出。

大堂经理笑着递来 33 号衣
柜钥匙， 金属的微凉， 立即让我
意识到： 这个春节， 我过得很特
别。

淋浴间空空荡荡 ， 竟只有
我独享这份静谧 。 指尖下意识
地摩挲着肌肤 ， 思绪却如脱缰
野马 ， 肆意驰骋 ： 明天便是元
宵佳节 ， 满城灯火正待游人观
赏 ， 而我 ， 却成了避开喧嚣的
另类 。 我是最爱热闹 、 喜逐风
头的人 ， 今日独赴泳池 ， 不过
是想给春节里受屈的右腿 ， 做
一场温柔的测试。

这个年 ， 过得委实特殊 。

连绵的阴雨缠缠绵绵 ， 除夕前
日 ， 为了一桌团圆年饭 ， 清晨
特意奔赴市场买鳜鱼 ， 却不慎
踩到矿泉水瓶 ， 重重跌倒在垃
圾堆上 。 幸运的是 ， 松软的垃
圾形成缓冲， 只是髋关节扭伤，
并无大碍。

回家后， 遭老婆一顿奚落，
孝顺的女儿当即买来自动麻将
机， 将我稳稳 “困” 在家中。 三
餐烟火暖， 四方牌桌欢， 余下时
光， 我便在手机里遨游。 然而，
久居家中， 右腿的隐痛时时提醒
我， 该动一动了， 得知游泳馆已
开业， 便决意以游泳开启康复之
约。

温水洗去了满身尘嚣， 步入

泳池 ， 只见寥寥数人 ， 更显清
幽 。 池水微凉 ， 我毅然纵身入
池， 双臂划开， 抬头蛙泳的姿势
熟稔依旧， 右腿舒展自如， 没有
半分疼痛， 反倒比行走更觉轻盈
舒畅。 游过一圈， 救生员关切询
问 “冷吗 ？ ” 我笑着连声应答
“不冷， 不冷！” 那份自在与欢
喜， 是久未活动的身心， 终于寻
到了舒展的出口。

新春首游， 游的是水， 疗的
是身， 安的是心。 从泳池出来，
随即走进北京烤鸭店， 薄饼裹上
酥脆鸭肉、 葱丝与黄瓜， 一口咬
下， 尽享人间烟火香甜。 窗外的
风， 已裹着元宵的暖意。

邹昆山 （湖南 长沙）

������女人大都有一个通病， 到了
一定的年龄， 就会有焦虑症。

容颜焦虑、 身材焦虑、 年龄
焦虑……这些焦虑也让商人看到
了商机， 滋生了很多的产品。

美容的产品仿佛就是万能，
既能保湿 、 又能美白 ， 还能祛
皱。 我就在想， 有这么神奇的产
品， 我们为什么还要焦虑呢？ 焦
虑的背后， 不知道多少人交了智
商税。 看着直播间的库存数据逐
渐减少， 在线美女们的焦虑症更
加严重 ， 慌乱中 ， 又点击了下
单。

网络的发达， 让明星们的私
生活曝光得更多。 动不动就有人
被曝光说衣品不行或者是脸上的
皱纹纵横， 跟大妈似的。

仔细算来， 有些明星们也是
跟我们年纪差不多， 或者更大。
我们甚至是看着人家的电影听着

别人的歌长大的， 为什么要苛求
别人永远明媚动人呢？ 倘若有人
在镜头面前亮丽了点， 又被扒出
用了滤镜美颜。 这些被舆论和流
量牵着走的时代明星们也真是不
容易。

坊间， 还时不时传来不好的
消息， 有些明星年纪轻轻就有重
疾或是有人熬不过岁月香消玉
殒。 岁月还真是无情， 可不会理
会这些美女们曾经是多么地美
丽， 更不会在意他们曾经赚了多
少的钱。 我们总喜欢羡慕那些风
风光光的大人物， 觉得别人总有
一堆人围着转。

殊不知， 再牛的人， 终归也
是普通人。 他们脆弱时也没有
人陪 ， 难过时 ， 甚至也找不到
可以说话的人。 偶尔吐槽一下，
可能就被铺天盖地的曝光 ， 不
道歉 ， 网民似乎也不会罢休 。

那些受过的委屈 ， 不会有人替
他真正的感同身受 ， 有多少个
深夜 ， 他也想有人对他说 “我
懂你” “你也挺不容易的”。 表
面上众人簇拥 ， 内心可能比常
人孤单得多。

生活给他们的压力比常人要
大很多， 再厉害的身家， 再辉煌
的事业， 在骤停的心跳面前都一
文不值。 健康才是人生最大的财
富， 核心在于它是所有价值的
“1”， 金钱、 事业、 地位等都是
在后面的 “0”， 没有健康， 再多
的 “0” 也无意义。

时光它从不喧哗， 只在鬓角
添一缕霜色 ， 在掌心刻几道纹
路。 我们都是时间的过客， 时间
一到， 该老的老， 该走的走。 学
会与自己握手言欢 ， 健康的活
着， 比什么都重要。

邓亚兰 （湖南 怀化）

��� 正月初二， 阳光如金纱轻覆大
地， 我们兄妹依例回乡拜年。 昔日小
山村旧貌换新颜， 一幢幢楼房鳞次栉
比， 乡邻们住进了宽敞明亮的新居。
在父亲的叮嘱下， 我们专程前往小毛
叔家， 探访这户以健康生活、 和睦家
风闻名的乡邻。

小毛叔是退休教师， 也是老党
员， 与表姨妈自由恋爱、 相伴白头，
是村里人人称道的模范夫妻。

一进门， 热情的招呼声便扑面而
来， “快请进， 不用换鞋！” 小毛叔
满脸笑意， 热忱相迎。 屋内窗明几
净， 陈设简洁雅致， 处处透着清爽舒
心。 良好的居家环境， 正是他们健康
生活的第一道底色。

小毛叔的健康之道， 藏在数十年
如一日的勤劳与自律里。

十年前， 他住在小山村雅致的二
层小院， 屋前水泥路平坦通畅， 院内
挖有水塘， 闲时垂钓怡情； 屋后开辟
菜园， 四季时蔬不断。 日出而作、 日
落而息， 适度劳作让他筋骨强健、 身
心舒畅。 即便留恋闲适田园， 身为党
员的他， 仍带头支持征收搬迁， 顾全
大局、 心态豁达， 这份平和与担当，
便是最好的养生。

搬迁新居后， 小毛叔一家依旧保
持着勤劳整洁的好习惯。 家中一尘不
染， 每逢客人离去， 他总会默默弯
腰， 仔细擦去地板上的细微污渍。 表
姨妈勤劳温顺、 手脚麻利， 把家务打
理得井井有条。 整洁的环境、 规律的
作息， 让老两口精神矍铄， 气色红
润， 全然不见岁月的疲态。

健康生活， 更离不开烟火气里的
科学饮食。 表姨妈当年是小山村的
“村花”， 厨艺更是一绝。 她做的饭菜
清淡可口、 营养均衡， 少盐少油， 选
用新鲜食材， 保留本真滋味， 吃得健
康又养生。 小毛叔饮酒有度， 浅尝辄
止， 与亲友小酌只为助兴， 从不贪
杯。 家常饭菜、 节制有度， 吃出好肠
胃， 养出好身体。

和睦的家庭氛围， 是他们健康长
寿的精神滋养。 夫妇俩相敬如宾、 心
意相通， 小毛叔言语温和， 表姨妈温
顺体贴， 几十年相守从未红过脸。 家
中常年宾客盈门， 老两口热情待客、
邻里和睦， 人缘好、 心情畅， 精神富
足愉悦。 良好心态、 和谐亲情， 是再
多保健品也换不来的健康良方。

如今， 小毛叔站在新居窗前， 便
能望见乡邻们的安置小区， 邻里相
望， 温情依旧。 他始终保持着积极乐
观的生活态度， 坚持活动筋骨， 注重
饮食起居， 热心邻里事务， 用言传身
教诠释着健康生活的真谛。

乡村在变迁， 生活在改善， 小毛
叔一家的健康家风从未褪色。 勤劳自
律、 整洁宜居、 饮食有度、 心态平
和、 家庭和睦、 邻里相亲， 这朴素而
珍贵的生活智慧， 让他们在岁月里安
然从容， 在新时代的家园中， 把日子
过得健康、 温暖、 有滋味， 成为身边
人学习的榜样。

刘志宇 （湖南 湘潭）

伏牛山收徒


