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������随着互联网、 大数据、 人工智
能等技术的广泛应用， 新闻宣传工
作迎来了全新的发展形势 。 一方
面， 传播渠道多元化， 为新闻宣传
工作提供了更广阔的平台和更多的
传播可能性； 另一方面， 受众需求
多样化及信息过载现象严重， 对新
闻宣传工作者提出了更高的要求。
在这样的背景下， 深入研究如何做
好新形势下的新闻宣传工作具有重
要的现实意义。

一、 新形势下新闻宣传工作
面临的机遇与挑战

先进的信息技术为新闻宣传工
作带来了丰富的传播手段。 例如，
短视频平台借助算法精准地将新闻
内容推送给目标受众， 大大提高了
新闻的传播效率。 同时， 虚拟现实
（VR）、 增强现实 （AR） 等技术使
新闻报道更具沉浸感和互动性， 为
受众带来全新的新闻体验。

社交媒体的兴起， 让受众从传
统的信息被动接收者转变为主动参
与者。 受众可以通过评论、 分享等
方式参与到新闻传播过程中， 不仅
扩大了新闻的传播范围， 还能为新
闻宣传工作者提供丰富的反馈信
息， 有助于了解受众需求， 优化新
闻内容。

但同时， 在信息爆炸的时代，
一些自媒体为了吸引眼球， 往往未

经核实就发布信息， 导致虚假信息
迅速传播， 混淆公众视听。 新闻宣
传工作者需要花费更多的时间和精
力去核实信息的真实性， 以确保传
播的内容准确可靠。

多样化的信息来源和碎片化的
信息传播方式， 使得受众的注意力
被严重分散。 新闻宣传内容要在众
多信息中脱颖而出， 就要求新闻宣
传工作者在内容创作和传播方式上
有更强的创新力。

与此同时， 许多新闻机构存在
专业人才短缺的问题， 部分新闻工
作者对新技术的应用不够熟练， 难
以适应新闻宣传工作的新要求。

二、 做好新形势下
新闻宣传工作的策略

（一） 注重创新内容
一是要深度挖掘新闻价值。 新

闻宣传工作者应通过调查研究、 专
家解读等方式， 为受众提供有价值
和深度的新闻报道。 如重大政策报
道， 不单报道政策内容， 还要分析
政策出台的背景、 对社会各方面的
影响以及未来的发展趋势等， 帮助
受众更好理解政策。

二是要关注民生热点。 教育、
医疗、 住房、 就业等民生问题能引
起受众的强烈共鸣。 新闻宣传工作
者要深入基层， 通过报道反映群众
呼声， 推动问题的解决， 传递温暖

和正能量。
三是要注重内容的个性化定

制。 利用大数据技术分析用户的历
史浏览记录， 为用户推送符合其兴
趣的新闻内容， 提高受众对新闻的
关注度和阅读率的同时增强平台粘
性。

（二） 注重创新形式
一是多媒体融合运用。 打破传

统单一媒体形式的局限， 将文字、
图片、 音频、 视频等多种媒体形式
有机融合， 使新闻内容更加生动形
象、 易于传播， 同时增强新闻的趣
味性和吸引力。

二是创新叙事方式。 通过设置
悬念、 冲突等情节元素， 吸引受众
注意力， 使新闻内容更易被理解。
如巩固拓展脱贫攻坚成果报道中，
通过具体人物和故事情节展现工作
成效， 比单纯政策解读和数据罗列
更具感染力。

（三） 注重拓展渠道
一是加强社交媒体平台的运

用。 新闻宣传工作者要积极入驻微
信、 微博、 抖音等平台， 制定相应
传播策略。 如在微博上发布简洁明
了、 具有话题性的新闻内容， 利用
微博的话题功能引发网友的讨论和
转发； 在抖音上制作富有创意的短
视频新闻， 吸引年轻用户群体的关
注。

二是拓展新兴传播渠道。 关注

新兴技术带来的传播渠道变革， 如
直播平台、 智能音箱等。 通过直播
的方式对重大事件进行实时报道，
增强新闻的时效性和现场感； 利用
智能音箱等设备实现新闻语音推
送， 为受众提供更加便捷的新闻获
取方式。

（四） 要注重人才培养
一是加强新闻业务培训。 邀请

行业专家、 资深记者为青年新闻工
作者进行写作及选题等专业培训，
同时， 鼓励青年自主学习， 提升专
业素养。

二是开展信息技术培训。 对大
数据分析、 新媒体技术应用等开展
培训， 提高新闻工作者新闻产出效
率和质量。

三是培养创新意识和团队协作
精神。 鼓励新闻工作者尝试新的报
道方式和传播手段， 同时打破部门
壁垒， 促进不同专业背景的人员交
流与合作， 共同完成新闻宣传工作
任务。

新形势下的新闻宣传工作既面
临着诸多挑战 ， 也蕴含着无限机
遇。 通过内容创新、 形式创新、 渠
道拓展以及人才培养等多方面的努
力， 新闻宣传工作能够更好地适应
时代发展的需求， 提升传播效果，
为社会的发展和进步发挥积极的推
动作用。

嘉禾县卫生健康局 雷晓林

新形势下做好新闻宣传工作的策略探究

������本报讯 （记者 王璐 通讯员 吴靖 李娜）
从万念俱灰只想 “一死了之”， 到如今眼里
重燃希望， 长沙 67 岁的老李用 18 年、 47
次住院， 在湖南省人民医院肝病内科医护
团队的守护下， 一次次闯过酒精性肝硬化
的 “生死关卡”。 近日， 病情稳定的老李顺
利出院， 他特意送来两面锦旗与一封手写
感谢信， 向陪伴他多年的 “战友” 致谢。

确诊即绝望：
腹水缠身曾想放弃治疗

19 年前， 48 岁的老李在一次澡堂闲聊
中， 发现自己腹部异常肿大。 次年， 他被
确诊为酒精性肝硬化伴腹水。 “抽腹水、
疼、 活不长”， 这些关于肝硬化的说法， 让
老李彻底陷入绝望， 他甚至决定放弃治疗。

在家人反复劝说下， 老李最后还是抱
着试一试的心态来到湖南省人民医院肝病
内科。 让他意外的是， 医生并未立即进行
抽腹水操作， 而是采取药物保守治疗。 输
液、 服药、 密切监测， 护士们轻声细语地
量血压、 测腹围， 偶尔的玩笑驱散了他的
焦虑。

经过规范治疗， 老李的腹水逐渐消退，
这是他患病后第一次感受到 “活下去的希
望”。 当医生明确告知 “必须戒酒” 时， 老
李咬牙彻底戒掉了喝了几十年的酒。

数次闯鬼门关：
多学科协作击退并发症

戒酒与规律随访， 让老李的病情一度
平稳， 但危机仍数次突袭。

一次， 他在家中突发休克， 被 120 紧
急送医。 检查显示 ， 其血红蛋白仅 54g/L
（正常值 131~172g/L）， 医院当即下达病危
通知书。 在肝病内科团队全力抢救下， 老
李再次从死亡线上被拉回。

此后， 肝源性糖尿病、 肺动脉高压等
并发症接连出现， 老李的身体面临多重考
验。 面对复杂病情， 张征主任团队启动多
学科协作， 联合内分泌、 心血管等专科共
同制定方案， 既护肝又控糖、 护心， 让他
的病情一次次转危为安。

“刚确诊时觉得天塌了， 现在不管出现
什么问题， 我都相信医生。” 老李说， 18 年
来， 他早已把科室医护当成家人， 而医护
也把这位 “老病号” 视作并肩作战的朋友。

医生提醒：
戒酒是酒精性肝病治疗核心

“老李是长期大量饮酒导致的酒精性肝
硬化， 这类患者， 戒酒是治疗的基石。” 湖
南省人民医院肝病内科主任张征介绍， 酒
精性肝病会从脂肪肝逐步发展为肝炎、 肝
纤维化、 肝硬化， 严重酗酒可诱发肝衰竭。

张征强调， 早期酒精性肝病严格戒酒
可完全逆转； 即便发展为肝硬化， 戒酒也
能显著延缓进展、 降低并发症与死亡风险。
肝硬化是全身性疾病， 会引发低蛋白血症、
门脉高压、 内分泌紊乱等问题， 患者需绝
对戒酒、 避免肝损伤药物， 在专科指导下
规律随访， 才能有效保障生活质量与生存
期。

长沙肝硬化患者18年住院 47次闯过生死关

�������中南大学湘雅二医院耳鼻咽喉科近日开展听障
群体公益义诊， 组建专业手语医护团队， 提供无障
碍就医服务。 医护人员经半年系统学习， 熟练掌握
接诊、 检查、 手术、 护理等专科手语， 义诊涵盖听
力损失排查、 耳部疾病诊断、 人工耳蜗评估及康复
指导， 为听障人士定制个性化治疗方案， 无声的问
诊， 传递最有声的温暖与守护。

通讯员 李琴 罗琼瑶 刘惠子 摄影报道

医护手语问诊：
方便听障患者就医


