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��� 一场突发脑梗让五旬杨阿
姨左侧肢体瘫痪， 生活彻底陷
入混乱。 一套中西医融合康复
方案， 用两个多月助其告别卧
床， 重获行走自由。 近日， 57
岁的杨阿姨从湖南省康复医院
康复出院， 她紧紧握着医护人
员的手连连道谢 ， 一面写有
“银针精微祛痼疾， 古法仁心
护新生” 的锦旗， 定格了这场
温暖的康复之旅。

57 岁的杨阿姨原本过着平
静的生活， 却被突如其来的脑
卒中打破 。 当她被送往医院
时， 左侧肢体瘫痪， 连翻身、
进食都需要家人协助。 “当时
我觉得天都塌了， 左手左脚像
不是自己的一样， 喝水呛口，
吃饭也得人喂。” 回忆入院时
的情景 ， 她仍难掩无助与迷
茫。

面对困境， 医护团队迅速
制定中西医融合康复方案。 针
灸医师王思淇为杨阿姨细致辨
证后， 确定以醒脑调神、 疏通
经络为核心 ， 选取百会 、 极
泉、 三阴交、 尺泽、 涌泉等关

键穴位展开治疗。 每日一次
的针灸 ， 如同为受损神经
“充电”， 逐步唤醒 “沉睡”
的肢体。 治疗前， 王思淇都
会细致询问杨阿姨感受， 调
整穴位与刺激强度， 并不断
鼓励其重建信心 。 与此同
时， 神经康复师同步开展循
序渐进的肌力训练， 从被动
关节活动到主动发力逐步过
渡； 作业治疗师结合生活场
景设计训练， 提升手眼协调
与精细动作。 多学科协作之
下， 中西医手段深度融合 ，
为她构建起系统化康复路
径。

两个月后， 变化悄然发

生。 杨阿姨左侧肢体功能显著恢
复， 从最初只能卧床， 到能独立
行走， 从 1 米、 10 米到 100 米
逐渐延长距离， 还能自行完成刷
牙 、 梳头 、 穿衣等日常动作 。
“现在我能拿住杯子喝水了， 走
路也稳当多了， 基本生活都能自
理， 真是太感谢你们了！” 她激
动地说。

出院当天， 杨阿姨和家属送
来锦旗， 紧握医师的手久久不愿
松开： “是针灸让我重新站了起
来， 感谢医院所有医护人员的悉
心照顾！” 这面锦旗不仅是对医
护团队的肯定， 也成为中西医融
合康复优势的生动见证。

通讯员 赵思佳

������近日， 易爷爷的家属捧着一面锦红的锦
旗， 走进岳阳市中医医院脾胃病科的办公室。
“医术精湛高超， 服务精诚暖心” ———十二个
金黄的大字， 在灯下温润生光。

易爷爷刚入院时， 因为腹胀、 双腿浮肿，
被诊断为肝硬化失代偿期。 身体上的痛苦之
外， 更多是心里的茫然与不安， 他甚至一度抗
拒治疗。

脾胃病科学科带头人王欢博士细心辨证，
不放过病情中的任何细节。 治疗中， 病情时有
反复， 每逢爷爷情绪低落， 副主任医师姚柳花
便会抽空陪他聊上片刻， 说说治疗进展， 聊聊
家常， 让他安心、 踏实。 护士们更是把爷爷的
生活照顾得细致入微， 量体温、 测血压， 观察
他每一丝变化， 用行动告诉他： 我们都在这里
陪着你。

检查结果出来时， 姚柳花医生会拿着报
告， 坐在爷爷床边轻声讲解， 用最平常的话，
把复杂的病情说得明明白白， 一点点扫去了爷
爷心头的阴云。 护士长刘术每天查房时， 总会
握握爷爷的手， 问一句 “今天有没有舒服些”，
护士们打针轻、 换药柔， 每次递上热水都带着
关切———在这个原本陌生的病房里， 爷爷渐渐
感受到家人般的温暖。

没有惊天动地的故事， 只有日复一日地守
护与关心。 正是这份看似平凡的坚持， 汇聚成
了康复路上的点点光亮。

出院那天， 爷爷拉着医护人员的手， 动情
地说： “这些日子， 我看在眼里， 也暖在心
里。 医患之间哪能只靠一方付出， 是你们用真
心和技术搭起这座桥， 我们也用信任一步一步
走过来———这才是真正的 ‘双向奔赴’ 啊。”

这面锦旗， 是一段温暖的见证。 愿这份真
诚与理解， 能如一盏灯， 继续在医患之间传递
下去， 照亮更多需要温暖的路。

通讯员 尹丽明

������我是常德市第四人民医院
的一名骨外科医生 。 同事们
有 时 笑 称 我 “生 命 的 绣 花
匠”， 而我觉得自己更像一名
修复者， 用细如发丝的针线，
将那些意外中断的人生 ， 一
针一线地重新缝合。

很多人问我 ， 为什么选
择显微外科这条路。 坦白说，
我的从医之路并非一开始就
目标明确 。 我从基层卫生院
起步 ， 辗转经历不同单位 ，
最终扎根常德四医院 ， 我的
视野在锤炼中逐渐打开 。 但
真 正 让 我 明 确 方 向 的 ， 是
2011 年在解放军总医院进修
期间见证的一场手术 。 那是
一位手指完全离断的工人 ，
带教老师在显微镜下专注操
作了四五个小时 ， 当苍白的
手指逐渐恢复血色 ， 整个手
术室响起一声如释重负的呼
吸。 那一瞬间， 我忽然懂了，
医学不仅有宏大的抢救场面，
更有毫厘之间的细腻力量 。
正是这份 “于细微处见生死”
的挑战 ， 让我内心笃定的选
择了手足显微外科。

然而， 从理想到胜任， 这
条路远比想象中漫长。

当接触显微镜时 ， 我才
真 正 体 会 到 这 项 工 作 有 多
难 ： 长时间保持固定姿势带
来的颈肩疼痛 、 双眼酸胀 ，
还有在高倍放大视野下难以

克制的手部细微颤抖 ， 这些
都 曾 让 我 深 感 挫 败 。 显 微
外 科 要 求 的 不 仅 是 医 学 知
识 ， 更 是 手 、 眼 、 心 的 高
度协调统一。

为此 ， 我先后前往解放
军总医院和中南大学湘雅医
院进修学习 。 尤其是在湘雅
医院学习期间 ， 我常常练习
血管吻合到深夜 ， 直到动作
成为肌肉记忆。 我知道， 每一
次枯燥的重复 ， 都可能在未
来某台手术中 ， 为患者多争
取一分希望。

十五年过去了 。 每一台
手术 ， 都像一场在显微镜下
的 “拆弹行动”， 精神必须高
度集中， 时间以秒来计算。

让我至今记忆犹新的 ，
是去年十月的一个傍晚 ， 我
接到紧急电话： 一位 48 岁女
士的手掌被玻璃严重割伤 ，
血管、 神经、 肌腱多处断裂，
深嵌无数玻璃碎片 。 我立即
赶回医院 。 显微镜下 ， 我小
心翼翼地取出每一片玻璃残
渣 ， 再将那些细若游丝的血
管与神经一根根接续 。 几个
小时高度专注后 ， 当看到苍
白的手掌逐渐恢复红润 ， 我
紧绷的神经才稍稍放松。

还有一位从澧县紧急转
来的青年 ， 手指完全离断 。
从受伤到接通血管 ， 黄金时
间窗稍纵即逝 。 我们争分夺

秒， 两个多小时后， 当血液重新
流经再植的手指， 整个团队都松
了口气。 后来他告诉我： “我又
能握住女儿的小手了。” 这样朴
素的话， 总是让我觉得所有的付
出都值得。

显微外科是我的专长， 但不
是全部。

这些年， 我也为七旬老人置
换膝关节， 让他重新行走； 为电
锯重伤的患者保住肢体； 为年轻
学生做微创手术， 帮他们重返运
动场。 我渐渐明白， 医学的本质
是相通的， 无论手术大小， 都是
在修复患者受损的生活， 重建他
们面对未来的勇气和希望。

常有患者送来锦旗和感谢
信， 不善言辞的我总是说： 我只
是一名普通医生 ， 做了该做的
事。

从医多年， 我始终记得自己
为什么出发： 传承前辈的匠心，
练好扎实的本领， 在技术上不断
突破， 为医院发展尽一份力。

无影灯下， 显微镜前， 用手
中的针线 ， 连接断裂的血管神
经 ， 也缝合那些曾经破碎的希
望， 这就是我选择的道路。 这条
路， 我会继续走下去， 因为我知
道， 我缝合的不仅是血管神经，
更是生活的无限可能， 而这份工
作， 值得我用一生去打磨。

常德市第四人民医院骨科
二病区 副主任医师 朱志科

通讯员 莫艳妮

显微镜下缝合断裂的人生

������五年前， 在中南大学湘雅医院口腔科的一
次就诊， 成了我记忆中一颗温暖的星星。

那天， 接诊的是郭峰医生， 他仔细看了我
带去的病历资料， 耐心地为我分析情况， 让我
安心不少。 诊疗快结束时， 他因临时任务被叫
走， 便细致地把我交接给同事， 确保我能继续
看完病。

我以为这事就这么过去了。 没想到， 晚上
六点多， 我还在回家路上， 手机响了， 一看是
陌生号码， 接起来一听， 那边说： “我是郭医
生。”

我愣了一下， 他说他忙完回来又看了一遍
我的病历， 觉得问题不大， 特意打电话来告诉
我一声， 让我别担心， 记得定期复查就好。

就为这么一句话， 他特地在下班时间打来
电话。 这通电话， 不过一分钟， 说的话， 也不
过两三句。 它开不出药方， 也做不了治疗， 却
给了我一颗最有效的 “定心丸”。 他本来可以
不需要这么做， 但他的这份 “多余” 的关心，
恰恰让我看到了医生最可贵的责任心———他懂
我们患者的担心。

时间已经过去了五年， 许多细节都模糊
了， 但那通电话带来的温暖却始终清晰， 它让
我相信， 医学的温度， 不仅体现在精湛的技术
上， 更流淌在这些不经意的善意里， 原来医术
高明是专业， 而这份将心比心的体贴， 才是真
正的医者仁心。

南华大学附属长沙中心医院老年医学科
罗亚男


