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������世间万物， 唯有美食与爱不可
辜负。 在文人的笔下， 美食不仅仅
是味蕾的享受， 更是情感的寄托，
文化的传承， 生活的艺术。

冰心笔下的年糕是温馨甜蜜
的。 在她的散文中， 曾这样描述
过年时的情景： “每逢过年， 家
里总会准备一些年糕， 那是孩子
们最期待的美味。 年糕香甜软糯，
咬一口， 满口的幸福。” 冰心以年
糕为引子， 轻轻勾勒出一幅幅甜
蜜的春节画卷。 那年糕， 不仅仅
是节日的美食， 更是家人间情感
的纽带， 是童年的欢笑， 是家乡的
记忆。 冰心用温婉的笔触， 将甜蜜
融入字里行间， 让读者在品尝美
食的同时， 也感受到暖暖的亲情
与年味。

春节期间， 家家户户都洋溢着
喜庆的气氛， 厨房里忙碌着准备各

种美食， 年糕便是其中不可或缺的
一道。 孩子们围着灶台， 眼巴巴地
看着年糕在锅里慢慢蒸熟， 期待着
那一块块白白胖胖的 “小宝贝” 出
锅。 终于， 年糕蒸好了， 家人们一
人一块， 轻轻咬下， 软糯香甜， 那
滋味， 不仅仅是年糕本身的美味，
更是家的味道， 是幸福的滋味。

梁实秋的美食是雅致脱俗的。
在 《雅舍谈吃》 中， 他这样描述炸
酱面： “炸酱面之所以特别好吃，
全仗那一勺炸酱。 酱要炸到黑里
透红， 气味芳香， 不能炸老了， 也
不能炸嫩了。” 梁实秋对美食的讲
究， 不仅仅在于味道， 更在于那
份雅致与脱俗。 他笔下的炸酱面，
不仅仅是一道家常美食， 更是一
种生活的态度， 一种文化的体现。

读着梁实秋的文字 ， 仿佛能
看到他坐在素雅的餐桌前， 手捧

一碗热腾腾的炸酱面， 细细品尝，
慢慢回味。 炸酱的香气、 面条的
滑爽、 酱菜的鲜美， 都化作他笔
下的文字， 让读者也能感受到那
份雅致与脱俗。

张爱玲的美食是细腻入微的。
在 《红楼梦魇》 中 ， 她这样描绘
红楼梦中的美食： “《红楼梦》 里
讲到吃 ， 总是很细腻 ， 很讲究 ，
很艺术， 很动人。” 张爱玲对美食
的细腻描绘， 不仅仅在于食物本
身的美味， 更在于那份对生活的
细腻感知与独特见解。

在张爱玲的笔下， 红楼梦中
的美食仿佛都有了生命， 它们不
仅仅是食物， 更是故事的一部分，
是人物性格的体现， 是情感交流
的媒介。 那茄鲞的复杂做法， 莲
叶羹的清新雅致， 烤鹿肉的野趣
横生， 都让人在品尝美食的同时，

感受到细腻入微的情感与文化。
汪曾祺的美食是温情脉脉的。 在

《端午的鸭蛋》 中， 他深情地回忆道：
“家乡的端午， 很多风俗和外地一样。
系百索子， 做香角子， 贴五毒， 贴符，
喝雄黄酒， 而我的家乡是高邮， 那里
的端午风俗除了这些， 还有一项特别
的———吃鸭蛋。” 汪老以鸭蛋为线索，
缓缓展开一幅幅温馨的家庭画卷。 那
鸭蛋， 不仅仅是节日的美食， 更是家
人间情感的纽带， 是童年的回忆， 是
家乡的味道 。 汪曾祺用细腻的笔触 ，
将这份温情融入字里行间， 让读者在
品尝美食的同时， 也感受到浓浓的乡
愁与亲情。

在忙碌的生活中， 不妨放慢脚步，
去细细品味那些藏在美食背后的故事
与文化。 在品尝美食的同时， 也用心
去感受文人笔下的温情、 雅致与细腻。

张林涛 （新疆 和田）

������儿子在网上买了一个智能扫地机器人 ，
爱人高兴得不得了， 顺口就问， 不是还有洗
碗机吗？ 再买一个吧， 还有炒菜机， 也买一
个， 统统配齐。 儿子也听话， 立刻去网上搜
品牌。 我悄悄叮嘱他， 这事别急， 慢慢来。

机器人开始扫地， 爱人躺在沙发上追剧。
没几天， 她却浑身不自在， 一副病恹恹的样
子。 我笑着说， 要不你替机器人扫一回？ 她
抓起拖把， 把每个房间都拖了一遍， 额头沁
出细汗， 人却立马轻松起来。 我趁机打趣，
再把洗碗机、 炒菜机都买回来， 你怕是很快
就要进 “三高” 人群了。

高科技、 全智能， 确实让生活更方便 ，
但有些事， 还是亲自动手才有味道。 家里的
午饭一般由我来做。 上午在电脑前坐了几个
小时， 中午进厨房忙一阵子， 活动了筋骨，
也替爱人分担了家务。 尤其看着一家人围坐
一桌， 吃得有滋有味， 那种成就感， 说不出
的踏实。 若是全交给炒菜机， 我反倒会生出
几分失落。

饭后爱人去洗碗， 有时我帮着擦干， 有
时儿子或女儿过来搭把手。 一家人你洗我擦，
说说笑笑， 家务不再只是琐事， 而成了连接
彼此的纽带。

想起刚认识爱人那会儿， 她第一次做饭
给我吃， 咸得厉害， 我一口饭一口水， 却吃
得津津有味。 那一顿饭里， 有她的用心， 也
有我们的情意。

儿子加班回来， 总会提前发信息让我给
他煮一碗面。 他总说我做的面最好吃。 其实
不过是一碗普通的面， 但我总会用尽心思去
做好， 想着他辛苦一天， 能吃上一口热乎的，
心里就踏实。

一家人你为我， 我为你， 在这些琐碎中
彼此牵挂。 虽然辛苦， 却心甘情愿。 这些看
似平常的小事， 藏着烟火人间的温暖， 也藏
着家的甜蜜。

日子或许平淡， 但只要用心体会， 厨房
的烟火、 碗筷的碰响、 汗水与笑声， 都是生
活的诗意。 原来， 那份淡淡的美好， 一直就
在我们身边。

尚庆海 （河南 辉县）
（作者系河南省作家协会会员）

������打开邮箱， 一眼就看到了
这几个字： 奔向美好。 它们虽
然是系统自动推送的， 但给人
的喜悦就像是收到礼物一样。
新的一年了， 就当是一份新年
礼物。 想着的时候， 转头看了
下窗外， 很冷， 风呼呼吹着，
但天很好， 阳光很明亮， 心里
暖暖的。

新年到来， 总是有很多美
好的愿望。 辞旧迎新， 我也会
不由自主地回顾过去这一年自
己都做了些什么 ， 有哪些收
获， 有哪些需要反思的。 在新
的一年， 给自己定一个目标，
给时光一个期许。 有了方向和
目标， 不至于在光阴的河流里
和人生的渡口迷失了自己。

新的一年， 新的时光， 一
切都是亮闪闪的， 像光滑洁白
的绸缎， 上面的色彩和锦绣图
案等着我们一笔一笔去描绘。

对于我来说 ， 和往年一
样， 读书是在新的一年里必然
要画上的最明亮的一笔。 多年

来， 书籍早已成了我人生中最
重要的一部分 ， 一路温情脉
脉 ， 陪伴着我走过每一个日
子， 酸甜苦辣咸， 我们不离不
弃， 携手向前。

还有写字， 和读书一样，
如今， 也早已是我人生里不可
或缺的一部分 。 在过去的一
年， 我曾经有大半年时光为书
写的方向而深深迷茫和痛苦徘
徊。 不知道自己该向哪个方向
努力， 不知道自己眼下的书写

有没有意义。 直到年底了， 我才
恍然大悟， 眼前也柳暗花明。

当时， 开始写字的时候， 我
告诉自己： 临渊羡鱼， 不如退而
结网。 现在我也这样告诉迷茫的
自己， 做喜欢的事， 写自己喜欢
的， 不好高骛远， 脚踏实地， 一
步步向前， 记录生活， 记下时光
里遇到的温暖和感动。

新的一年， 我会用更多时间
陪伴孩子。 昨天晚上吃饭时， 孩
子认真地对我说， 妈妈， 我要和
你好好沟通一下。 我一时又惊讶
又欣慰。 我以前把太多精力放在
自己的梦想上， 没有过多关注孩
子的成长。 从现在开始， 我要好
好陪伴他， 耐心倾听， 做一个温
柔和气的母亲。

新的一年 ， 我要调整好自
己， 保持平和乐观的心态， 每天
都要开开心心的， 不纠结， 不焦
躁， 不忧虑。 继续做一个勤勤恳
恳的人， 好好工作， 好好生活，
好好看风景。

琦垚 （北京 通州）
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