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�����本报讯 （通讯员 曹宇星） 在对
抗血流感染的生死时速中， 时间就
是生命。 传统细菌鉴定方法需 24
至 72 小时， 而昂贵的质谱仪又令
基层医疗机构望而却步。 这一困境
有望迎来革命性改变———近日， 国
际顶级期刊 《Analytical Chemistry》
（分析化学） 发表了一项来自中国
的里程碑式成果： 一款成本仅 30
元、 可在 50 分钟内精准检测 6 类
常见血流感染致病菌的微流控芯
片。 该芯片由中南大学湘雅三医院
聂新民教授团队与湖南大学团队联
合研发， 为改写临床感染诊断的
“生死时速” 带来曙光。

据悉， 该研究在聂新民教授团
队承担的湖南省重点研发计划项目
“感染性疾病微流控芯片核酸检测
技术平台开发及临床应用” 的支持
下开展并顺利通过验收， 获评 “优
秀”。 省重点研发计划项目验收审

核严格， 优秀比例通常控制在 10%
至 15%以内， 获此殊荣意味着项目
在技术创新性与临床应用价值上均
达到了省内乃至国内顶尖水平。

这款外形酷似 CD 唱片的芯片，
将复杂的实验室检测流程浓缩于方
寸之间。 检测时， 操作者仅需从已
培养阳性的血培养样品中提取 5 微
升样本进行裂解处理， 再用移液器
将 60 微升处理后的混合液注入芯
片。 随后将芯片置于特制离心机中，
通过精确控速的离心步骤使样品均
匀分布， 再经过恒温孵育和便携式
荧光检测仪读取结果， 全程仅需 50
分钟。 这种简便操作不仅缩短了样
本周转时间， 更能确保检测结果真
实反映患者感染初期的细菌状态。

芯片看似简单， 背后却蕴藏着
精巧的设计巧思。 它仅由图案化聚
碳酸酯层和压敏粘附层两层材料复
合而成， 前者可通过注塑工艺批量

生产， 后者则像双面胶一样替代了
传统芯片制造中昂贵复杂的热压键
合工艺， 极大降低了生产成本。 芯
片上集成的 4 个独立检测区可同时
处理 4 个样本， 每个检测区都设有
精密的 “定量腔”， 通过一道 “疏
水屏障” 确保液体在低转速下优先
精确充满定量腔， 高转速下再均匀
分流至下方的 8 个反应孔中。

这 8 个反应孔承担着不同检测
任务。 其中 6 个孔预先固定了针对
大肠杆菌、 肺炎克雷伯菌、 鲍曼不
动杆菌、 铜绿假单胞菌、 金黄色葡
萄球菌、 粪肠球菌这六种最常见血
流感染致病菌的检测试剂； 第 7 孔
则加入针对所有细菌共有基因 16S
rDNA 的引物， 若前 6 孔均为阴性
而此孔阳性， 则提示存在芯片未覆
盖的其他细菌 ； 第 8 孔为阴性对
照， 可有效识别污染或非特异性扩
增造成的假阳性。 这一完整的内部

质控体系， 极大提高了检测结果的准
确性。

研究团队在 120 例临床样本中的
验证结果显示， 对于芯片所覆盖的 6
种细菌， 其鉴定结果与医院现行的标
准质谱鉴定方法完全一致， 展现了极
高的准确性。 这一成果精准填补了现
有技术空白———相比耗时 24 至 72 小
时的传统血培养， 它赢得了宝贵的救
治时间； 相比价格高昂的质谱仪， 它
以 30 元的极低成本， 为各级医院特别
是基层医疗机构提供了一种 “用得
起、 用得好” 的精准检测工具。

目前， 该芯片已在单家医院完成
初步临床验证。 研究团队透露， 下一
步将启动多中心临床研究， 以验证该
技术在不同地区、 不同患者群体中的
普适性和稳定性。 一旦成功推广， 这
款 “CD 芯片” 或将彻底改变血流感
染的诊断格局， 为无数患者抢回生命
的黄金窗口。

������针对罕见病 “确诊难、 漏诊
率高 ” 的全球性难题 ， 上海交
通大学人工智能学院与医学院
附属新华医院联合团队近日推
出全球首个智能体式罕见病循
证推理诊断系统 DeepRare， 相
关成果已在线发表于国际学术
期刊 《自然》。

该系统实现了对传统医学
AI 的代际超越 ， 具备三大核心
优势： 一是超越单纯信息检索，
可实时整合海量医学文献与临
床病例数据 ， 调动全球顶尖医
学知识储备 ； 二是拥有类似人

类医生的 “慢思考 ” 能力 ， 能
主动提问补充信息 ， 通过 “假
设—验证—自我反思 ” 修正逻
辑漏洞 ； 三是实现全流程循证
推理 ， 每一项诊断结论都附带
可溯源的完整证据链 ， 破解 AI
医疗 “信任危机”。

临床数据显示， 仅提供患者
临床表型信息时， 该系统表型诊
断首位准确率达 57.18%， 较国
际最佳模型提升 23.79 个百分
点 ， 改变了 “不测基因就难确
诊” 的困境， 为基层筛查提供有
力支撑。 引入基因测序数据后，

其复杂病例综合首位诊断准确率
突破 70.6%， 生成的推理报告更
获得人类专家 95.4%的认可。

目前 ， DeepRare 已落地应
用 ， 其在线诊断平台于 2025 年
7 月上线 ， 半年内吸引超 1000
名专业用户注册， 覆盖全球 600
多家医疗及科研机构。 该研究由
多领域专家领衔 ， 是 “医工交
叉” 战略的重要成果。 团队计划
未来半年内， 完成数万例疑难罕
见病真实世界临床验证 ， 用 AI
为罕见病患者缩短确诊之路。
（光明日报， 2.26， 颜维琦 / 文）

������近日， 美国杜克大学医学中心领导
的一项新研究发现， 血液中一类被称为
piRNA 的小 RNA 分子， 可预测老年人
近期生存情况。 相关论文发表在最新一
期 《衰老细胞》 杂志上。

研究团队对 71 岁及以上老年人血
液样本中的 piRNA 进行了检测， 发现
某些 piRNA 水平较低的人， 生存时间
往往更长。 此前研究表明， 这些微小的
RNA 片段与机体发育、 组织再生以及
免疫调控等过程有关。

研究过程中， 团队利用因果人工智
能和机器学习方法， 对 187 项临床因素
以及 828 种不同的小 RNA 进行了分析，
数据来自 1200 多份血液样本 。 随后，
他们还通过与国家死亡登记数据库进
行比对来确定参与者的生存情况。

统计建模结果显示 ， 仅由 6 种
piRNA 组成的一组指标， 就能以高达
86%的准确率预测 2 年生存情况。 研究
团队随后在另一组独立的老年人群中
验证了这一结果。

研究发现， 生存时间更长的参与
者， 其某些特定 piRNA 水平普遍较低。
研究人员因此推测， piRNA 可能不仅是
衰老的标志物， 还在一定程度上与寿命
调控相关。

进一步分析发现， piRNA 在预测短
期生存方面的表现优于年龄、 胆固醇
水平、 身体活动等 180 多项常见健康指
标。 不过在更长期的生存预测中， 生活
方式因素的影响会逐渐增加。

研究人员表示， 这些小 RNA 就像
人体里的 “微型管理者”， 帮助人体调
控许多影响健康和衰老的过程。 未来，
如果相关研究得到进一步验证， 简单
的血液检测或许可以帮助医生更早识
别健康风险， 并为制定干预措施提供
依据。

（科技日报， 2.26， 张佳欣 /文）

������社交平台上常见 “运动不
到 30 分钟相当于白运动” “只
有锻炼 30 分钟以上才能减脂”
等说法， 其实都是误区。 科学
研究表明， 运动一开始， 糖原
和脂肪就会共同供能， 只是运
动 30 分钟后脂肪消耗会明显加
速， 并非此前完全不消耗。

运动初期脂肪供能比例约
40%， 10 分钟左右便与糖原供
能占比持平 （均约 50%）。 随着
糖原逐渐消耗， 30 分钟后身体

会更依赖脂肪供能， 但这并不意
味着短时间运动无效。 此外， 高
强度间歇训练即便时间短， 运动
后也能维持高代谢率， 持续燃脂。

除了运动时长误区， “出汗
多等于燃脂快” 也不科学。 脂肪
主要通过氧化为二氧化碳和水排
出 ， 84%以二氧化碳形式排出 ，
出汗只是人体降温方式， 与燃脂
无直接关联， 靠暴汗服减肥还可
能引发健康风险。

空腹运动燃脂效果虽略好 ，

但并非适合所有人， 血糖调控能
力差 者 易 引 发 低 血 糖 。 另 外 ，
“想减肥只能靠少吃” 也是误区，
单纯节食易流失肌肉、 减少水分，
唯有结合适量运动， 才能真正消
耗脂肪， 尤其能减少危害健康的
内脏脂肪。

专家提醒， 瘦身的关键是持
续适量运动搭配健康饮食， 遇到
“绝对化” 瘦身说法需警惕， 多方
查证信息， 科学减脂才是正道。

(来源：“科学辟谣”微信公众号)

�������近日， 刘红飞、 刘佳强父子走
进郴州市中心血站， 经严格检查后，
分别成功捐献 400 毫升血液。 父亲
刘红飞是热心公益的个体经营者，
长期坚持无偿献血。 受其影响， 护
理专业应届毕业生刘佳强主动加入
献血队伍， 这是他第二次献血。 即
将赴深圳工作的他， 希望以此次捐
献践行医者仁心， 父子二人用热血
传承大爱与责任。

通讯员 曹怡霏 摄影报道

医校联合研发“白菜价”芯片 50分钟锁定血流感染元凶

父子同行献热血


