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�������1 月 18 日， 广西南宁一商场
内一名 8 岁女孩右手被紧紧卡进
扶梯。 消防员到场后立即救援，
约 5分钟后小女孩成功脱困。

1 月 17 日， 广东广州一男孩
在小区内与同伴玩捉迷藏时， 躲
藏过程中意外坠入约 7 米深的井
中。 消防救援人员接报后迅速抵
达现场， 经紧急施救， 男孩被安
全救出并送医检查。

1 月 14 日， 广东深圳一名男
童意外摔倒在小货车盲区内， 险
被启动的小货车碾压， 幸好路过
外卖小哥及时发现叫停小货车。

1 月 11 日， 内蒙古呼和浩特
一小区发生火灾， 起火原因为儿
童在楼下燃放烟花爆竹， 飞火引
燃建筑外保温材料及 14 楼住户阳
台堆放的杂物。

每年的春节和寒暑假都是儿
童意外伤害的高发期， 家长一定
要把孩子的人身安全问题放在第
一位， 时刻绷紧安全这根 “弦”，
做好安全教育工作， 合理安排好
学习与生活， 让孩子度过一个既
安全又有意义的春节。

防火用电严把关
1. 向孩子普及火灾隐患知识，

明确禁止玩火。
2. 尽量不让儿童使用煤气或燃

气灶， 如需使用， 必须有成人照看。
3. 不在同一插线板上使用多

种大功率电器， 不用湿手或湿布
触摸电源插头、 插座。

4. 使用燃煤、 炭火等炉火取
暖时， 保持室内通风良好， 谨防
一氧化碳中毒。

5. 取暖设备远离可燃物， 做
到人走熄火、 断电。

6. 避免长时间给手机充电 、
整夜充电， 以及充电时玩手机。

居家安全细防范
1. 教育孩子不高空抛物、 不攀

爬阳台门窗等高处， 谨防摔伤坠落。
2. 远离 “捏捏乐”、 磁力珠、

“假水” 等具有危险性的玩具。
3. 妥善存放药品、 清洁剂、 消

毒剂等危险物品， 防止孩子接触、
误食。

4. 注意刀具、 打火机、 热水壶
等物品存放， 防范儿童划伤、 烫伤
等风险。

燃放烟花遵规范
1. 遵守地方政府燃放烟花爆

竹管理规定， 不在明令禁止的地方
燃放烟花爆竹。

2. 不让孩子燃放危险性高的
烟花爆竹。

3. 不向人群、 柴草垛、 车辆发
射、 投掷烟花爆竹。

4. 不在下水道井口和化粪池
附近燃放。

5. 未成年人燃放烟花爆竹 ，
需在家长陪同下进行。

水边、湖面勿靠近
1. 不私自或结伴到河流、 湖泊、

池塘、 水库、 沟渠等危险水域玩耍。
2. 发现他人溺水或不慎坠河，

立即寻求成人帮助， 不盲目手拉手
或下水施救。

3. 不轻易滑冰玩冰 、 玩冰上
雪， 冰面可能轻薄， 承载力低， 踏
上容易落水。

4. 不在没有大人陪同， 或没有
佩戴救生设备的情况下玩水上项目。

饮食安全莫放松
1. 购买正规厂家所生产的食品，

留意商品标识， 不买 “三无” 食品。
2. 了解有关食品的安全知识，

有些 “网红” 食品销量大， 却可能
含有大量添加剂、 色素等， 长期食
用对健康不利。

3. 进食前做到一闻二看三品，
如食品包装、 气味、 质地有异常，
应停止食用。

4. 少吃油炸、 烟熏、 烧烤食物，
不吃生冷、 不洁、 腐败变质的食物。

5. 养成饭前洗手的良好习惯， 一
日三餐要定时定量， 切忌暴饮暴食。

平安出行守规则
1. 自觉遵守交通规则， 过马路走

人行横道、 不闯红灯、 不横穿马路。
2. 不在马路上嬉戏打闹， 不在

行走和骑车时看手机、 听音乐。
3. 未满 12 周岁不骑自行车及

共享单车， 未满 16 周岁不骑电动
自行车。

4. 骑行时佩戴安全头盔， 不逆
行、 不载人、 不超速。

5. 不在车辆盲区、 车库出入口
等危险区域内玩耍。

人身安全要警惕
1. 不随便给陌生人开门， 如陌

生人不肯离去， 可以拨打 110 报警，
或在阳台呼喊， 向邻居、 行人求援。

2. 外出时要征得家长同意， 并
将行程、 回家时间告知父母或其他
家人， 最好与同学或朋友结伴同
行， 不要单独去偏僻的地方。

3. 不轻易向外人透漏家庭住
址、 父母电话等个人隐私。

4. 不搭陌生人的便车。

外出游玩重安全
1. 密切关注目的地及沿途天气

情况， 根据天气状况及时调整行程。
2. 入住酒店宾馆后， 要熟悉安

全出口和疏散通道位置， 留意消防
器材摆放位置。

3. 避免前往没有正式开发开
放、 缺乏安全保障的区域旅游。

4. 体验缆车 、 大型游乐设施
等， 提前了解安全须知， 听从工作
人员引导。

5. 谨慎参与高空 、 高速 、 涉
水、 探险等高风险旅游项目。

综合自国家应急管理部官网、
长沙教育微信公众号

������寒假是亲子出游的高峰
期， 但不少家庭因行程过满、
孩子抵触景点等问题频频发
生争吵 ， 花钱受累又闹心 。
对此， 湖南省第二人民医院
临床心理科副主任医师漆靖
支招 “三步破解法”， 教家长
轻松化解亲子旅游分歧。

第一步：调整心态，
放弃“完美行程”

小学阶段孩子注意力仅
20~40 分钟， 容易凭兴趣行事
且有明显个性差异， 如 “兴
趣导向型 ” 孩子沉迷手工 、
动漫； “体力敏感型” 孩子
走半小时需休息 ； “慢热谨
慎型” 孩子抵触陌生历史景
点等等。 漆靖提醒， 家长需
放弃 “多逛才值 ” 的执念 ，
旅行价值在于亲子体验而非
打卡数量， 每天聚焦 1~2 个
核心景点 ， 预留弹性时间 ，
多换位思考， 减少矛盾。

第二步：接纳情绪，
双向理解降温

如旅行中遇到孩子抵触
情绪， 家长首先应平复自身
情绪， 学会与孩子共情， 如：
“爸爸妈妈知道你没玩够， 舍
不得走对不对 ？ ” 避免诸如
“你怎么这么不懂事 ” 等呵
斥。 若孩子情绪崩溃， 可先
带其到安静角落休息 5 分钟，
待双方冷静后再沟通， 不急
于在情绪峰值解决问题。

第三步：共创行程，
让旅途张弛有度

提前和孩子共创行程 ，
明确安全底线。 如不独自离
队、 人多拥挤处牵手、 遵守
景区交通规则。 规划可参考：
上午安排家长重视的文化体
验 （如博物馆）， 让孩子选展
厅； 中午留足餐食休息时间；
下午先打卡历史景点 （配趣
味讲解）， 再留 1 小时自由活
动 ， 让孩子自主选择项目 ，
且需在家长视线范围内活动。

另外， 按场景约定时间，
给足缓冲。 如用计时器约定
时长 ： “这个展厅看 20 分
钟， 计时器响了就走， 好不
好？” 游乐场等孩子感兴趣的
地方， 明确规则后给自主权：
“可以玩到下午 3 点。” 孩子
遵守约定时及时给与表扬 ，
争吵后及时复盘， 强化亲子
协作 。 家长要从 “指挥官 ”
变 “陪伴者”， 放下执念、 接
纳意外， 用温和沟通和尊重
守住安全底线。

记者 王璐 通讯员 向敏利

儿童意外伤害高发 家长绷紧“安全弦” 带娃旅游总吵架？
心理专家支招“三步法”

������春节期间 ， 白酒 、 红酒 、 果
酒、 米酒等常出现在餐桌、 茶几等
触手可及的地方。 儿童好奇心强，
容易被其颜色、 气味吸引， 一旦误
当成饮料饮用， 就可能酿成意外。

正确应对分两步
第一步， 保持镇静 ， 迅速评

估。 家长首先应保持冷静， 立即
观察孩子是否出现面色潮红、 头
晕、 呕吐、 嗜睡、 烦躁、 走路不
稳等症状， 同时查看误服时间与
剩余酒水量， 估算误服量， 以便
就医时准确告知医生， 协助诊断
及下一步处理。 注意 ： 此时不可
盲目催吐。

第二步， 根据情况， 采取对应
行动。 若孩子已经出现昏迷 、 抽
搐、 呼吸困难等情况， 需立即拨打
120 急救电话。 在等待救护车过程
中， 应让孩子保持侧卧位， 及时清
理口鼻腔异物， 确保呼吸通畅。

预防是关键
1.�高处藏、 密封放 各类酒水

饮品、 料酒、 黄酒、 消毒酒精、 酒
精湿巾、 酒心巧克力等， 均应放置
在孩子无法触及的高处， 最好上锁
或存于密封柜中。 开盖后要及时密
封并归位， 勿随意放置。

2.�不诱导孩子 坚决制止亲友
用酒精饮品 “逗孩子”。 部分家长

认为 “孩子喝一点点酒没事”， 甚
至用筷子蘸酒给孩子尝 ， 这种做
法十分危险， 不仅可能引发孩子
对酒精的好奇， 还可能让其误以
为酒精是好喝的饮料 ， 增加误服
风险。

3.�看护不松懈 春节期间家中
来客、 走亲访友时， 家长也需注意
看护， 避免因交谈或待客而疏忽对
孩子的监护。

4.�加强安全教育 告诉孩子酒
不是饮料， 不随便喝陌生人的东
西， 不随意触碰家中的瓶瓶罐罐。

河南省儿童医院南院区
急诊医学科 王爽 陈娜

警惕酒精成为孩子身边的“隐形危险”

马 跃 新 岁 卫 安 康


