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各类降糖药物的
风险与应对策略

1.�胰岛素类药物
1） 基础胰岛素
如甘精胰岛素、 地特胰岛素、

德谷胰岛素等， 其作用原理是模
拟人体基础胰岛素分泌， 控制空
腹和餐前血糖。 风险在于熬夜可
能导致夜间或清晨低血糖， 晚起
可能打乱注射用药时间。

应对策略： 尽量固定时间注
射 （误差不超过 1~2 小时）。 如果
睡得过晚或起得过晚， 可酌情微
调注射时间 ， 但务必监测血糖 。
剂量上切勿因担心吃多而自行增
加剂量， 这极易导致严重低血糖。
如果预计有大量活动， 可咨询医
生是否需略微减少当晚基础胰岛
素剂量。

2） 餐时胰岛素
如门冬胰岛素、 赖脯胰岛素、

常规人胰岛素等， 主要用于控制
餐后血糖。 风险点在于春节聚餐
时间不定、 进食量不规律， 易导
致血糖波动。

应对策略： 首先要 “按针吃
饭”， 确认有饭局且即将开餐时再
注射， 避免注射后因故无法进食
导致低血糖 。 其次要剂量调整 ，
学习简单的 “碳水化合物计数
法”。 如果餐食中主食 （米、 面）
和甜食明显增多， 可在医生预先
指导的范围内适当增加 2~4 个单
位 ； 如果以蔬菜 、 蛋白质为主 ，
则考虑减少 1~2 个单位。 任何调
整都应以餐前和餐后 2 小时血糖
监测为依据。

2.�口服降糖药
1） 易引起低血糖的药物
磺脲类 （如格列美脲、 格列

齐特 ） 药物可促进胰岛素分泌 ，
作用强且持久。 春节期间应绝对

避免因聚餐而加倍服用， 如果某
餐主食吃得极少， 甚至可考虑暂
停一次 （需提前与医生确认方
案 ） 。 格列奈类 （如瑞格列奈 、
那格列奈） 是餐时促泌剂， 起效
快， 适合春节期间就餐不规律的
人 ， 但要把握 “不进餐 ， 不服
药” 的原则， 且务必随第一口主
食服用。

2） 不易致低血糖的药物
二甲双胍可随餐或餐后服用，

胃肠道反应可能因油腻饮食加重，
可适当分餐或加用胃药 。 DPP-4
抑制剂 （如西格列汀、 利格列汀）
作用平稳， 通常无需因饮食调整
剂量。 SGLT-2 抑制剂 （如达格列
净 、 恩格列净 ） 通过尿液排糖 ，
需注意个人卫生， 预防泌尿生殖
道感染 （春节期间如厕不便可能
增加风险）， 并保证适量饮水。 α-
糖苷酶抑制剂 （如阿卡波糖、 伏
格列波糖） 应随第一口主食嚼服，
主要降低餐后血糖。

3.�GLP-1受体激动剂
如司美格鲁肽、 利拉鲁肽等，

主要作用是抑制食欲、 延缓胃排
空、 智能促胰岛素分泌。 该类药
物有助于控制食量和体重， 对平
稳节日血糖有益。 但要注意其胃
肠道副作用 （恶心、 腹胀） 在油
腻饮食下可能加重。 注射时间相
对固定即可， 与进餐时间无关。

三种应急情景的处理方法
情景一： 漏服药物怎么办？
具体应视距离下次服药时间

而定。 如果不到两次用药间隔的
1/2， 应立即补服； 如果超过两次
用药间隔的 1/2， 则跳过此次， 下
次正常服用， 切勿加倍。

也有特殊情况， 如基础胰岛
素忘记注射， 次日清晨血糖可能
升高， 可当天补测， 但不要在同

一天打双倍剂量。 如果餐后发现
餐时胰岛素或格列奈类降糖药漏
打或漏服 ， 且餐后血糖过高 （>
13.9 毫摩尔 /升 ） ， 可立即补 打
（补服） 一个较小剂量 （如原剂量
的 50%）， 但此操作风险高， 必须
在医生指导下预先制定方案。

情景二： 遭遇“劝酒” 怎么
办？

最好不喝， 如要喝， 必须遵
守以下原则： 1） 不可空腹饮酒，
饮酒前务必吃主食； 2） 选择低度
酒， 并严格限量； 3） 知晓高风险
组合： 酒精+胰岛素/磺脲类/格列
奈类=低血糖高风险。

最后需要注意的是， 酒后务
必加强血糖监测， 睡前血糖建议
保持在 7.0~8.0 毫摩尔/升左右 ，
预防夜间低血糖。

情景三： 血糖波动大， 能自
行调药吗？

以下情况可以微调： 根据固
定公式， 在正负 1~4 个单位内调
整胰岛素剂量。 根据 “吃多吃少”
暂停或恢复某一次餐时药物。

以下情况绝对禁止自行调整：
调整药物种类 （如把二甲双胍换
成格列本脲）； 大幅度增加任何药
物剂量； 血糖过高时， 盲目叠加
服用不同机制的降糖药。

最后提醒各位 “糖友”， 为稳
住春节期间的血糖， 节前务必清
点药箱， 确保所有降糖药、 胰岛
素、 针头、 试纸、 血糖仪电量足
够。 还可与医生做一次 “节前沟
通”， 制定一份 《春节药物应急调
整预案》。 另外， 应保证至少一位
同住家人知晓您的用药方案、 低
血糖症状及处理方法， 以便在意
外出现时能够从容应对。

汨罗市中医医院药学办主任
主任药师 彭娅 通讯员 黄敏

������春节离不开吃 、 喝 、 玩 、
乐 。 但对于高血压患者来说 ，
疲劳、 暴饮暴食、 生活规律紊
乱、 服药不规律、 饮酒等易导
致血压不稳定， 增加心脑血管
疾病发生的风险。 高血压患者
应合理安排好春节假期的生活，
注意以下几个方面的事情。

1.�规律服药 春节期间气温
仍偏低， 本就是心脑血管意外
事件的高发季节， 如果由于忘
记吃药或擅自停药， 都会让血
压出现波动， 继而诱发急性心
脑血管事件的发生。

2.�控制饮食 春节期间饮食
丰富多样， 但大多偏高盐、 油
腻， 一旦吃多， 就会导致血压
升高。 因此， 高血压患者应该
注意饮食健康， 减少油腻和高
盐食物的摄入， 尽量选择低脂
肪 、 高纤维的食物 ， 如蔬菜 、
水果、 全谷类等。 同时避免过
度饮酒， 每日酒精摄入量不超
过 15 克。

3.�规律作息 春 节 假 期 ，
人们的生活作息容易被打乱 ，
忽然从高强度的工作状态放
松下来 ， 很容易引起神经功
能 失 衡 ， 出 现 脑 供 血 不 足 、
头晕目眩的现象 。 所以 ， 高
血压患者要尽量保持平日里的
作息规律 ， 既不能贪睡 ， 也
不能熬夜和过度劳累 ， 以免
引起血压波动 。

4.�注意保暖 气温的变化可
导致交感副交感神经功能失调，
引起中 、 大血管的收缩反射 ，
从而使血压不稳。 建议高血压
患者早上气温较低时不要着急
外出 ， 可先在屋内适当活动 ，
开窗通风， 降低室内外的温差。
出门要注意防寒保暖， 及时加
减衣物。

5.�监测血压 高血压患者在
春节期间也要定期测量血压 ，
至少每隔一两天测一次血压 ，
可以在早上或晚上进行。 如血
压波动明显， 可适当加测。 出
门在外， 可以随身携带一个便
携式血压计， 以便随时掌握血
压情况， 如发现血压升高， 应
及时采取应对措施。

6.�情绪稳定 情绪波动可激
活交感神经， 血液中的儿茶酚
胺等血管活性物质增加， 可引
起全身血管收缩， 导致心跳加
快， 血压升高。 因此， 高血压
患者春节期间要保持良好的心
态， 避免过度兴奋， 尽量不打
破原有的生活规律， 避免过度
疲劳。

周晋安 甄晓洲

节日血压易失控
六招守住健康防线

������餐桌上一道道诱人的美食 ，
对痛风患者来说却如同 “甜蜜的
陷阱”。 如何在节日期间既能享受
美食， 又能控制痛风的突袭呢？

1.�严守“嘌呤防线” 痛风是
嘌呤代谢异常引起的疾病， 动物
内脏 （肝脏、 肾脏等）、 海鲜、 贝
类 、 蟹类 、 豆类等嘌呤含量高 ，
大家最爱的火锅堪称 “嘌呤大
户”， 痛风患者一定要克制， 尽量
少吃或不吃。 可以多吃些新鲜蔬
菜 ， 如白菜 、 西兰花 、 芹菜等 ，
这些蔬菜嘌呤含量低， 还富含维

生素与膳食纤维， 有助于促进尿
酸排泄。

2.�注意关节防寒保暖 寒邪
侵袭是痛风发 作 的 诱 因 之 一 ，
春节期间 ， 大部分地区气温较
低 ， 痛风患者要格外注意保暖 ，
尤其是关节部位 。 外出要多穿
衣服 ， 戴好手套 、 围巾 、 帽子 、
护膝等保暖装备 。 在家中可用
热水袋 、 暖手宝 、 取暖器等取
暖设备 ， 保持关节的温暖 。 晚
上睡前用热水泡脚 ， 水温不宜
太高 ， 以促进血液循环 。 避免

关节过度劳累与损伤 ， 如搬运
重物、 长时间行走等。

3.�坚持服药， 定期复查 务必
严格按医嘱， 定时定量服用降尿
酸药物， 切不可擅自停药、 减药
或换药。 如果忘记服药， 不可一
次服用双倍剂量 ， 应尽快补服 ，
之后按正常时间继续服药。 另外，
定期监测血尿酸水平也至关重要。
若血尿酸水平波动较大或出现关
节红肿疼痛等痛风发作症状， 应
及时就医。
云南省中医医院 张运青 普勇斌

痛风患者“怕过节”？ 这样吃喝不发作

春节稳血糖，“糖友”请做好药物管理
�������春节期间由于饮食规律改变， 糖尿病患者的血糖容易出现波动。 如何在享受节日氛围的同时稳住血
糖， 做好药物和饮食管理很关键。 下面为大家介绍安全实用的用药指导， 帮助“糖友” 平稳度过春节。

马 跃 新 岁 卫 安 康


