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����� “从初二戴上眼镜起， 这种 ‘雾
里看花’ 的日子我过了十几年。” 27
岁的欧阳女士站在长沙爱尔眼科医院
的诊室里， 回想起长年的摘镜愿望感
触颇深。 框架眼镜对鼻梁的压迫、 冬
天吃火锅时镜片起雾、 长期佩戴美瞳
导致的眼部干涩……这些生活碎片的
积累， 不仅是她生活中的尴尬， 更是
她下定决心摘镜的初衷。

近日， 随着欧阳女士在长沙顺利
完成手术， 一项更注重暗光视觉质量
的 近 视 矫 正 新 技 术———EVO +ICL
（V5） 晶体植入技术正式在湖南落地。
这意味着， 如今湖南的近视患者无需
远赴国外或海南博鳌， 在家门口就能
享受到同步国际的 “摘镜” 方案。

现场直击：
3分钟“植入”高清，

夜间视野实现质的突破
在决定手术前， 欧阳女士经历

了长达 2 至 3 小时的严密术前检查。
她近视 600 度并伴有 75 度散光， 因
对夜间视力要求较高、 担心传统激光
手术达不到理想效果， 在经过专家团
队系统评估后， 她选择了更具 “可逆
性” 优势的 ICL-V5 手术。

“原本以为手术会很久， 没想到
在表面麻醉下， 单眼 3 分钟左右就完
成了， 医生还在跟我轻声交流， 手术
就已经顺利结束。” 欧阳女士回忆称，
手术次日她的视力便有了惊喜的变
化。

这种改变在夜间尤为明显。 “以
前晚上开车， 路标和红绿灯总感觉有
一圈模糊的光晕， 现在不仅看得清，
色彩饱和度和亮度都有了提升。” 欧
阳女士笑着说， 这种全天候的高清体
验让她真正告别了 “朦胧美”。

深度解析：
毫米级技术更迭，

如何为眼球精准“量体裁衣”？
针对欧阳女士提到的视觉质变，

长沙爱尔眼科医院屈光手术专科赵丽
蓓副主任医师给出了详尽的解读。 她
介绍， ICL 植入术的原理是在无需破
坏角膜组织的前提下， 将一枚量身定
制的晶体植入眼内， 而最新的 V5 晶
体则是对暗光视觉质量的一次重大迭
代。

“如果说传统晶体是透过标准窗
户看世界， 那么 V5 型号就像是换上
了 ‘全景落地窗’。” 赵丽蓓指出， 人
的瞳孔在暗环境下会自然散大， 若晶
体有效光学区无法覆盖， 便会产生眩
光。 V5 晶体将光学区直径从上一代
的 4.9mm ~5.8mm 增 加 到 5.0mm ~
6.1mm。 这种毫米级的增加， 能更完
整地覆盖动态瞳孔， 从物理源头减少
光线干扰。

赵丽蓓强调， 对于近视 1400 度
内 、 散光 600 度内且角膜较薄的患
者 ， ICL-V5 无疑提供了更优化的
“加法” 新选择。 但她特别提醒， V5
也并非人人可做， 前房深度及角膜内
皮细胞的健康状况是关键评估点， 必
须通过严苛筛选确保安全。

“ICL 植入术术后视力恢复迅速，
次日多可正常用眼， 理论上晶体可终
身使用 ， 患者只需定期复查即可 。”
赵丽蓓补充道， 虽然效果立竿见影，
但由于个体差异， 建议术后 1~2 周后
再谨慎尝试夜间驾驶。

专家领衔：
万例临床经验构建
“全流程”保障屏障

前沿技术的平稳落地， 离不开资
深医疗团队的保驾护航。 长沙爱尔眼
科医院终身荣誉院长林丁教授是国内
较早开展 ICL 手术的专家之一， 2022
年首批实施 V5 晶体植入术的临床专
家， 其团队累计完成的相关手术已超
过 1 万例， 手术视频曾入选美国眼科
学会 （AAO） 全球展示案例， 为业界
学术交流提供重要参考。

目前团队拥有 8 位获得 EVO ICL
全球官方认证的手术医师， 其中赵丽
蓓、 蔡望等科室骨干的手术量均超过
5000 例。 依托医院 “ICL 手术专家工
作室” 与 “高度近视专病门诊”， 团
队构建起从术前精准评估、 个性化晶
体定制， 到术中微创精准植入、 术后
长期随访管理的全流程标准化诊疗体
系， 相关技术优势与临床成果多次登
上国际学术平台。

“我们不仅是在做一台手术， 更
是在为近视人群建立长效的视觉健康
档案。” 赵丽蓓介绍， 为了确保安全，
医院建立了严苛的评估体系， 针对高
度近视等复杂情况会启动 MDT 多学
科会诊， 联合眼底、 角膜等多科室专
家共同把关。

除了技术支持， 医院在便民服务
上也下足了功夫。 依托爱尔眼科连锁
医疗网络， 医院特别开通了 “异地复
查绿色通道”。 赵丽蓓解释道： “很
多年轻患者在长沙手术， 但工作或学
习在其他城市， 他们可以直接在当地
的爱尔医院完成术后随访。 这种 ‘跨
城保障 ’ 模式消除了患者的后顾之
忧。”

近视矫正技术虽在不断进步， 但
理性选择始终是前提。 赵丽蓓提醒摘
镜需求者， 应前往专业医疗机构进行
系统检查， 在充分了解自身眼部条件
的基础上， 选择最贴合自己生活场景
的方案。 愿每一位近视患者都能通过
科学的医疗手段， 重获清晰、 灵动视
界。

�������近日， 湖南首批 11 家省、 市、 基层医疗单位试点推
行健康教育电子处方， 推出“一病两方” 服务， 医生同
步开具药物治疗与个体化健康指导电子处方， 破解健康
指导“口头化、 易遗忘” 难题， 推动就医服务从“治病”
向“护健康” 转变。 图为试点单位湖南省人民医院医生
为患者展示电子处方。

记者 王璐 通讯员 张维夏 摄影报道

近视党摘镜新选择
全球最新近视矫正技术落地湖南

本报记者 王璐 通讯员 周巧

湖南 11 家医院试点“一病两方”

马 跃 新 岁 卫 安 康

������本报讯 （记者 王璐 通讯
员 彭湘粤） 近日， 湖南省儿
童医院病房里， 来自西藏日
喀则的 6 月龄女婴扎西拉姆，
顺利完成先天性二度唇裂整
复手术跟随家人返乡。 这场
跨越 3300 公里的爱心救援，
缘起一次援藏情谊， 为这个
偏远地区的孩子撑起了微笑
的希望。

扎西拉姆出生后被发现
左侧唇部裂开， 确诊为先天
性二度唇裂。 当地医生告知，
3 至 6 个月是手术最佳时机，
但对接的公益项目要等到今
年 7 至 8 月， 家人忧心忡忡。
万幸的是， 扎囊县中心医院
医生联系上曾在此援藏的湖
南省儿童医院主任医师匡玉
婷， 得知情况后， 匡玉婷立
即对接， 医院为小拉姆开启
绿色通道。

1 月 25 日， 小拉姆跨越
3300 公里抵达长沙， 医院迅

速 协 调 床 位 、 安 排 检 查 ，
完善术前准备 。 1 月 27 日 ，
小拉姆顺利接受唇裂整复
术 。 为 减 轻 其 家 庭 负 担 ，
科室还为她申请了 “微笑
列车 ” 及先天性结 构畸形
慈善项目 ， 大幅减免治疗
费用。

匡玉婷介绍 ， 小拉姆 6
月龄刚好处于唇裂手术最佳
时机， 唇裂患儿需满足 3 月
龄、 体重 5 公斤以上即可手
术。 她解释， 唇腭裂是常见
先天性畸形， 由胚胎发育期
间面部组织融合不全导致 ，
其发生与遗传、 孕早期缺乏
叶酸、 病毒感染、 烟酒刺激
等相关。

“能为藏族同胞尽一份
力 ， 我很欣慰 。” 匡玉婷表
示， 这是她协助的第二例西
藏唇裂患儿， 希望每一位唇
裂患儿都能及时得到救治 ，
绽放灿烂微笑。


