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本报记者 王璐 通讯员 胡旷世 仇译涓 朱邵华

�������一座城市的卫
生健康事业， 能
在群众心中烙下
深刻印记的， 从
来不是工程铭牌
上的宏大 称谓 ，
而是就医路上实
实在在的“减负
感”： 慢性病复诊
不必往返省城 ，
重复检查悄然减
少， “一老一小”
照护少了焦虑 、
多了安心。

“十四五” 以
来， 娄底市卫生
健 康 系 统 锚 定
“以人民健康为中
心” 的发展理念，
守牢规模性疫情防
控底线， 接连斩获
第五批国家区域医
疗中心 （全省唯一
获批市州）、 中央
财政支持公立医院
改革示范项目两大
“国字号” 名片，
“名医健娄” 获省
政府通报表扬 （全
省卫健系统唯一典
型）， 蝉联 10 届
“全国无偿献血先
进市”， 儿童孤独
症区域医疗中心同
步落地。

改革实效持
续彰显， 2024 年
娄底医改评价从
全国第 143 位跃升
至第 26 位、 获评
A+ 等级， 示范项
目绩效指标达标
率 94.4%， 居全国
同批首位。 这些
沉 甸甸的荣 誉 ，
最终都转化为群
众可感可及的民
生福祉， 在湘中大
地清晰勾勒出“优
质医疗在身边” 的
实践图景。

把医改写进民生
娄
底

46 岁的梁女士 （化名） 曾长期受
呼吸系统疾病困扰。 病情反复时， 家
人一度认为， “去省城找专家” 几乎
是唯一选择。 直到她走进娄底市中心
医院门诊五楼的 “钟南山院士团队专
家门诊”， 复查影像经专家团队会诊后
得到明确判断： “当前治疗效果稳定，
按方案免疫治疗并定期随访即可。”

“最安心的是， 以后复诊不用再
来回折腾了。” 梁女士说。

这看似普通的一次就诊体验， 正
是娄底推进国家区域医疗中心建设的
积极作为与真实写照。 2023 年， 娄
底在第五批国家区域医疗中心申报
中脱颖而出， 成为全省唯一获批的地
市级城市。 依托这一契机， 娄底精准
“借力” 广州医科大学附属第一医院，
引入钟南山院士团队及国家呼吸医学
中心资源， 实现从 “专家短期支援”
向 “体系化常驻” 的转变。

总投资超 20 亿元的第五批国家
区域医疗中心项目———广州医科大
学附属第一医院娄底医院， 于 2023
年 11 月开工建设， 聚焦呼吸疾病诊
疗核心， 同步覆盖肿瘤、 老年病、 传
染病等六大领域， 计划 2026 年正式
投用。 为提前释放国家级资源下沉红
利， 娄底创新设置过渡院区， 在市中

心医院 E 区开辟 4 万平方米空间 、
设置 545 张床位， 引入广医一院专家
团队常驻坐诊， 让群众在项目全面建
成前就享受到高水平诊疗服务。

这种引入， 并非简单的坐诊帮
扶， 而是学科建设、 核心技术、 人才
培养和管理模式的系统 “平移”。 截
至目前， 广医一院娄底医院已开展新
技术新项目 53 项， 联合国家呼吸医
学中心实施 “肺健康计划”， 完成慢
阻肺、 肺癌筛查 1 万余例， 一批过去
必须外转的疾病， 如今在娄底本地即
可完成规范诊疗。

优质医疗能力的提升并非一家医
院的 “独角戏”， 而是整个医疗服务
体系的 “大合唱 ”。 “十四五 ” 期
间， 娄底医疗服务体系实现整体跃
升： 医疗卫生机构从 2020 年的 3638
家增至 2024 年的 4471 家， 卫生技术
人员达 2.9 万人； 每万人拥有全科医
生 6.69 人， 持续位居全省第一； 现
有三级综合医院 6 家， 其中三甲医
院 3 家， 区域医疗 “硬实力” 持续
增强。 专科建设同步实现历史性突
破， 新增国家级临床重点专科建设
（含培育） 项目 5 个， 省级临床重点
专科增至 47 项， 新增 “攀峰” “筑
峰” 学科各 1 个。

������如果说国家区域医疗中心解决的
是 “看不看得好” 的问题， 那么公立
医院改革， 回答的则是 “看不看得起、
看得省不省心” 的疑问。

涟源市患者曾先生 （化名） 因胆
囊结石住院治疗时， 第一次感受到这
种变化。 入院当天， 医生便为他详细
列出治疗路径， 从检查、 手术到康复
节点及费用范围一目了然。 “以前住
院总担心费用超预期， 现在心里有数
了。” 最终结算时， 按病种付费政策，
自付费用比往年同类患者减少了近
1500 元。

曾先生的就诊经历 ， 并非个例 。
2024 年 9 月， 娄底成功获批中央财政
支持公立医院改革与高质量发展示范
项目， 成为全省第二个获此资格的城
市。 围绕示范项目建设， 娄底以 “三
医协同” 为抓手， 持续推进诊疗流程
规范、 费用结构优化和医保基金精细
化管理， 不仅让示范项目绩效指标达
标率 94.4% （全国同批前列）， 更推动
医改评价从 2023 年的全国 143 位跃升
至第 26 位、 获评 A+等级。

（下转 02版）

强专科、沉资源：
优质医疗能力在湘中落地生根

把“国字号”落在基层

减负担、提效率：
让医改红利直达群众账单
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�������根据国务院办公厅春节放假
安排， 本报 2 月 17 日、 24 日休
刊， 3 月 3 日正常出报。 祝广大
读者春节快乐， 阖家幸福！

大众卫生报

������医疗高地的形成， 关键在人才支
撑。 娄底持续深化 “名医健娄” 行动，
聘请钟南山院士等 6 位顶尖专家担任首
席专家， 与 5 个院士团队合作， 签约
12 项重点医疗项目； 柔性引进名医专
家 762 名， 全市 320 名知名专家定期下
沉基层开展坐诊 、 查房等诊疗活动
1000 余次； “十四五” 期间本土培养
医学博士 10 名， 引进博士、 硕士研究
生近 400 名， 推动医疗能力从 “单个项
目落地” 迈向 “整个体系成型”。

图为娄底市医卫科技特派员下基层进行急救知识培训。 娄底市卫健委 / 供图


