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手机使用
1. 与孩子商定合理的手

机使用规则 。 制定规则时 ，
要双方都能接受， 父母避免
使用权威或经验方式直接决
定规则的内容， 要倾听孩子
的想法。 其次， 对手机的使
用约定要清晰而具体， 在手
机使用的时间上要有具体可
量化的要求。

2. 以身作则， 树立榜样。
家长应减少在孩子面前使用
手机的时间， 尤其是在用餐
和休息时 ， 通过自身行动 ，
向孩子展示正确的手机使用
方式。

3. 提供丰富的替代活动。
鼓励孩子参与户外运动、 阅
读、 手工制作等有益身心的
活动， 以转移对手机的过度
依赖。 同时， 家长组织一些
家庭活动， 高品质陪伴孩子。

学习管理
1. 合理规划， 正向激励。

与孩子一起制定学习计划 ，
明确每天的学习目标和任务。
在孩子完成计划的过程中 ，
给予孩子适当的奖励和鼓励。

2. 营造良好的学习环境。
和孩子一起布置学习环境 ，
不要堆放玩具、 食物等会分
散注意力的东西， 准备好所
有要用到的文具再开始做作
业。

3. 耐心倾听， 了解需求。
当孩子遇到学习困难时， 家

长应耐心倾听孩子的
困惑， 避免直接批评
或指责。 通过鼓励和
支持， 帮助孩子建立自信心。

生活作息
1. 制定科学作息表。 与

孩子一起制定寒假作息表 ，
明确起床、 学习、 休息的时
间。 寒假期间孩子适当的想
睡懒觉是可以理解的， 可以
适当放松， 但不可过度放纵，
尤其是不可日夜颠倒。

2. 弹性调 整 ， 灵 活 应
变。 虽然制定了作息表， 但
家长应允许适当的弹性调
整。 当孩子有特殊需求或意
外情况时， 可以与孩子协商
调整作息安排， 以确保计划
的可行性。

3. 共同参与 ， 营造氛
围。 家长应积极参与孩子的
作息安排， 可与孩子一起执
行作息表。 通过共同遵守规
则， 营造规律、 有序的家庭
氛围， 帮助孩子养成良好的
作息习惯。

娱乐放松
1. 提供多元化的娱乐选

择。 创造机会、 找到孩子的
兴趣点， 鼓励孩子尝试多种
娱乐活动， 通过多样化的选
择， 激发孩子的兴趣和创造
力， 培养他们的综合素质。

2. 鼓励孩子参与团队活
动。 如篮球、 足球、 舞蹈等，
不仅能培养孩子的团队合作

精神， 还能提高他们的社交
能力。 通过与其他孩子的互
动， 孩子可以学会分享、 等
待和解决冲突。

3. 安排家庭时光。 利用
寒假期间， 安排家庭游戏或
出游活动 ， 增进亲子关系 ，
给予孩子足够的爱与陪伴。

矛盾处理
1. 关注情绪 ， 好 好 说

话。 当觉得自己的情绪到了
预警线边缘时， 先让自己做
深呼吸， 待情绪基本稳定后
再开口说话 。 要尽可能用
“我希望……我觉得……” 的
方式表达期待 ， 尽量少用
“你怎么又……” 的指责式沟
通方式。

2. 学会搁置自己的情绪。
有时候， 家长和孩子都处在
不良情绪当中， 可以和孩子
暂时分开冷静一下， 在情绪
平静下来之后再处理问题 ，
这样做既给了孩子一个缓冲
的时间， 也让家长有机会冷
静思考并寻找更合适的解决
方案。

3. 换位思考， 理解孩子
的想法 。 亲子发生矛盾时 ，
家长可以尝试站在孩子的角
度去思考， 分析与孩子产生
分歧的原因到底是什么， 再
寻找解决问题的方法和途径。
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������先天性巨结肠是新生儿常见的消化道发育畸形，
发病率约为 1/5000， 男孩多于女孩。 该病主要由于
结肠末端缺乏神经节细胞， 导致肠道持续性痉挛，
粪便难以通过， 近端结肠因此被动扩张、 肥厚。

症状
新生儿主要表现为出生后 24~48 小时内无胎

便排出或排出延迟， 后续出现进行性腹胀、 呕吐
（可能含胆汁） 及便秘。 婴幼儿期主要表现为慢性
便秘和腹胀， 可能伴随发育迟缓、 营养不良， 部
分患儿可出现腹泻与便秘交替。

诊断方法
医生通常会根据临床表现初步判断， 同时结

合以下检查确诊：
1.�X 线钡剂灌肠造影 常为初步筛查手段， 可

显示痉挛段、 移行段和扩张段。
2.�直肠肛管测压 检查直肠肛门的抑制反射是

否消失。
3.�直肠黏膜活检 通过病理检查确认肠壁神经

节细胞缺如， 是诊断的金标准。
治疗

治疗原则是解除肠道梗阻， 包括保守治疗和
手术治疗。

1.�保守治疗 适用于短段型或过渡期， 包括肛
门扩肛、 生理盐水灌肠 （注意出入量平衡， 防止
水中毒） 及使用缓泻药物， 但无法根治。

2.�手术治疗 目前多采用微创手术 （如腹腔镜辅
助手术）， 创伤小、 恢复快。 对于情况严重的患儿，
可能需先进行结肠造瘘， 待情况稳定后再行根治术。

护理
1.�饮食管理 初期遵医嘱进行喂养， 逐步过

渡。 注意观察排便情况。
2.�肛门护理 坚持术后扩肛， 预防肛门狭窄。

注意保持肛周皮肤清洁干燥。
3.�随访观察 定期复查， 监测排便功能、 生长

发育及有无并发症 （如小肠结肠炎）。
湖南省儿童医院胎儿与新生儿外科

龚潇华

������婴幼儿感冒发烧了， 可不可以洗澡？ 相信很
多家长都有这样的疑问。 答案是根据孩子的具体
情况而定。

这些情况可以洗澡
如果宝宝体温在 38.5℃以下， 且精神状态良

好， 没有抽搐、 呼吸急促等其他严重症状， 可以用
温水洗澡。 温水洗澡可以辅助降温、 清洁皮肤， 有
助于促进血液循环和新陈代谢， 缓解鼻塞、 流鼻涕
等不适症状。 但洗澡时需要注意以下事项：

1.�环境、 水温适宜 水温控制在 35℃~45℃， 避
免水温过冷或过热； 室温保持在 26℃~28℃， 冬季
洗澡时关闭门窗， 避免受凉。

2.�时间不宜过长 洗澡时间控制在 10~15 分钟
以内。

3.�观察宝宝反应 如果宝宝在洗澡过程中出现
哭闹、 脸色苍白等不适， 应立即停止。

4.�洗后注意保暖 洗完澡后需迅速擦干身体，
穿上保暖衣物， 避免受凉。

这些情况不宜洗澡
1. 如果宝宝体温超过 38.5℃， 或精神状态较差

（如昏睡、 乏力、 抽搐等）， 不建议洗澡。 此时洗澡
会消耗体内能量， 导致感冒加重。

2. 当孩子比较难受， 或者体温处于上升期， 不
适合洗澡。 此时应该让孩子充分休息， 发热寒战时
注意保暖。

3. 如果孩子出汗较多， 毛孔处于扩张状态， 此
时洗澡容易受凉， 加重感冒症状。

吴婵凤

宝宝腹胀便秘
警惕先天性巨结肠

������据世界卫生组织的调查
显示， 近 40%的眼病患儿因
未能及时诊治， 造成不可逆
的视力损伤。 因此， 做好 0~6
岁儿童眼健康筛查特别重要。
眼底筛查意义和适用范围

眼底筛查主要针对早产
儿视网膜病变 （ROP） ———
一种与视网膜血管异常增生
相关的致盲性疾病。 若未及
时干预， 可能引起视网膜脱
落， 甚至导致失明。 好消息
是， 它是一种可防、 可控的
疾病， 早筛意义重大。

定期眼底检查能有效识
别病变风险， 及时干预可避
免宝宝视功能遭受严重损害。

符合以下条件之一的早产宝
宝， 建议进行 ROP 筛查：

1） 出生体重＜2000 克 ，
或出生孕周＜32 周 。 具体来
说， 胎龄 22~26 周宝宝， 出
生后 30 周开始首次筛查； 胎
龄≥27 周宝宝， 生后 4 周开
始首次筛查。 之后每 1~3 周
复查一次， 直至视网膜血管
发育成熟或病变消退。

2） 有严重疾病史、 长时
间吸氧史或其他高危因素
（由医生评估认定）。
读懂视网膜分区与病变分期

视网膜可分为Ⅰ 、 Ⅱ 、
Ⅲ区， Ⅰ区是以视盘中央为
中心， 视盘中央到黄斑中心

凹距离的 2 倍为半径画圆 ；
Ⅱ区是以视盘中央为中心 ，
视盘中央到鼻侧锯齿缘为半
径画圆， 去除Ⅰ区之后的环
状区域； Ⅲ区是除Ⅰ区、 Ⅱ
区以外的剩余部位。 其中Ⅰ
区病变最紧急。

ROP 按严重程度分为 I~
Ⅴ期， I 期是指出现分界线；
II 期分界线隆起呈嵴； III 期
嵴伴血管增生； Ⅳ期为不完
全视网膜脱离； Ⅴ期为全视
网膜脱离。 III 期以上需密切
干预 ， 部分甚至需在 24~48
小时内治疗。
广东省妇幼保健院新生儿科
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寒假如何与孩子相处？
15 条专业建议避免和孩子“谈崩”

预防早产儿视网膜病变 重视早期筛查

�������长沙市教育局近日发布消息， 今年长沙寒假从 2
月 1 日开始， 至 3 月 3 日结束。 寒假是家庭团聚的宝
贵时光， 也是亲子关系建立与调整的绝佳时期。 如何
与孩子和平相处， 减少亲子冲突， 家长不妨看看以下
15条建议， 可以有效避免寒假期间和孩子“谈崩”。


