
������八旬高龄的杜奶奶因脑梗
长期卧床， 骶尾部长出直径达
15 厘米的严重压疮， 深可见
骨， 并伴有多种基础疾病， 一
度被认为 “治愈希望渺茫 ”。
令人振奋的是， 在长沙市中医
医院 （长沙市第八医院） 星沙
院区内分泌科医护团队连续
200 余天的精心救治与照护
下， 这处重度压疮最终完全愈
合。

“当时看到妈妈腰下那么
大一块溃烂， 我们心都揪在一
起。” 家属回忆说， “但你们
从一开始就没放弃。”

入院时， 杜奶奶腰背部、
骶尾部多处压疮伴筋膜外露、
局部坏死并散发异味， 同时合
并严重营养不良、 下肢深静脉
血栓、 帕金森病等多种疾病。
多学科会诊认为， 患者高龄、
基础病复杂、 营养状况差， 手
术风险极高， 决定以保守治疗
为主， 开展一场持久而艰难的
“攻坚战”。

周卫东主任带领团队围绕
稳定生命体征， 实施抗感染、

输血、 营养支持和抗凝等综合
治疗； 护士长梁玉兰带领护理
团队每日进行精细清创、 协助
翻身、 调整营养方案， 并耐心
安抚患者情绪； 主管医师周歆
晨结合中医辨证施治， 给予清
热解毒 、 益气生肌的中药治
疗， 从内促进创面修复。

“医生护士每天要来好几
次， 清洗、 换药、 翻身都特别
小心， 还不断鼓励我们。” 家
属感慨道， “看到他们在， 我
们心里就有底。”

在 200 多个日夜里， 杜奶
奶先后闯过感染性休克、 呼吸

衰竭、 肺栓塞等多重险关。 随
着治疗推进， 原本触目惊心的
创面逐渐长出新鲜肉芽， 持续
收缩， 最终完全愈合。 “那么
大的伤口真的一点点长好了，
像奇迹一样。” 家属激动地说。

此次成功救治， 既体现了
内分泌科在复杂难愈性创面治疗
中的综合实力， 也彰显了中西医
结合治疗严重压疮的独特优势。
周卫东表示： “每一个生命都值
得全力以赴。 未来， 我们将继续
探索中西医融合之路， 让更多
‘不可能’ 变为 ‘可能’。”

通讯员 金浪
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������小倩是我的一位患者 。 2025
年 12 月 28 日， 15 岁的小倩在妈
妈的陪伴下来到我们脊柱侧弯门诊
复查。 这次复查， 距离她半年前的
X 片检查已经过去了一段时间。

X 片出来后， 我第一时间进行
了测量。 当得知在支具及治疗方案
上次调整后， 孩子支具内矫正的主
弯已降至 32 度时， 小倩和妈妈都
难掩激动与喜悦。 这样的结果， 来
之不易。

时间回到 2023 年秋天。 一次
偶然的机会， 小倩妈妈发现孩子的
后背、 腰胯与其他孩子不太一样。
辗转省内多家三甲医院检查后， 小
倩被确诊为 S 形脊柱侧弯， 最大主

弯达 70 度。 几乎所有医院都给出
了相同的建议： 手术治疗。

那段时间， 小倩妈妈告诉我，
感觉整个世界都要崩塌了。 除了高
昂的手术费用， 更让她难以承受
的， 是孩子小小年纪就要面对手术
风险以及术后可能出现的不适。 连
续几个夜晚， 她几乎彻夜未眠。

经过多方搜寻， 抱着试试看的
心态， 她们来到脊柱侧弯门诊找到
了我。 详细检查后， 我如实告诉她
们， 孩子的侧弯角度已经远超需要
考虑手术的 40 度界限， 国际上此
类重度侧弯非手术治疗成功的案例
并不多， 更建议选择实力雄厚的脊
柱专科手术治疗。

但孩子和妈妈依然不愿放弃非
手术的可能。 她们恳求我， 不求完
全矫正， 只希望不再继续加重， 愿
意尝试结合中医干预的综合治疗。

接下这个极具挑战性的任务
后， 我查阅了大量国内外资料， 根
据孩子的具体情况， 为她量身制定
了支具＋中医正脊推拿＋德国施罗
斯体操训练的综合方案。

让我感动的是她们对治疗方案
的坚持。 两年多时间里， 无论春夏
秋冬， 每月 2～3 次治疗几乎从未间
断； 每天 1 小时的居家训练始终如
一， 而这一切， 始终都有妈妈陪在
身边。

让我欣慰的是， 在大家共同努

力下， 小倩的侧弯从 2023 年 11 月 1
日的 70 度， 支具矫形下逐步降至 47
度 、 39 度 、 34 度 ， 直至 2025 年 12
月 28 日的 32 度。 即便脱支具后仍会
反弹， 但 2025 年 6 月 23 日脱支具 1
天后的复查， 侧弯也降至 58 度。 下
一步， 我们希望能在再次复查时， 将
脱支具后的角度降到 40 度以下。

回顾这例已连续追踪两年多的病
例 ， 我更加笃定 ： 即使出现脊柱侧
弯 ， 只要坚持科学治疗 、 不轻言放
弃， 弯曲并不意味着失去希望。 而在
漫长的治疗路上， 有妈妈始终陪伴的
成长， 本身就是一种难得的幸福。

湖南省中医院脊柱侧弯
门诊主任 主任医师 许小桦

������我是刘溜溜， 也叫 “666”。 这个带点轻松意
味的昵称， 陪我走过了六年的抗癌之路。 接到周
慧俊主任的邀请时， 我正在湖南省肿瘤医院化疗，
想着把这些年的经历、 踩过的坑和积累的经验写
下来———不是 “成功指南”， 只想告诉大家： 我也
曾面对冰冷的诊断书， 也熬过难受的副作用， 但
我走到了今天， 我们可以一起并肩向前。

我出生于 1991 年。 2019 年 10 月， 刚满 28
岁， 我被确诊为直肠癌肝转移。 肿瘤离肛门很
近， 肝脏多发转移。 那天拿着诊断书， 我在医院
走廊里站了很久， 风从窗缝里灌进来， 手脚冰
凉。 幸运的是， 医生没有仓促安排手术， 而是建
议先行新辅助化疗， 让我转诊到消化内科， 也因
此遇见了周慧俊医生。

第一次见周医生， 他语速很快， 却讲得格外
清楚。 从检查目的到用药选择， 从可能出现的副
作用到应对方式， 每一个问题都被认真对待。 那
一刻我突然意识到， 癌症并不是无法理清的混
乱， 而是一种可以被系统管理的疾病。 从那时
起， 我做了一个重要决定： 把自己交给值得信
任的医生团队。

治疗过程中， 多学科会诊成了常态。 病情变
化、 方案调整， 医生都会提前和我沟通。 我慢慢
明白， 信任不是 “盲目依赖”， 是医生用专业给
了我底气， 让我敢直面病情。

当然， 抗癌不能只靠医生。 化疗副作用我几
乎都经历过， 皮疹、 手脚麻木、 肠胃反应、 口腔
问题……但只要及时沟通、 找对方法， 大多都能
缓解。 多喝水、 清淡饮食、 做好护理， 这些看似
琐碎的细节， 反而支撑着我一次次熬过难关。 造
口曾让我焦虑， 但真正学会护理后， 它反而让我
重新回到正常生活。

这六年， 我经历了多次手术、 放疗、 消融，
也完成了 50 多次化疗。 害怕过、 崩溃过， 也无
数次想过放弃。 但每当想到医生的鼓励、 护士的
关心、 单位和同事给予的理解与支持， 我就告诉
自己， 不能停下来。

慢慢地我明白， 癌症不是 “死刑判决”， 而
是提醒我们 “好好生活” 的信号。 现代医学早已
不执着于 “根治”， 更多是帮助我们有质量地活
着。 对许多中晚期患者来说， 能好好吃饭、 好好
睡觉、 好好生活， 本身就是一种胜利。

回头看这六年， 我不再只记得痛苦， 也记得
那些被温柔托住的时刻。 抗癌路上， 我从来不是
一个人。 愿自己， 也愿所有正在路上的人， 都能
在风雨中站稳脚步， 继续向前。

刘溜溜 通讯员 彭璐

������近日， 岳阳市中医医院
疼痛科迎来一份跨越千里的
诚挚谢意———一位深圳患者
专程返院， 向科室赠送三面
锦旗， 并发送情真意切的微
信感谢信， 以朴素而真挚的
方式， 表达对医护团队的深
深感激。

患者王女士因背部剧烈
疼痛曾辗转多地求医， 2025
年 9 月转入岳阳市中医医院
疼痛科。 洪波主任接诊后，
为其制定个性化诊疗方案，
成功实施射频消融术。 由于
术后未能充分休养， 王女士
仍感轻微疼痛， 遂于 11 月
专程从深圳返回。 洪波主任

再次为其进行二次手术， 主治
医生唐露远全程精细施治、 密
切跟进， 最终使患者疼痛显著
减轻， 重获生活信心。

王女士出院后， 便将自己
的就医经历分享给了家人， 随
后带着饱受腰椎间盘突出困扰
的母亲前来就诊。 考虑到老人
有垂体瘤术后、 心脏动脉支架
术后等多种基础病史， 行动颇
为不便。 洪波主任主动为其制
定针对性治疗计划， 主管医生
陈刚每日查房时耐心询问、 细
致观察， 护士长李叶带领的护
理团队则在日常护理与生活照
料中展现出专业与温情。 出院
时， 护士们特意将老人送至电

梯口， 这份贴心关怀令患者与
家属感动不已。

三面锦旗， 分别致谢医生
团队、 护理团队以及疼痛科全
体医护人员； 一条微信， 字里
行间满载真挚情谊。 这不仅是
对科室医疗技术的认可， 更是
对医院 “以患者为中心” 服务
理念的生动诠释。

锦旗背后， 是信赖， 是肯
定， 也是鞭策。 岳阳市中医医院
疼痛科将继续秉持 “医术为本、
服务暖心” 的宗旨， 以更精湛的
诊疗和更人性的关怀， 守护每一
位患者的健康， 让这份医患之间
的真诚情谊持续传递。

通讯员 谭媛 李杏

在妈妈的陪伴下，她慢慢挺直了成长的路


