
■给您提个醒

■健康新知
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������在云贵川渝的菜市场和火锅店， 折耳根
是极具争议的食材 ——— 有人对它的独特风
味欲罢不能， 有人却避之不及。 这种自带
“腥气” 的食材， 不仅是餐桌常客， 更被老
辈人称作 “天然消炎菜”， 它的养生门道究
竟在哪？

湖南中医药大学第二附属医院药学部副
主任、 副主任药师崔姣介绍， 折耳根学名鱼
腥草， 其名最早见于 《本草纲目》。 作为药
食同源的佳品， 中医认为它辛、 微寒， 归肺
经， 能清热解毒、 消痈排脓、 利尿通淋， 可
辅助改善肺热咳嗽、 皮肤疮肿、 小便涩痛等
小毛病。

现代研究揭开了它 “消炎” 的秘密：
独特气味来源的鱼腥草素， 能抑制金黄色葡
萄球菌、 肺炎球菌等常见细菌， 还可辅助抑
制呼吸道病毒、 调节免疫力， “消炎菜”
的美名名副其实。

不过， 折耳根虽好却不能天天吃。 容易
上火、 常吃辛辣食物的人群， 可适量吃凉拌
折耳根或泡饮折耳根甘草茶； 但脾胃虚寒
者， 吃多了可能加重腹泻、 腹痛等不适， 过
敏体质者首次食用需少量尝试， 谨防皮肤瘙
痒、 恶心等过敏反应。

最后提醒： 折耳根仅能辅助调理， 不能
替代药物治疗疾病； 菜市场的人工种植品种
更安全， 野生折耳根切勿盲目采摘， 避免误
食有毒相似植物。

（通讯员 雷健）

�������近日， 5 岁女童欢欢
（化名） 因耳部摔伤致软骨
外露， 家长紧急送医长沙市
第一医院 （中南大学湘雅医
学院附属长沙医院） 捞刀河
院区。 急诊科初步处理后，
皮肤美容科主任陈勇连夜实
施精细美容缝合手术， 术后
欢欢耳廓形态功能正常， 疤
痕最小化。 专家提醒， 外伤
后 6~8 小时是美容缝合黄金
期， 术后配合规范抗疤护理
与防晒， 可重获平整肌肤。

通讯员 李丽琴 摄影报道

������本报讯 （记者 王璐 通讯
员 洪雷 董雷） “14 枚冻卵全
部复苏成功， 单囊胚移植后妊
娠稳定！” 近日， 中信湘雅生殖
与遗传专科医院传来喜讯， 35
岁的车女士 （化名） 借助卵子
“唤醒” 术 （即冻卵复苏技术）
成功受孕。 我国人类生殖工程
创始人之一、 该院终身荣誉院
长卢光琇教授表示， 这一案例
不仅体现了技术的可靠性， 更
能帮有生育顾虑的女性读懂
“生育力保存” 的重要意义。

车女士多年受卵巢巨大囊
肿、 子宫内膜异位症困扰， 而
这类疾病的治疗过程可能损伤
卵巢功能 ， 影响后续生育 。
2024 年尚未结婚的她， 为留住
生育希望， 在中信湘雅选择了
卵子冷冻服务， 相当于把未来
的 “生命种子” 存入到了 “保
鲜仓”。

2025 年 11 月， 婚后的车
女士与丈夫申请解冻冻卵。 令
人欣喜的是， 14 枚冷冻卵子全
部成功 “唤醒”， 受精后培育

出多枚囊胚。 医生为其实施单
囊胚移植， 剩余囊胚继续冷冻
备用， 目前车女士妊娠情况平
稳， 正安心待产。

“卵子能成功 ‘沉睡’ 又
‘苏醒’， 核心靠的是玻璃化冷
冻技术。” 卢光琇通俗解读道，
这项技术就像给卵子穿了一层
“保护衣”， 能在极短时间内将
卵子降温至零下 196℃的液氮
中保存， 最大限度减少细胞损
伤 ， 避免卵子因冷冻过程受
损。 目前该院卵子复苏率已达
96.72%， 冻卵受精后移植妊娠
率约 62.5%， 技术水平处于行
业前列。

哪些女性需要提前为生育
力 “备份”？ 结合多项专家共
识， 医生梳理出四大类适用人
群： 一是乳腺癌、 宫颈癌等育
龄期高发恶性肿瘤患者， 治疗
前可冷冻卵子； 二是有卵巢功
能不全倾向的人群， 比如子宫
内膜异位症、 特纳氏综合症患
者 ； 三是患有系统性红斑狼
疮、 类风湿关节炎等自身免疫

性疾病的女性； 四是镰状细胞性
贫血、 免疫性血小板减少症等血
液病患者。

“冻卵不是 ‘想冻就能冻’，
必须严守医学指征和国家法规。”
该院生殖中心副主任郭慧强调，
门诊会先严格评估女性身体状况，
符合条件者才能进入促排卵、 取
卵、 冷冻流程。 而且冷冻卵子的
使用有明确规定， 需在合法婚姻
前提下， 才能进行胚胎培养和移
植， 从源头杜绝技术滥用。

近年来， 越来越多单身女性
咨询卵子冷冻， 中信湘雅每年接
待相关咨询及实施案例约 100
例。 卢光琇建议， 可在规范监管
的前提下， 由高水平资质机构开
展试点， 既回应女性合理的生育
保障需求， 又通过严格监管防范
伦理风险和商业化滥用。

如今， 卵子 “唤醒” 术等生
育力保存技术， 正打破时间对生
育的限制。 随着技术不断成熟，
越来越多面临生育困境的女性重
获希望， 也推动我国生殖医学在
规范中稳步发展。

������本报讯 （通讯员 刘钞 记者 王璐） 近
日， 湖南省儿童医院为患有波伊茨-耶格综
合征 （黑斑息肉综合征） 的 4 岁男童童童
（化名） 实施电子小肠镜手术， 成功切除其
胃、 小肠、 结肠内的 18 枚息肉。 最大息肉
直径达 2.5 厘米， 几乎堵塞肠腔， 术后童童
恢复良好已顺利出院。

早在 2 年前， 2 岁的童童在排便时， 就
被父母发现肛门处凸出一枚花生米大小的肉
坨。 前往省儿童医院就诊后， 肠镜检查显示
其结肠内有多枚错构瘤息肉。 该院消化营养
科主任赵红梅在查体中敏锐发现， 童童口唇
部位有特征性黑斑， 追问病史得知， 童童父
亲口唇同样长有黑斑， 且有肠套叠、 肠息肉
切除病史。 结合基因检测等多项检查结果，
童童被明确诊断为波伊茨-耶格综合征。

据了解， 该病由 STK11 基因突变引起，
是一种罕见病， 我国现有患者约 6500~7000
例， 推测发病率仅 1/20 万。 该病典型特征
为口唇、 手指、 足趾等部位出现黑斑， 同
时伴随消化道多发性息肉， 且患者患癌风
险是普通人群的 9.9~18 倍， 患癌中位数年
龄为 39~45 岁， 其中胃肠道肿瘤最为常见，
女童还需警惕卵巢、 宫颈病变， 男童则要关
注睾丸健康。

该院消化营养科副主任医师欧阳红娟介
绍， 由于该病的息肉 75%~96%好发于小肠，
极易引发腹痛、 便血、 肠套叠甚至肠梗阻，
患者需每 1~3 年定期复查， 动态监测息肉的
生长部位与大小， 及时进行微创治疗。 同
时， 家长若发现孩子出现口唇、 颊黏膜多发
色素沉着， 或家族有不明原因肠套叠、 息肉
病史， 需及时就医排查。

������对于成千上万的心脏病患
者来说， 植入心脏起搏器是维
持生命节律的重要方式。 然而，
一个长期难题始终悬在患者心
头： 起搏器里的电池会用完 。
一旦电量耗尽， 病人就必须再
次进行手术更换设备， 而二次
手术创伤更大、 风险更高， 也
给家庭带来沉重的经济与照护
负担。 为了突破这一限制， 中
国科学院大学副教授欧阳涵与
清华大学副教授李舟团队成功
研发出一款胶囊大小的 “共生
型自供电无导线心脏起搏器”，
终身免维护心脏起搏器问世。

据欧阳涵介绍， 这款起搏
器的神奇之处在于内置了一个
高效能量回收模块， “它巧妙

地利用电磁感应原理， 能够实
时捕捉心脏自身跳动时产生的
微小动能， 并将其直接转化为
电能。 测试表明， 其发电平均
功率最高可达 120 微瓦， 完全
能满足起搏器持续运行的能量
需求， 足以稳定、 精准地调节
心律。”

该起搏器设计极度微型化，
生物相容性优异， 可通过微创
导管经股静脉植入心脏内部 ，
大大降低了手术创伤。 “我们
还设计了磁悬浮能量缓存结构，
大幅减少能量损耗和内部摩擦，
实现高效稳定的能量转换， 也
让设备运行更加持久可靠。” 欧
阳涵说。

令人欣喜的是， 这项技术

在国家心血管病中心动物实验中
心完成动物实验验证。 在研究团
队构建的心律失常猪模型中， 这
款共生型起搏器完全依靠心脏跳
动自主供能， 成功进行了为期一
个月的持续运行测试， 全程稳定
发挥起搏功能， 有效调控了实验
动物的心律。

这一突破意味着， 未来心脏
起搏器的使用寿命有望延长至与
人的自然寿命同步， 从而让患者
彻底告别二次手术的痛苦———这
不仅为心脏病治疗带来革命性的
可能， 也为所有植入式电子设备
迈向真正的 “终身免维护 ” 与
“人机共生” 时代开辟了一条全
新道路。
（光明日报， 01.22， 崔兴毅 /文）
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