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������本报讯 (通讯员 吴靖 张智慧)
1 月 21 日， 怀化市芷江侗族自治县
妇幼保健院内暖意融融， “健康万
家 暖心怀化” 公益救助项目第三次
先天性心脏病专项筛查活动在此顺
利开展。

本次活动由怀化市计划生育协
会、 市卫生健康委员会、 市残疾人
联合会携手上海医大医院共同发
起， 旨在为当地 0 至 18 岁儿童及
青少年提供精准、 免费的健康筛查
服务， 进一步筑牢儿童健康防线，
推动优质医疗资源下沉基层。

清晨七点半， 芷江侗族自治县
妇幼保健院筛查专区已有序布置完
毕。 医院提前规划了登记、 预检、
心电图检测、 专家评估等全流程服
务台， 开辟独立筛查区域， 并调配
了经验丰富的本地医护团队全程配

合。 不少家长早早带着孩子前来排
队， 工作人员耐心引导， 现场秩序
井然， 温暖细致的服务让不少家庭
倍感安心。

本次筛查主要针对儿童先天性
心脏病及脊柱侧弯等常见发育性疾
病展开。 上海医大医院心外科专家
团队携专业设备抵芷， 为每一位前
来参与的孩子进行了系统的心电图
检查及体格评估。 专家们不仅仔细
查看检测结果， 还结合听诊、 问诊
等方式进行全面判断， 并就家长关
心的儿童生长发育、 心肺健康等问

题提供面对面专业指导， 让健康筛
查同时成为一堂生动的家庭健康科
普课。

“这样的活动真正做到了把健康
服务送到我们家门口，” 一位带孩
子前来参加筛查的家长表示， “专
家讲解得很仔细， 我们心里踏实多
了。”

“健康万家 暖心怀化” 公益项
目自 2023 年启动以来， 已在芷江
侗族自治县成功开展 3 次集中筛
查， 累计覆盖儿童及青少年 70 余
人次。 更值得一提的是， 通过该项

目筛查并确诊的先天性心脏病患儿
中， 已有 10 名接受了由项目支持
的全免费手术治疗， 手术成功率高
达 100%， 切实减轻了患儿家庭的
经济与心理负担， 赢得了社会各界
的广泛赞誉。

在本次为期一天的筛查活动中，
共完成 21 名儿童的详细检查。 经专
家团队综合评估， 其中 3 名儿童符
合手术指征， 将纳入公益救助序列；
另有 2 名儿童需进一步跟踪观察，
后续将由项目组持续跟进。

针对需要手术干预的患儿， 上
海医大医院与芷江当地医疗机构已
建立起高效、 便捷的 “绿色救治通
道”， 实现从筛查、 确诊到转运、 手
术、 术后康复的全流程闭环管理与
免费救助， 确保每一位符合条件的
患儿都能及时获得优质医疗照护。

健康万家 暖心怀化
第三次先天性心脏病筛查活动在怀化芷江圆满落幕

������走进岳阳市妇幼保健院儿
童保健与康复医学中心， 如同
进入了一座童趣乐园： 粉红的
桃花树点缀生机， 卡通漫画铺
满墙面， “打地鼠” 游戏吸引
着孩子们的目光。 医护人员身
着黄衣， 语气温柔， 整个空间
满是安心暖意。

作为湘鄂赣省际区域核心
三甲妇幼保健机构 ， 岳阳市
妇幼保健院始终肩负着护航
妇女儿童全周期健康的责任。
重点科室儿童保健与康复医
学中心自 1999 年创建以来 ，
逐步发展成集儿童健康管理、
预防接种 、 早期发展促进 、
孤独症康复 、 智力与言语康
复 、 肢体康复 、 中医保健 、
视听康复 、 医教协同康复等
十大功能于一体的区域性儿
童保健康复技术指导中心 。

先后荣获国家级儿童营养指
导及饮食行为干预示范门诊、
省级中医重点专科等称号 ，
并担任中国妇幼保健协会特
殊儿童医教协同干预与发展
专业委员会主委单位。

“以技术筑基， 以爱心赋
能， 我们全力为儿童健康保驾
护航， 帮助孩子恢复健康， 守
护每个家庭的希望。” 中心主
任、 主任医师蔡家平表示。 截
至目前， 中心累计为 17 万余
名儿童提供健康管理， 对 8400
余名行为异常儿童实施精准干
预， 开展各类康复治疗超 190
万人次。 核心数据亮眼： 早期
脑损伤患儿康复有效率 100%、
正常化率 85%； 2010 年以来承
接残疾儿童救助项目 2390 名，
康复显著效率 86.2%， 家长满
意度与培训率均达 100%。

（上接 01版）
内分泌诊疗中心系国家级重

点 专 科 与 国 家 中 医 优 势 专 科 ，
“我们以 ‘西医诊断、 中医辨证、
中西医结合治疗 ’ 为核心理念 ，
在代谢性疾病防治中走出了一条
特色 ‘逆转’ 之路。” 中心主任、
主任医师王松夫表示。 患者瞿先
生因糖尿病足引发足部严重感染、
骨髓炎， 濒临截趾， 团队摒弃单
一西医治疗模式， 采用中药口服
调理脏腑、 熏洗活血通络、 熨烫
促愈生肌的综合外治法， 成功促
进创面愈合， 最终实现保肢； 针
对早期2 型糖尿病伴肥胖患者， 中
心通过葛连降糖丸等院内特色中药
制剂调理体质， 并配合生活方式干
预， 帮助多位患者成功减重， 血糖
恢复正常。 在甲状腺疾病诊疗中，
注重身心共治， 实现 “微创治疗+
中医调理” 的双重保障。

以一双妙手、 一枚银针为武
器， 推拿科在颈肩腰腿痛与中风
偏瘫的康复治疗方面成效显著 ，
成功入选 “十三五 ” 国家区域
（华中地区） 推拿诊疗中心、 “十
四五” 国家中医优势专科， 2025
年申报成为湖南省医学学科筑峰
学科。 学科精准布局三个亚专科，
在蒋学余、 王艳峰、 尚进三位主
任的引领下 ， 形成 “各有专攻 、
协同发力” 的发展格局。 患者蒋
先生因脑血管瘤破裂致中风偏瘫，
经蒋学余主任针灸、 中药治疗后
康复， 达到生活自理。 对于神经
根型颈椎病导致右臂近乎瘫痪的
杨女士， 王艳峰主任运用传承二
十余年的电针颈臂穴核心技术 ，
搭配精准推拿与牵引， 仅两周手
臂功能便恢复如常。 而面对病情
更为复杂的椎间盘脱出患者老陈，
尚进主任团队以 “三针疗法” 为
核心， 融合倒悬牵引、 神经干针
灸等综合手段， 仅 10 天就解除其
顽固性疼痛， 临床疗效稳定率达
93%。 如今， 科室的诊疗范围已覆
盖内外妇儿等 160 余种疾病， 年
服务门诊患者超 15 万人次。

岳阳市妇幼保健院儿童保健与康复医学中心：
“医教康协同”奏响成长协奏曲

������中心以创新突破提升诊疗水平， 2020
年设立特殊儿童医学·教育康复中心， 推
行 “医教康协同” 闭环体系， 实现医疗与
教育同频干预， 2024 年获评全国医育结
合托育实践基地项目优秀单位。 2021 年
与华东师范大学合作， 研发国内首个汉语
普通话儿童前语言期发声诱导疗法， 助力
240 余名孤独症儿童中 61%突破前语言
期， 掌握交流性语言。 临床案例彰显实
效： 5 岁脑瘫患儿小强， 经针对性康复训
练， 从无法简单表达到能自主描述感受、
握勺进食 ； 胎龄 28 周的极早产儿 “小
宝”， 在高危儿团队定制方案及三年随访
下， 全面追赶上正常儿童发育水平， 家长
动情致谢 “是专业与爱心给了孩子第二次
生命”。

作为区域引领者， 中心还依托三级妇
幼保健网络， 通过基层培训、 技术下沉、
质控督导等举措， 推动优质服务向乡镇、
社区延伸， 让更多家庭在家门口享受专业
诊疗， 以实干筑牢孩童健康防线。

学科建设的高质量发展， 离不开科学
的顶层设计与精准的政策支撑。 岳阳市卫
生健康委员会党组书记、 主任蔡吉伟表
示， 过去的一年， 岳阳市卫健系统始终以
“建强专科、 守护民生” 为初心， 围绕湘
鄂赣省际区域医疗中心建设， 出台多项硬
核政策， 从人才、 经费、 设备等多维度为
学科建设重点布局， 推动国家级、 省级重
点专科集群式崛起。 如今岳阳已有 4 个专
科获评国家临床重点， 65 个专科入选省级
临床重点， 2025 年出院患者微创手术占比
23.41%， 排全省第一。 心血管、 呼吸、 中
医特色学科、 儿童保健与康复医学等 “金
字招牌” 持续擦亮， 成功实现了优质医疗
资源从集中供给到全域覆盖的跨越。

“我们很欣慰， 群众看病就医的获得
感和幸福感不断增强， ‘大病不出岳阳’
的目标正逐步实现。” 蔡吉伟表示， 站在
新起点， 岳阳卫健将持续、 纵深推进医药
卫生体制改革， 进一步完善人才引育留用
机制、 深化产学研用融合， 推动重点专科
向 “高精尖” 方向突破， 并带动基层学科
同步提质， 构建 “上下联动、 优势互补、
全域协同” 的医疗服务体系。 同时， 深化
5G 智慧医疗与重点专科的深度融合， 加
快远程诊疗平台、 智慧手术室等载体建
设， 持续提升诊疗效率与精准度。

������作为国家 “十二五” 重点
专科、 岳阳市首批临床重点学
科， 肿瘤科以曾柏云、 陆虎、
肖志异三位主任为首， 由多名
高职称、 高学历医生组成高层
次核心团队 ， 整合放疗 、 化
疗、 介入、 热疗、 靶向、 免疫
及微波等各类微创消融技术，
同时深度融入中医辨证论治，

形成 “攻补兼施、 局部与全身
并重” 的治疗策略， 并取得显
著成效。 晚期肺癌患者在化疗
后出现严重恶心呕吐、 免疫力
下降， 科室通过中药汤剂调理
脾胃、 益气扶正， 大幅减轻毒
副反应； 乳腺癌术后患者经中
医中药调理， 有效降低复发转
移风险。

岳阳市中医医院推拿科医生在为患者做推拿及红外线辅助治疗。 谭媛 /摄


