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������在技术攻坚赛道上， 科室处于全省
领先地位。 年均开展气管镜下消融、 CT
下消融、 支气管硬镜下复杂气道狭窄的
各种支架植入、 异物取出、 超声支气管
镜下的肺活检 、 治疗等达到 3000 台 。
作为全省最早开展气道良恶性狭窄治疗
的科室之一， 定制化开展支架植入、 取
出及球囊扩张等综合方案， 成功攻克狭
窄面积超 80% 的重度气道狭窄难题 ；
针对老幼及复杂异物病例采用软硬镜联
合术式， 累计救治超千例。 在呼吸重症
救治方面， 呼吸重症监护室配备 ECMO
（体外膜肺氧合）、 CRRT （连续性肾脏
替代治疗） 等国际一流设备， 复杂疑难
危重症病例占比达 99％， 在呼吸衰竭、
多器官功能衰竭等病症救治上达到国内
先进水平。

“重症患者的救治， 考验的不仅是
技术， 更是耐心与责任。” 林春龙表示。
2024 年 10 月， 77 岁的陈爷爷因重度慢
性阻塞性肺病合并右肺 19 厘米巨大肺
大疱导致严重呼吸困难， 辗转多家医院
后被判定手术希望渺茫。 林春龙主任接
诊后， 带领团队组织多学科会诊， 最终
决定实施硬质胸腔镜下右肺巨大肺大疱
微创手术。 术后， 陈爷爷相继出现重度
呼吸衰竭、 心功能不全、 全肺白肺及感
染性休克、 血栓形成等多种并发症， 团
队 24 小时轮流值守， 先后开展 29 次全
院大会诊， 联合多科室制定个性化诊疗
方案。 历时 5 个月的精心救治与护理，
陈爷爷最终摆脱生命危险， 康复出院。

刘阿姨的救治经历 ， 同样让人动
容。 她因罕见重度气道狭窄 （狭窄面积
超 80%） 面临窒息风险， 辗转多家省级
医院被拒诊。 接诊后， 林春龙团队细致
评估， 反复沟通， 最终确定支气管镜下
支架植入术为最佳方案。 术后经过 14
天的精细化诊疗护理， 刘阿姨彻底摆脱
了呼吸困难的困扰。

———岳阳市卫健系统学科建设发展纪实
锻造专科“金字招牌” 护航巴陵民生福祉

本报记者 陈艳阳 通讯员 范俊 熊孝祥 谭媛
��������洞庭潮涌， 巴陵春暖。 岳阳这座江
湖交汇的千年古城， 不仅流淌着“先忧后
乐” 的人文底蕴， 更承载着人民群众对美
好生活与健康福祉的向往。

2025 年， 岳阳市卫生健康系统锚定
“湘鄂赣省际区域医疗中心” 建设目标，
以学科建设为抓手， 通过政策赋能、 精准
培育、 资源聚合， 推动重点专科从单点突
破迈向集群发展。 国家级、 省级重点专科
梯队持续壮大， 如同熠熠生辉的“金字招
牌”， 让优质医疗资源扎根乡土， 让百万
岳阳群众在家门口就能享受到优质、 高效
的诊疗服务。

在学科建设的版图中， “国字号” 重点
专科无疑是引领发展的“领头雁”。 新年伊
始， 我们走进岳阳市多家三甲医院重点科
室， 实地探访诊疗一线， 解码岳阳市卫健系
统以专科强基、 以技术惠民的发展密码。

������岳阳市中心医院， 作为湘鄂赣省际区
域规模最大、 综合实力最强的三甲医院之
一， 其拳头科室心血管内科如同一颗璀璨
明珠， 照亮了无数患者的生命之路。

自 1993 年独立设科以来， 科室几代
人深耕不辍， 目前已拥有 4 个病区、 1 个
心脏重症监护室、 3 个专用心导管室， 配
套设立远程心电中心和心血管病实验室，
先后通过中国胸痛中心、 房颤中心、 心
衰中心和国家标准化心脏康复中心等国
家级认证， 并荣获国家临床重点建设专
科、 湖南省 “顶天立地” 医学学科， 构建
起了覆盖心血管急危重症救治与慢病管
理的全链条诊疗体系。

“‘救急、 治难、 防慢’， 我们确立并
打造了这一全方位技术体系， 努力给患
者多一份生的希望。” 科室主任、 主任医
师潘港坦言。 以国家级胸痛中心为枢纽，
24 小时畅通急性心肌梗死急诊介入绿色
通道， 年均完成急诊 PCI （经皮冠状动脉
介入治疗） 近 600 例， 胸痛中心质控排名
稳居全国前 100 名， 并创造了目前为止国
内最快 D2W （门球时间， 即急性心梗患者
从入院到首次球囊扩张的抢救时间） 7 分
钟的全国纪录， 为心梗患者抢夺 “黄金救
治时间”。 在复杂病变诊疗方面， 常规开
展国际最新人工智能血管内超声精准评
估， 熟练运用冠脉内旋磨、 激光销蚀等技
术攻克高难度病变； 作为国家心脏瓣膜病
介入中心建设单位， 能成熟开展经导管主
动脉瓣置换术、 二尖瓣钳夹术、 肺动脉瓣
置换等前沿技术。

������2021 年初， 82 岁高龄患者严爷爷因严重呼吸困难、
晕厥入院， 被诊断为重度主动脉瓣狭窄、 心力衰竭， 合并
肺部感染， 外科开胸手术风险极高， 传统治疗陷入绝境。
潘港带领团队紧急评估， 最终决定实施当时最新的经导管
主动脉瓣置换术。 术中多学科团队默契配合， 无需开胸、
心脏停跳， 仅通过血管路径便成功植入人工瓣膜。 术后患
者瓣膜狭窄立即解除， 心功能迅速改善， 一周后自主步行
出院。 随访近五年， 老人健康状况良好。

科室团队敢为人先， 2024 年 6 月成功完成世界首例
肥厚型梗阻性心肌病微粒球栓塞联合二尖瓣钳夹术， 令世
界同行瞩目。 58 岁的男性患者张某饱受肥厚型梗阻性心
肌病、 严重二尖瓣反流困扰， 药物治疗后仍反复呼吸困
难、 胸痛， 行走费力， 按传统方法需开胸。 “我们查阅国
内外文献， 打破传统术式局限， 创新性设计了一站式复合
介入方案。” 潘港介绍， 团队先通过微导管超选择栓塞肥
厚心肌供血血管， 使心肌 “无害化” 萎缩以减轻梗阻， 再
同步施行二尖瓣钳夹术修复反流。 手术成功后， 张某症状
明显改善， 恢复正常生活， 这一突破标志着我国在该领域
诊疗水平跻身国际前沿。

������呼吸， 是生命的基石。 在湘北这片热土上， 岳阳市人
民医院呼吸与危重症医学科从 2007 年单独成科， 到 2023
年获批国家临床重点专科建设单位， 实现了从无到有、 从
区域领先到国家级梯队的华丽蜕变。

科室主任、 主任医师林春龙介绍， 科室依托岳阳市呼
吸诊疗中心、 呼吸疾病质控中心、 呼吸疾病重点实验室、
呼吸肿瘤分子生物重点实验室四大核心平台， 先后主持国
家自然科学基金 2 项， 承担省、 市级科研项目 10 余项；
牵头组建岳阳市呼吸疾病防治基层联盟与呼吸医联体， 科
室下设 4 个病区、 9 个学组， 形成 “筛查-诊断-治疗-康
复-随访” 的完整诊疗链条， 真正实现呼吸健康全程守
护。

岳阳市中心医院心血管内科：
“心”技术筑牢生命防线

岳阳市人民医院呼吸与危重症医学科：
全周期守护呼吸健康

������近些年来， 岳阳市中医医院软硬件
持续升级， 亮点频现， 综合实力大幅增
强， 并在代谢疾病、 疼痛诊疗、 肿瘤防
治等领域形成差异化优势， 三大科室跻
身 “国家级 ”， 成为守护群众健康的
“中医王牌”。

（下转 02版）

岳阳市中医医院：
三大“中医王牌”护安康

�������2024 年 6 月， 岳阳市中心医院心血管内科成功完成世界首例肥厚
型梗阻性心肌病微粒球栓塞联合二尖瓣钳夹术。 何克勤 / 摄
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