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������居家安全守住“火、 电、
气” 使用电暖器时， 需与被
褥、 衣物等可燃物保持安全距
离 ， 做到人走断电 、 人离关
机； 用煤炉、 炭火取暖的家庭，
务必保持门窗通风透气， 睡前
或外出前要彻底彻底熄灭火源，
杜绝安全隐患； 不私拉乱接电
线， 避免多个大功率电器同时
接入一个插线板， 及时更换老
化线路和故障电器； 经常检查
燃气管道和阀门， 燃气热水器
必须安装在通风良好的区域，
严防一氧化碳中毒。

特殊风险提前“查、 避、
报” 及时清理屋顶、 农业大
棚上的积雪， 防止积雪过重压
跨建筑； 对老旧房屋、 临时建
筑进行安全检查， 有隐患及时
转移人员。 尽量远离大跨度结
构建筑， 避免意外发生。 室内
使用炭火、 燃气设备的家庭，
建议安装一氧化碳报警器， 提
升安全预警能力 。 若出现头
晕、 乏力、 恶心等不适症状，
可能是一氧化碳中毒前兆， 需
立即开窗通风并撤离现场， 情
况严重时及时就医。 此外， 保
持信息畅通， 密切关注气象、
应急等部门发布的预警信息，
提前规划出行线路， 储备足量
生活物资 ， 从容应对极端天
气。

本轮低温雨雪冰冻天气过
程影响范围广 、 持续时间较
长， 公众切勿因前期天气回暖
而麻痹大意。 只要提前做好防
范准备， 熟练掌握科学应对知
识， 就能平安度过这段 “速冻
期”。

低温雨雪天这样防范保平安
湖南开启速冻模式！

本报记者 梁湘茂

��������近日， 湖南省气象台发布寒潮黄
色预警， 晴暖天气宣告终结， 大范围
冰雪天气强势来袭。 1 月 19 日晚至 22
日， 湖南将遭遇一轮复杂雨雪天气过
程， 大部分地区会出现冻雨、 雨夹雪
或纯雪， 湘北局地甚至会遭遇大到暴
雪。 面对来势汹汹的低温雨雪冰冻天
气， 公众该如何正确认识并做好科学
认识、 规范防范？ 本报邀请湖南省疾
病预防控制中心主任医师刘富强从天
气特点、 生活影响与科学防范三个方
面进行解读。

根据湖南省气象台预报， 此轮天气
过程最显著的特点是雨雪相态复杂与气
温骤降明显。 从 1 月 19 日晚至 22 日，
湖南不仅将出现大范围降雪， 更需警惕
冻雨这一 “隐形杀手”。

刘富强表示， 冻雨是当雨滴从空中
落下时 ， 接触到低于 0℃的物体或地
面， 迅速冻结成冰的现象。 冻雨形成的
透明冰壳， 会对交通、 电力和农业设施
造成极大破坏。 此次过程中， 湘西南地
区积冰厚度预计可达 5 至 10 毫米， 足
以压弯树枝、 裹覆电线， 对基础设施安
全构成危胁。

与此同时， 全省气温将大幅跳水，
大部分地区平均气温或最低气温降幅超
10℃。 最低气温普遍降至-4℃至-2℃，
高海拔地区甚至会低至-8℃左右。 伴随
降温而来的还有局地 7 至 9 级阵风， 风
寒效应会让体感温度更低， 加剧寒冷程
度。

这种 “低温+雨雪+冰冻+大风” 的
组合天气， 源于强冷空气与南方暖湿气
流的激烈交汇， 导致降水形态复杂多
变， 也给防范应对工作带来更大挑战。

������刘富强表示， 低温雨雪冰冻天气会给日常生
活带来多重考验， 主要集中在交通、 居家和健康
三大领域：

交通运输安全风险陡增 道路结冰是首要威
胁。 桥面、 隧道口、 临水及山区道路， 往往结冰
早、 化冰晚， 极易引发车辆打滑、 追尾事故。 公
共交通也可能出现延误或班次调整。 步行时同样
危险， 冰雪覆盖的路面容易让人滑倒， 还可能遮
蔽坑洼、 井盖等隐藏 “陷阱”。

居家生活安全隐患增多 取暖需求上升， 用
火用电进入高峰期。 使用煤炉、 炭火取暖时， 若
通风不良， 极易引发一氧化碳中毒； 电暖器、 电
热毯等设备若使用不当， 或长期通电且覆盖可燃
物， 可能引发火灾。 此外， 老旧房屋、 市场、 体
育馆、 大棚等大跨度红构建筑， 在积雪覆冰重压
下， 存在垮塌风险。

人体健康与城市运行承压 剧烈降温容易诱
发心脑血管和呼吸系统疾病， 老年人、 儿童及户
外工作者需格外注意防寒保暖。 城市供水、 供气
管道可能因低温冻裂， 影响正常供应； 电网线路
被覆冰包裹膈， 易出现断电故障， 对能源保供提
出更高要求。

A��天气过程：
为何此轮寒潮威力如此之大？

B� 生活影响：
交通、居家与健康面临多重考验

C� 科学防范：
全方位安全指南请收好

������刘富强强调， 面对严峻天气， 主动做好科学
防范， 才能最大程度减少不利影响， 守住安全底
线。

出行安全牢记“慢、 稳、 防” 驾车前务必
检查车况， 重点排查制动、 轮胎和灯光等关键部
位， 确保车辆性能稳定。 行驶中需降低车速、 拉
大车距， 避免急刹、 猛打方向盘， 途经易结冰路
段要减速慢行、 谨慎通过， 必要时给车辆加装防
滑链。 步行应穿防滑性能好的鞋子， 采用 “企鹅
步” 姿势———小步慢行、 身体微躬、 重心放低。
同时避开广告牌、 大树下方， 防止落雪、 坠冰或
垮塌伤人。


