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腰椎间盘与神经的关系
要理解腿麻的根源 ， 得先

弄清楚腰椎和神经的关系 。 椎
骨之间的腰椎间盘像缓冲垫 ，
外层是坚韧的纤维环， 内部是
果冻状的髓核， 负责缓冲震动、
保障腰部灵活。 而椎骨后方， 有
一条贯穿全身的神经通道———椎
管， 里面容纳着脊髓和从脊髓分
支出来的神经根。 这些神经根就
像一条条通信电缆 ， 从腰椎两
侧的椎间孔穿出 ， 向下延伸至
臀部、 大腿、 小腿， 直至脚底，
负责传递大脑与腿部之间的感
觉和运动信号。

腰突如何推倒
“第一块骨牌”

腰突 ， 全称腰椎间盘突出
症， 本质是椎间盘的纤维环破
裂 ， 内部的髓核被挤压出来 ，
突出到了椎管里 。 这一过程 ，
就是引发后续连锁反应的第一
块骨牌。

正常情况下， 椎间盘和神经
根之间有足够的空间 ， 互不干
扰。 但随着年龄增长， 椎间盘会
逐渐退化 、 弹性变差 ， 加上久
坐、 弯腰搬重物、 突然扭转腰部
等不良习惯 ， 纤维环会慢慢磨
损， 最终出现裂口。 此时， 只要
腰部受到一点压力， 髓核就会像
挤牙膏一样从裂口中突出， 直接
压迫到旁边的神经根。 不同节段
的腰突， 压迫的神经根不同， 腿
麻的位置也不一样。 例如， 最常

见的 L4-L5 （第 4~第 5 腰椎 ）
节段突出， 会压迫 L5 神经根 ，
导致小腿外侧、 足背麻木； L5-
S1 （第 5 腰椎~第 1 骶椎） 节
段突出则压迫 S1 神经根， 麻
木感多集中在小腿后侧、 足底。

神经受压
导致信号传输失灵
神经根被突出的髓核压迫

后， 不会只乖乖受挤， 还会引发
一系列病理变化， 这就是神经压
迫的多米诺骨牌后续效应， 也是
腿麻的直接原因。

1.�机械性压迫 神经根像带
绝缘层的电线， 内部神经纤维传
递感觉和运动信号。 髓核压迫神
经根会让信号通路变窄甚至堵
塞， 导致大脑与腿部的信号传输
延迟或丢失 ， 进而引发腿部麻
木、 感觉迟钝。

2.�炎症刺激 髓核本身是人
体的外来物质， 当它突破纤维环
进入椎管后， 会引发身体的免疫
反应， 导致局部出现炎症。 炎症
会刺激神经根， 让神经根充血、
水肿， 变得比平时更粗， 让原本
就狭窄的空间变得更拥挤， 压迫
感进一步加重， 麻木感也会更明
显， 甚至伴随疼痛。

3.�营养供应受阻 神经根的
正常工作需要充足的血液供应营
养。 当神经根被压迫、 水肿后，
周围的血管也会受到挤压， 导致
血液流通不畅， 神经根无法获得
足够的氧气和营养， 久而久之，

神经的感觉传递能力进一步下
降， 麻木感可能从偶尔出现变成
持续存在， 甚至影响腿部肌肉力
量， 出现走路发软、 抬不起脚等
情况。

警惕麻木背后的危险信号
并非所有腰突腿麻都可以慢

慢来， 如果出现以下几种情况，
说明神经压迫可能比较严重， 需
要及时就医： 1） 麻木感持续超
过 1~2 周， 休息后没有缓解； 2）
麻木伴随剧烈疼痛， 影响睡眠和
日常活动； 3） 腿部肌肉明显无
力， 走路易绊倒、 无法踮脚、 脚
趾无法正常弯曲； 4） 出现大小
便失禁或排尿困难， 说明压迫已
经影响到了控制大小便的马尾神
经， 属于急症， 必须立即就诊。

如何阻止
“多米诺骨牌”继续倒

轻度腰突腿麻患者的日常防
护核心是减轻腰椎压力， 保护神
经根。 避免久坐久站， 每 40~60
分钟起身拉伸， 坐姿时可垫腰靠
减轻负担； 不弯腰搬重物， 用腿
发力； 加强核心锻炼， 如平板支
撑、 “小燕飞” 等动作。

湖南省中西医结合医院
（湖南省中医药研究院附属医院）

骨伤一科 脊柱病研究室 邹震

什么是动态血压监测
动态血压监测仪主要由 3

个部分组成 ： 袖带 、 充气管 、
监测盒子。 在动态血压监测的
过程中， 袖带会定时充气 ， 自
动测量 。 一般在白天 （ 7 ~23
点 ） 每 30 分钟测量一次 ， 夜
间 （23 点后 ） 每 60 分钟测量
一次 。 监测 24 小时后返回医
院取下监测盒子 ， 医生将根据
记录的血压数值进行分析 ， 得
出结论。

为什么要做动态血压监测
1.�降低高血压的误诊率 由

于血压极易受日常活动的影响而

波动， 偶尔测得的血压值， 并不
能反映一个人最真实的血压情
况； 通过 24 小时动态血压监测，
可以排除单次血压的偶然性， 还
可避免情绪 、 运动等因素的影
响， 更客观真实地反映出血压在
全天的变化过程。

2.�判断靶器官有无受损 有
心肌肥厚、 眼底动脉血管病变或
肾功能改变的高血压患者， 其昼
夜间的血压差值较小， 通过动态
血压监测数据， 可以判断患者有
无相关器官损害。

3.�有效预防夜间心脑血管
意外 有些患者的血压调节机

制出现 失 常 ， 导 致 夜 间 血 压
不降反升， 这类人很容易在夜
间 发 生 心 绞 痛 、 心 肌 梗 死 、
脑血管意外等危险情况 。 通过
动态血压 监 测 ， 医 生 可 以 预
测一天内 心 脑 血 管 疾 病 的 易
发时间， 有效预防夜间心脑血
管意外可能 。

监测当天要吃降压药吗
对于已经确诊为高血压的患

者， 进行动态血压监测的目的就
是为了观察药物疗效以及判断后
续是否需要调整用药， 因此， 监
测当天需正常服药。

郭素华

����皮肤是人体最大的器官， 总重量占体
重的 5%~15%， 由表皮、 真皮和皮下组织
构成， 并包括汗腺、 皮脂腺、 指甲、 趾
甲等附属器官。 你知道哪些疾病要挂皮
肤科吗？

1. 皮肤附属器疾病： 痤疮、 脂溢性
皮炎、 酒渣鼻、 脂溢性脱发、 雄性脱发、
斑秃等。

2. 免疫性疾病： 银屑病、 过敏性紫
癜等。

3. 色素性皮肤病： 白癜风、 黄褐斑、
色斑、 白色糠疹等。

4. 过敏性疾病： 皮炎、 湿疹、 荨麻
疹 、 神经性皮炎 、 唇炎 、 过敏性紫癜 、
接触性皮炎、 特应性皮炎等。

5. 虫媒性疾病： 隐翅虫皮炎、 蝎咬
伤、 蜂蜇伤、 疥疮等。

6. 病毒性疾病： 水痘、 麻疹、 风疹、
单纯疱疹、 带状疱疹等。

7. 真菌性疾病： 手足癣、 体癣、 灰
指甲等。

8. 细菌性疾病 ： 脓疱疮 、 毛囊炎 、
疖、 痈、 丹毒、 甲沟炎、 红癣、 皮肤溃
疡等。

除此之外， 点痣、 斑秃、 各类疣， 也
属于皮肤科的诊疗范畴。

益阳市人民医院皮肤科
副主任医师 周国辉

������影视剧中经常会看到这样的场景 ：
家人意外受伤， 需要输血救治， 亲属立
刻撸起袖子抢着献血。 大多数人认为亲
属间输血是最安全的， 而实际上， 亲属
间输血的风险更高， 其中的原因主要是
一种叫做 “输血相关移植物抗宿主病 ”
的疾病， 英文缩写为 TA-GVHD。

输血相关移植物抗宿主病非常罕见
（在无亲缘关系输血中发生率约 0.01%~
0.1%）， 但一旦发生， 死亡率极高 （高达
90%）， 且目前缺乏有效的治疗方法。

如果把受血者的身体想象成一个国
家， 其免疫系统 （这里主要指淋巴细胞）
就是国家的安保系统， 负责识别和消灭
外来入侵者。 当输入无亲属关系献血者
的血液时， 血液中的淋巴细胞会被自身
强大的安保系统识别， 并迅速将其清除，
使其无法兴风作浪。

但是， 当输血双方是亲属 （尤其是
一、 二级亲属， 如父母、 子女、 兄弟姐
妹） 时， 由于亲属间的人类白细胞抗原
（HLA） 基因型非常相似， 受血者身体里的
免疫系统会将亲属的淋巴细胞误认为 “自
己人”， 从而不对它们进行攻击和清除。

当 “误放” 进来的亲属淋巴细胞在
受血者的身体里存活、 增殖， 并反过来
将受血者的组织和器官视为 “异己” 进
行攻击， 如同一支伪装成功的敌军在国
家内部发动了叛乱， 全面攻击受血者的
皮肤、 肝脏、 肠道、 骨髓等器官， 导致
严重发热、 皮疹、 黄疸、 腹泻、 全血细
胞急剧减少等， 最终因多器官功能衰竭
而死亡。 因此， 千万不要认为亲属间献
血就是安全的， 一旦发生输血相关移植
物抗宿主病， 严重时可能危及生命。

朱一喜

亲属间输血更安全？
专家：风险更高

神经压迫的“多米诺骨牌”效应

监测动态血压有哪些好处？

得了腰突，为什么腿会麻？

�������相信大多数人都有测血压的经历， 但这种单次测量的结果只能反映当时的血压情况。
由于我们的血压一天中是不断变化的， 并非一个固定的数值， 因此， 在诊断高血压和评价
降压治疗效果时需要准确、 连续的血压数据， 进行 24小时动态血压监测很有必要。

�������腰突是骨科常见病症， 而腿麻是腰突患者最常
见的困扰之一。 不少人疑惑： 明明是腰出了问题，
为什么疼和麻却找上了腿？ 其实， 这背后是一场神
经压迫引发的多米诺骨牌效应———腰椎间盘的微小
病变， 它是被推倒的第一块骨牌， 顺着神经传导路
径引发一连串反应， 最终引起腿部麻木感。


