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�������在长沙市第三医院 （湖南大学附属长沙
医院） 呼吸与危重症医学科重症监护室里，
主管护师苏佳用耐心与温柔一点点化解 82
岁李爷爷的消极情绪， 帮助他重新配合治
疗。 镜头定格下两人“拇指相印” 的瞬间，
也定格了专业护理与人文关怀共同托起生
命希望的时刻。 廖敏 / 摄

������今年， 学校组织高年级同
学 前 往 帕 克 维 斯 塔 养 老 院
（Park Vista Senior Living） 做
义工 ， 为老人们表演音乐节
目。 养老院分为 “能自理” 和
“特别护理” 两个生活区。

第一场表演在 “能自理”
区 。 歌唱 、 小提琴 、 钢琴表
演之后 ， 轮到我演奏古筝独
奏 《雪山春晓》。 当乐曲的旋
律展现出冰雪融化的意境那
一刻， 几位爷爷朝我招手说：
“好， 好听。” 可演出结束， 掌
声却稀稀落落 。 环顾四周 ，
老人们大多八十岁上下 ， 有
的拄着拐杖， 有的行动迟缓、
身体虚弱 。 显然 ， 不能指望
他们反应热烈 。 但我分明感
受到 ， 他们在认真地看 、 认
真地听 ， 沉浸在音乐营造的
春日画面里 ， 像是在回味一
段久远而甜蜜的往事 ， 脸上
浮现出安静的笑意。 那一刻，
我意识到 ， 这样的专注与幸
福感， 比掌声更珍贵。

第二场表演在 “特别护
理 ” 区 。 眼前的情景让人震
撼： 坐在轮椅上的全是痴呆、
瘫痪或中风的老奶奶 ， 有的
目光呆滞 ， 有的歪着微张的
嘴 ， 有的昏昏欲睡 。 不能言
语， 没有表情 ， 几乎没有回
应 。 为他们演出 ， 还有意义
吗？ 带队老师轻声说： “人的
价值在于发现和认知， 爱心，
是表演的灵魂。”

我明白了 ： 没有掌声的
表演， 是用音符搭起一座桥，
为老人和失语的生命传递温
暖。

当我面对眼前的景象 ，
振奋地抬起沉重的手臂 ， 拨
响古筝 《寒鸭戏水》 的第一个
音时， 眼睛不由得湿润了。 清
雅灵动的旋律在静默的空间
里回荡 ， 我仿佛看见寒鸭戏
水、 生命跃动。 我用摇指、 分
解、 和弦的变化， 幻想每一个
音符都能唤醒大脑深处微弱
的意识 。 窗外春光明媚 ， 草

地新绿， 鸟鸣清脆。 回过头，
我发现身旁一位奶奶的嘴唇轻
微颤动， 原本凝滞的眼神里，
闪过一点微光。

那一瞬间， 我想起了自己
的奶奶。 她瘫痪、 痴呆多年，
不认人、 不说话。 有一次， 我
唱她熟悉的歌、 跳她教过的舞，
轻抚她的脸颊， 她的眼中也曾
亮起过同样微弱却真实的光。
此刻， 轮椅上的奶奶们， 有的
随节奏轻轻晃动， 有的嘴唇、
肩膀、 腿部出现细微反应， 仿
佛沉浸在久违的幸福里。

也许我们无法确认那是否
是记忆的回闪， 但我分明看见
了灵魂尚未熄灭的灯光， 看见
了生命的尊严。

两场没有掌声的表演， 定
格在我心中。 向生命致敬———
用人文关怀与爱， 为生命的春
天鼓掌。

孙伊茗 （湖南 长沙）
（作者系美国阿里索尼格尔

高中三年级 学生）

������最近， 深圳市福田区创新推出 “食物银行”
火出圈了。 据媒体报道， 这些 “食物银行” 类似
于之前的 “食物驿站”， 主要是将收集到的捐赠
食物储存于专用智能柜， 经过一套标准化的流程
完成从捐赠到分发的过程， 实现食物的合理再利
用。

深圳市福田区的 “食物银行”， 作为公益项
目， 既帮助了特殊群体 （诸如低保对象、 残疾
人、 困境儿童、 失独老人、 优抚对象、 环卫工人
等）， 又减少了食品浪费， 无疑是值得肯定的善
举。 但有群众从食品安全风险管控的考虑出发，
提出质疑和担忧， 这也不无道理。 毕竟， 食品安
全是 “食物银行” 运营的底线。

我们知道， “食物银行” 接收食物的渠道
广、 链条长， 接收的食物以临期食品居多， 食品
安全的系数自然无法和商超在售的相比拟。 而对
于这类新形态食品的安全监管， 客观上却相对真
空或者薄弱， 相关人员的食品安全意识、 处置风
险的专业技能、 设施设备的运行管理， 都不一定
匹配和到位， 客观上存在着食品安全事故风险，
不能不让人警醒。

民以食为天， 食以安为先， 食安责任重于天。
党和国家领导人对食品安全高度重视， 习近平总
书记 2013 年 12 月就明确提出 “四个最严” 要求。
具体落实上， 取决于从人、 物、 事、 制等全链条
全环节， 是否真正得到严管严查， 各方主体责任
和监管责任是否落实到位。 从专业的角度来看，
任何食品生产经营行为， 都绕不过六道关口， 即
从业人员管理关、 环境卫生控制关、 设施设备维
护关、 原辅料购进贮存关、 食品加工制作关、 器
具消毒保洁关。 唯有守牢每道安全关口， 包括
“食物银行” 在内的食品安全底线才能得以巩固。

因此， 笔者认为， 推行 “食物银行”， 必须
同步加强设施设备的投入维护， 抓实人员技能常
识的培训教育， 提升专业水平， 消除风险隐患，
守牢食安底线， 进而发挥出公益行动应有的社会
效益。

滁州市市场监管局 徐以成

������时下， 人人都喜欢赶在元
旦这个关口， 在朋友圈里定一
个来年的目标。 考研、 旅行、
读书、 健身……琳琅满目， 热
气腾腾。 我混在这片喧腾里，
也小心翼翼地种下了自己的几
粒种子： 读完一百本书， 跑完
一次全程马拉松， 做一件值得
记住的志愿事， 还有， 成为更
善良的自己。

发的人多， 实现的人少。
我也一样， 把这些愿望发到
朋友圈上， 像把一群羽翼未
丰的雏鸟贸然推出了巢。 那
一百本书， 对于习惯了刷手
机视频的我， 无异于一座沉
默的远山。 马拉松？ 更是遥
望终点线都觉得腿软的事 。
至于善良， 它太辽阔了， 像
冬日的天空， 清澈却难以捉
摸。 这些目标， 立在岁首的
寒风中， 单薄得似乎自己都
不大信。

可日子终究是条笃定的
河， 只管潺潺地流。 你扔下
的种子， 哪怕轻如芥子， 它
也会默默地托着， 予之流水
与光阴。

但目标总得要人去实现。
年初刚开始读书的时候， 心神
总像脱缰的野马， 时不时就会
拿起手机看会。 我索性学起幼
时屋顶看云的法子， 不急， 也
不贪多。 午间睡前的二十分
钟， 睡前床头灯下半小时， 像
燕子衔泥， 一页一页地垒。 读
李娟的 《遥远的向日葵地 》

时， 正是春末。 她笔下那片
葵花地的孤独与丰茂， 母亲与
小狗的相守， 竟让我想起文档
里那些在冬夜屋顶上眺望远方
的时刻。 文字成了窗口， 让我
看见另一种坚韧而诗意的人
生。 一本， 两本……到了年
末， 仔细一数， 竟真过了百
本之数。 但后来我明白 ， 那
些目标本身并非终点， 真正
重要的不是百本书的数字 ，
而是阅读时与自我独处的那
些清晨与深夜。

关于跑步， 则又是一件
难事。 记得开春时， 我绕着小
区慢跑两圈便气喘如牛， 心肺
像要炸开。 能放弃吗？ 不能。
我的腿脚便是我的车， 载着笨
拙的身体， 奔向那个四十公里
外的终点。 过程并无浪漫， 只
有重复的疲惫与汗水。 但奇妙
的是， 当身体逐渐适应节奏，
当耳畔只剩风声与自己的呼
吸， 某种澄澈的安宁便会降
临。 如同冬日行走在旷野， 滤
去了芜杂， 只剩下自身。 站上
马拉松起跑线那天， 人潮汹
涌， 鸣枪那一刻， 心却奇异地
静了下来。 一步一步， 丈量过
城市街道， 也丈量着自己意志
的疆域。 冲过终点时， 并无狂
喜， 只有一种沉甸甸的踏实，
像农人秋收后， 摩挲着饱满的
谷粒。

而做志愿， 则是三个目
标里最容易实现的一个了 。
因为我在 2024 年便报名了

2025 年全国残疾人运动会的志
愿活动。 我服务的是一位轮椅
运动员。 下车时司机推着她宽
大厚重的轮椅过来。 下车和射
击馆前的坡道对她而言， 显然
有些吃力 。 我走到她侧前方 ，
微微弯下腰询问： “需要我帮
您推一下吗？” 她停下动作， 喘
了口气， 额前的发丝被汗粘住，
眼睛却清澈有神， 笑着说： “太
好了， 谢谢你啊！ 这坡是有点费
劲。” 我的手终于实实地握住了
推把。 就在我们即将到达坡顶
时， 我听见她清晰而真诚的声
音， 从前头传来： “谢谢你的力
气啊！” 谢谢你的力气。 这个词，
让我明白， 真正的善良需要的
是一份恰如其分的力气。

如今， 回望那几条当初看
来仿佛悬在天边的目标， 竟都
已一一实现。 目标， 或许本不需
多么雷霆万钧。 它更像冬夜里为
自己点亮的一盏小灯， 光晕虽
弱， 却能照清脚下几步路。 你只
需小心护着这簇光， 然后大胆
地、 诚实地往前走。 日子自会像
一位沉默的匠人， 将你零碎的步
履， 编织成真实的抵达。

又是一年， 你的心愿种子，
准备种下哪几颗呢？ 不妨也小
心埋好， 然后， 放心大胆地走
在属于自己的路上吧！ 路会从
脚下长出来， 光， 会在前头慢
慢亮起来。

谭梓健 （广东 开平）
（作者系中国散文学会会员、

广州市作家协会会员）

你准备种下哪几颗？

温暖“医”瞬间

新年心愿种子


