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药食同源新观察②

������近些年， 药食同源产业迎来
了前所未有的发展机遇， 但在快
速发展的背后， 也暴露出一些深
层次的矛盾和问题。 其中， 以下
五大问题尤为突出， 成为制约发
展的主要瓶颈。

1.�基础研究不足， 制约产业
深度发展

目前我国在药食同源领域的
基础研究仍相对薄弱， 存在 “知
其然不知其所以然” 的瓶颈。 如
黄精、 茯苓等常见的药食同源物
质， 虽然被广泛应用于保健食品
和药品中， 但其具体的功效成分
和作用机理仍有待进一步阐明。
这导致产品的功效评价缺乏科学
依据， 难以进行精准的质量控制
和功效验证； 同时也难以进行二
次开发和创新， 限制了产业的技
术升级和产品迭代。

循证医学证据是评价产品健
康干预效果的金标准。 然而， 我
国药食同源产品的临床研究普遍
不足， 缺乏高级别的循证医学证
据。 如在功能性食品和保健品领
域， 许多产品虽然声称具有多种
健康功效， 但由于缺乏充分的临
床证据， 其功效难以得到消费者
的信任， 也面临着监管部门的严
格审查。

2.�产学研协同不够， 成果转
化效率低下

目前我国药食同源产业的产
学研协同机制尚不完善， 存在创
新链条脱节、 成果转化效率低下
等问题。

一方面， 高校和科研院所的
研究成果与市场需求脱节， 许多
研究成果停留在实验室阶段， 难
以转化为实际生产力。 例如， 一
些研究成果虽然在理论上具有创
新性， 但在实际生产中却面临着
工艺复杂、 成本高昂、 市场接受
度低等问题， 难以实现产业化。
另一方面， 企业作为技术创新的
主体， 其研发投入和创新能力普
遍不足， 难以承接高校和科研院

所的科研成果。
产学研合作平台缺乏， 合作

机制不健全， 也制约了科技成果
的有效转化。 一方面， 高校、 科
研院所与企业之间的合作多为短
期、 项目式的合作， 缺乏长期、
稳定的合作关系。 另一方面， 产
学研合作平台的功能单一， 在人
才培养、 信息共享、 技术咨询等
方面的服务不足。 此外， 由于缺
乏有效的利益分配机制和风险分
担机制， 产学研合作的积极性不
高， 合作效果也难以保证。

3.�科普宣传不足， 市场认知
与接受度不高

目前我国消费者对药食同源
的认知还存在一些偏差， 市场接
受度有待提高。

一方面， 公众对药食同源的
概念认知模糊 ， 对 “食养 ” 与
“药疗” 的界限不清， 容易产生
误解和滥用。 如一些消费者盲目
相信 “药食同源” 产品的功效，
过量食用 ， 导致身体不适 。 因
此 ， 加强对药食同源知识的普
及， 非常有必要。

另一方面， 市场上存在一些
夸大宣传、 误导消费的现象， 损
害了消费者的合法权益， 也影响
了行业的整体信誉。 如一些产品
在宣传中， 夸大其功效， 声称可
以 “包治百病”， 甚至使用一些
不科学的术语和概念， 误导消费
者。 因此， 加强对市场的监管，
严厉打击虚假宣传等违法违规行
为， 是保障产业健康发展的重要
举措。

4.�质量标准缺失， 影响产品
质量与安全

目前， 我国尚未建立起一套
涵盖药食同源原料种植、 采收、
加工、 成品等全产业链的科学、
统一的质量标准体系和鉴定方法。

在原料环节， 缺乏对道地药
材的产地、 品种、 种植方式等的
规范， 导致原料质量参差不齐。
在加工环节， 缺乏对生产工艺、

质量控制等的规范， 导致产品质
量不稳定。 在成品环节， 缺乏对
产品的功效成分、 含量、 安全性
等的检测标准， 导致产品质量难
以保证。

此外， 一些企业为了降低成
本， 使用劣质原料， 或者在生产
过程中偷工减料， 导致产品质量
不合格。 如一些中药材产品存在
农药残留、 重金属超标等问题，
严重威胁消费者的健康安全。 因
此， 建立完善的质量标准体系，
加强市场监管 ， 是保障产品质
量、 维护行业信誉的当务之急。

5.�研发投入有限， 制约产业
创新升级

目前我国药食同源产业的资
金投入普遍不足， 制约了产业的
创新升级。

一方面， 企业作为技术创新
的主体， 其研发投入普遍不足，
创新能力弱。 许多企业仍停留在
“原料初级加工” 的模式， 缺乏
核心技术和高附加值产品。 这导
致企业缺乏核心技术和自主知识
产权， 产品同质化严重， 市场竞
争力不强。

如在功能性食品领域， 许多
企业的产品配方和生产工艺大同
小异， 缺乏创新性和差异化， 难
以满足消费者的个性化需求。

另一方面， 政府的资金支持
力度也有待加强， 特别是在基础
研究、 关键技术攻关、 公共服务
平台建设等方面， 需要政府加大
投入。 如在基础研究方面， 由于
缺乏稳定的资金支持， 许多重要
的科学问题难以得到深入的研究。
在关键技术攻关方面， 由于缺乏
有效的组织和支持， 许多技术瓶
颈难以得到突破。 在公共服务平
台建设方面， 由于缺乏资金， 许
多平台的功能不完善， 服务能力
不强， 难以满足企业的需求。

全国政协委员、
湖南中医药大学教授 何清湖

湖南医药学院中医学院教授 骆敏

������有些朋友被耳鸣困扰多年， 耳朵
里总是嗡嗡响、 像蝉叫， 或者有流水
声， 看了不少医生效果却不好。 湖南
省中西医结合医院 （湖南省中医药研
究院附属医院） 耳鼻咽喉科主任、 主
任医师彭波表示， 中医调理、 治疗耳
鸣有妙招。

中医怎么看耳鸣
中医不把耳鸣单纯看作耳朵的问

题 ， 而认为是身体内部失调的信号 ，
主要有以下几种情况。

1.�肾虚型耳鸣
中医说 “肾开窍于耳”， 就像树根

好才能枝叶茂盛 。 长期劳累 、 熬夜 、
年纪大， 都可能让肾精不足， 耳朵得
不到足够营养， 就会像电量不足的收
音机一样 “沙沙” 响。 这种耳鸣声音
细小， 劳累后会加重， 常伴腰酸腿软、
记性差。

2.“上火” 型耳鸣
长期压力大、 爱生气、 情绪不好，

容易让肝 “上火 ”， 火气往上冲到耳
朵， 就会引起轰轰响的耳鸣， 像火车
开过。 这类朋友平时容易心烦、 口苦、
睡眠差。

3.�痰堵型耳鸣
喜欢吃油腻、 甜食， 或消化不好

的人， 体内容易生痰湿， 这些垃圾堵
在耳朵通道， 耳鸣声音多沉闷， 像耳
朵里塞了棉花， 还会感觉头重、 胸闷。

中医怎么治疗耳鸣
1.�喝中药———个性化调理
对于肾虚型， 常用枸杞子、 熟地

黄、 山茱萸等补肾。 如果是 “上火”，
可用菊花、 夏枯草、 栀子等清火。 如
果是痰堵， 可用陈皮、 半夏、 茯苓等
化痰。

2.�扎针灸———疏通“电线”
在耳朵周围 （如听宫 、 听会穴 ）

和手脚上选穴扎针， 就像疏通堵塞的
电路， 让气血能顺利到达耳朵。 很多
患者反映 ， 针灸后耳朵会感觉轻松 ，
声音也变小了。

3.�按耳朵———自己在家做
用手掌搓热后捂耳朵， 一捂一松

做 10 次。 用手指轻轻揉按耳朵前后。
提拉耳尖、 耳垂各 20 次。 这些小动作
能促进耳朵血液循环， 简单易行。

通讯员 郑辉

������手脚出现冰冷、 麻木， 多是属于
气血的毛病。 当人体阳气不足的时候，
血不能很好地被气推动到四肢末端 ，
就会出现手脚冰凉。

附子理中丸的主要成分是附子、 党
参、 白术、 干姜、 甘草， 辅料为蜂蜜。
主要功效是温中健脾， 用于脾胃虚寒
和手足不温等病证， 特别适合手脚发
凉、 容易拉肚子、 腹部冷痛、 大便常
夹杂不消化食物的人服用。 一般建议
在饭前服用， 利于药物的吸收。 服用
一段时间后， 感觉到身体回暖， 手脚
不冰凉了， 就可以停药了。

四川省彭州市通济镇姚家村卫生所
主治医师 胡佑志

耳鸣久治不愈，
看中医如何调治？

������湘艾来自菊科植物艾的干燥
叶。 药典收载的名称为艾叶。 夏
季花未开时采摘， 除去杂质， 晒
干。

湘艾历史悠久。 南北朝时期
的 《荆楚岁时记》 即有描写艾灸
和门户悬挂艾叶的习惯。 《艾草
的应用与研究》 记载的艾草道地
产地包括湖南临湘市。 1995 年，
日本山正株式会社在调研湖南、
湖北、 江西等省份艾草状况后，
选择湖南所产艾叶作为出口， 可
见湘艾品质优良。

湘北、 湘南、 湘西皆有较大
面积艾草种植， 是湖南省大宗药
材 。 湘艾的道地产区包括临湘
市、 临武县、 华容县、 醴陵市以
及湘西州等地。

根据 2020 年版 《中国药典》
规定， 艾叶性味辛、 苦， 温； 有
小毒。 归肝、 脾、 肾经。 具有温
经止血、 散寒止痛之功效。 外用
可祛湿止痒。 用于吐血、 衄血、
崩漏、 月经过多、 胎漏下血、 少
腹冷痛、 经寒不调、 宫冷不孕；
外治皮肤瘙痒 。 醋艾炭温经止

血， 用于虚寒性出血。
湘艾可广泛应用于中成药和

中药方剂中。 在 2020 年版 《中
国药典》 中， 14 个成方制剂含有
艾叶 ， 例如艾附暖宫丸 、 药艾
条、 无烟灸条等， 均是以艾叶为
主要原料配方而成 。 在中成药
中， 复方热敷散、 白花蛇膏、 富
康宝口服液等中成药中都含有艾
叶 。 需要注意的是 ， 艾叶有小
毒， 不要随意食用。

湖南省中医药研究院中药资源
研究所所长 二级研究员 张水寒

湘艾

五大瓶颈待破解，产业遭遇“成长的烦恼”


