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■发现

������本报讯 （记者 王璐 通讯员 肖
宜超） 食用油选植物的还是动物
的 ？ 独处太久会不会影响身体健
康？ 这些日常小事， 其实都藏着心
血管健康的密码。 近日， 中南大学
湘雅二医院陈章玲教授团队在周胜
华教授指导下， 连续在国际权威期
刊发表高水平研究， 用科学数据揭
示了生活方式对心血管代谢健康的
多维影响， 为大家的日常健康管理
提供了清晰的行动指南。

在饮食选择上， 团队的研究给
出了明确答案。 陈章玲教授作为第
一作者， 在欧洲糖尿病学会官方旗
舰期刊 《糖尿病学》 （Diabetolo鄄
gia） 发 表 的 研 究 发 现 ， 脂 肪 的

“出身” 比总量更关键。 像橄榄油、
菜籽油以及坚果中含有的植物来源
单不饱和脂肪酸， 能降低约 13%
的 2 型糖尿病风险； 而动物脂肪中
的单不饱和脂肪酸， 反而会使患病
风险增加约 34%。

这意味着， 日常烹饪时用植物
性油脂替代动物油、 反式脂肪， 或
是用坚果代替部分油炸零食， 都能
帮我们更好地防控糖尿病风险。 但
要注意， 若反过来用动物脂肪替代
饱和脂肪酸或精制碳水， 可能会适
得其反， 让健康风险上升。 该研究
为大家的餐桌脂肪选择提供了可直
接落地的科学建议。

除了饮食， 社交状态对健康的

影响也不容忽视。 陈章玲教授作为最
后通讯作者， 在 《国际外科学杂志》
（International Journal of Surgery） 发表
的研究首次在大规模人群中证实， 社
交隔离和孤独感不只是心理问题， 还
会直接威胁骨骼和心血管健康。 数据
显示， 社交隔离会使骨代谢疾病风险
上升 18%， 孤独感则会让这一风险增
加 25%， 尤其在有遗传易感因素的人
群中， 这种影响更明显。

研究团队解释， 长期独处和孤独
可能会激活身体的慢性应激反应， 导
致皮质醇水平升高， 引发持续的低度
炎症， 进而干扰骨骼代谢平衡， 同时
对心血管代谢健康产生潜在危害。 这
也解释了为什么有些独居老人更容易

出现骨质疏松、 高血压等问题。
这两项研究共同构建了一个全新

的健康认知： “餐桌上的选择” 和
“生活中的社会连接”， 都会通过炎症
和内分泌通路影响身体的代谢稳态，
进而左右心血管代谢疾病的发生风
险。 因此， 心血管疾病的防治不能只
靠吃药打针， 更要兼顾营养搭配、 心
理调节和社交互动的综合管理。

据悉， 陈章玲教授团队近期还与
美国、 荷兰、 韩国等国的科研团队合
作， 在 《糖尿病护理》 《美国临床营
养学》 《美国心脏病学会杂志·亚洲
版》 等多个国际权威期刊发表系列研
究， 持续深耕生活方式与心血管代谢
健康领域， 为大众健康保驾护航。

������腹泻是常见消化道症状， 其最为常
见的病因就是急性胃肠炎———由病毒
（如诺如病毒、 轮状病毒）、 细菌 （如沙
门氏菌、 大肠杆菌） 或毒素引起的胃肠
道黏膜急性炎症。 那是不是一拉肚子就
表示得了急性胃肠炎呢？

“医生， 给我开点吊针吧， 我得了
急性胃肠炎， 拉肚子厉害得哟， 都没怎
么吃东西。” 近日， 家住长沙市青园街
道的刘爷爷一脸虚弱地来到社区卫生服
务中心， 向医生提出请求。

长沙市第三医院 （湖南大学附属长
沙医院） 派驻该中心的医疗专家团队负
责人刘晓清安抚了刘爷爷的情绪后详细
询问情况。

老人说起， 两天前在外就餐喝了
酒， 之后就开始拉肚子， 拉得他浑身乏
力。

得知老人大便颜色呈黑色 ， 刘晓
清顿时警惕起来： 黑便很有可能是上
消化道出血的表现 ， 出血的原因考虑
消化性溃疡、 胃肠道肿瘤、 食管胃底
静脉曲张等， 建议老人立即上转至长
沙市第三医院消化内科， 通过胃镜检
查明确出血原因。 经过医疗集团转诊
绿色通道， 刘爷爷顺利完成了胃镜检
查 ， 结果显示十二指肠溃疡球部出
血。

好在就医及时， 经过科学有效的治
疗后， 刘爷爷的消化道出血得到控制，
腹泻停止， 大便逐渐恢复正常。

刘晓清介绍， 消化性溃疡通常指的
是发生于胃和十二指肠的溃疡， 典型的
消化性溃疡常伴有明显的临床特征， 即
慢性、 周期性、 节律性腹痛， 但不是所
有的消化性溃疡都会出现上述症状。 老
年人、 长期服用阿司匹林等非甾体类抗
炎药的人群， 有相当一部分在发生消化
性溃疡时无明显腹痛， 以出血、 穿孔等
并发症为首发表现。

因此， 一旦出现黑便， 应警惕消化
性溃疡的可能， 及时完善内镜检查明确
诊断， 及时治疗。

（通讯员 杨雅琪）

������美国密歇根州立大学科学
家研发出一种新型拉曼成像系
统， 能通过检测附着于肿瘤的
纳米粒子所发出的极微弱信号，
有效区分癌变与健康细胞， 有
望推动癌症早期诊断。 相关成
果发表于新一期 《光学》 杂志。

该系统专为捕捉表面增强
拉曼散射 （SERS） 纳米粒子的
微弱信号而设计。 这些纳米粒
子可特异性结合肿瘤标志物 ，
系统通过读取其拉曼信号， 自
动标示出可能含有肿瘤组织的
区域。

新系统能快速区分癌细胞与
健康细胞， 灵敏度显著提升， 可
检测到强度仅为同类商用系统 1/4
的拉曼信号。 尽管它暂时无法取
代病理学方法， 但可作为快速筛
查工具， 加速诊断流程， 实现肿
瘤更早发现、 减少诊断延误。

该系统的灵敏度提升， 源于
将可调波长的扫描源激光器与超
灵敏探测器———超导纳米线单光
子 探 测 器 （ SNSPD） 相 结 合 。
SNSPD 使用能检测单光子的超导
纳米线， 可在低背景噪声下高速
捕获极微弱光信号。 SERS 纳米粒

子表面涂覆透明质酸， 能与肿瘤
细胞表面蛋白结合 。 初步实验
显示 ， 系统灵敏度可达飞秒级
别。

随后， 团队在培养的乳腺癌
细胞、 小鼠肿瘤组织及健康组织
样本中对该系统进行了检验 ， 结
果显示， 肿瘤样本中 SERS 信号高
度集中， 健康组织中则仅检测到
极低背景信号， 体现了系统的高
灵敏度与可靠的鉴别能力。 此外，
通过更换靶向分子， 该方法也可
拓展至其他癌症类型。

（科技日报， 刘霞 /文）

������近日， 美国科学家们的突破
性发现揭示了大脑能量供应失衡
可能是阿尔茨海默病恶化的关键
因素， 这一发现为逆转疾病进程
打开了新的大门。

在过去的一个多世纪里， 针
对阿尔茨海默病的研究大多集中
在预防或延缓病程， 鲜有尝试逆
转已经造成的损伤。 现在， 这一
现状可能会有所改变。

研究团队利用小鼠模型和人
类患者脑组织发现， 阿尔茨海默
病患者的大脑难以维持一种名为

NAD+的关键细胞能量分子的正
常水平。 这一发现让科学家们意
识到， 恢复 NAD+的平衡或许能
够逆转疾病进程。 研究团队研发
的药物 P7C3-A20 能够有效恢复
这一平衡， 令人振奋的是， 在晚
期阶段， 经过治疗的小鼠不仅修
复了受损的脑组织， 甚至完全恢
复了记忆和认知功能。

这项研究不仅展示了药物在
逆转阿尔茨海默病方面的潜力，
还为今后的治疗方向提供了新
的思路。 团队强调， P7C3-A20

不同于市场上常见的 NAD+补充
剂， 后者可能导致体内 NAD+水平
异常升高 ， 增 加 癌 症 风 险 。 而
P7C3-A20 是一种精准调控药物 ，
能够帮助细胞在压力下维持 NAD+
平衡， 避免不必要的风险。

这一发现为阿尔茨海默病的治
疗提供了新的可能性， 改变了以往以
“延缓衰退” 为目标的思路， 转而关
注 “功能恢复”。 阿尔茨海默病的治
疗或许不再是遥不可及的梦想， 而是
有望通过科学的力量重新书写未来。

（搜狐网）

�������近日， 中南大学湘雅三医院泌
尿外科团队赴株洲市三三一医院开
展“U 医公益行” 义诊。 活动涵盖
专家义诊、 公益手术、 学术交流、
护理查房四大板块， 为群众提供泌
尿疾病诊疗服务， 也为基层医护带
来前沿理念。

通讯员 宋楚乔 摄影报道
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