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������元旦新年 ， 莲城湘潭繁花装
扮， 暖意融融。 走进位于岳塘区书
院路的湘潭市第一人民医院急诊医
学科， “急救中心” 的红色标牌格
外醒目。 科室内急救区、 留观区、
治疗室等分区明晰， 医护人员步履
匆匆却有条不紊， 各类抢救与诊疗
工作正在高效进行。 这里没有预想
中的拥挤与慌乱， 唯有专业、 沉稳
与秩序。

这座大型三甲医院的急诊科，
不仅拥有区域领先的硬件设施， 更
构建了一套清晰、 全面且日益成熟
的学科体系。 2025 年， 科室捧回了
“湖南省重点专科” 这一沉甸甸的
荣誉， 这是对团队数十年如一日拼
搏奉献的最佳褒奖。

“我们的学科建设内涵可概括
为四个方面。 它们如同四根坚实的
梁柱， 共同撑起了急危重症救治的
生命大厦。” 谈起科室的发展， 外
科四党支部书记、 急诊医学科主任
张旭如数家珍。

“最首要的就是急危重症生命支
持技术。 当患者出现严重器官功能
障碍时， 我们必须用最先进的机械
辅助手段， 为生命按下 ‘暂停键’，
维持基本体征， 从而赢得宝贵的抢
救时间。” 张旭介绍， 其中最顶尖
的技术便是 ECMO （体外膜肺氧
合）。

2017 年， 该科在湘潭地区率先
开展 ECMO 技术， 至今已成功救治

包括重症禽流感、 新冠肺炎、 乌头
碱中毒及心肌梗死在内的众多危重
患者。 2025 年 4 月， 一名 70 岁男
性患者心跳骤停达 30 分钟， 家属
几近绝望。 ECMO 团队火速集结 ，
凭借高超技术为患者重建循环， 随
后成功实施急诊冠脉支架手术， 最
终患者康复出院 ， 创造了生命奇
迹。

动物致伤处置门诊是科室着力
打造的第二大亚专科， 也是湘潭地
区首家能够对犬伤、 蛇伤、 蜂蜇伤
等实现全流程、 全病种规范化处置
的门诊。 “湘潭地区每年犬咬伤和
毒蛇咬伤等动物致伤事件接近 2 万
例。” 张旭强调， “许多民众认识
不足， 或为了节省费用而自行处理
不规范。 但狂犬病一旦发病， 死亡
率是 100%， 毒蛇咬伤的致命性和
致残率也很高 。 作为公立三甲医
院 ， 我们率先系统化开展这项工
作， 就是为了提高公众科学防范意
识， 从根本上降低狂犬病等风险，
社会意义重大。”

第三大支柱是中毒综合救治体

系 。 中毒救治范围极广 ， 包括农
药、 安眠药、 酒精、 各类毒蘑菇及
蛇毒等。 其中， 蘑菇中毒是湘潭及
周边地区的突出公共卫生问题， 曾
发生多起家庭或群体性中毒事件，
后果严重。

“我们狠抓蘑菇中毒的规范化
救治流程， 并引进了湘潭地区首个
蘑菇毒素床边快速检测设备， 显著
提升了诊断速度与准确性， 成功处
置了多起危重事件。” 张旭回忆起
2022 年的一个案例： 雨湖区一位七
旬老人， 误将毒蘑菇当作可食菌采
摘回家， 与家人邻居共 5 人食用后
全部中毒， 其中 3 人送入 ICU， 老
人自身更是出现了严重的多器官功
能衰竭。 “当时情况非常危急， 气
管插管、 呼吸机支持、 持续血液净
化等先进技术都用上了， 最终经过
全力救治， 老人康复出院 。” 2022
年， 科室还通过举办湘潭区域性防
治培训班， 提升了整个地区对毒蘑
菇的警惕性和早期诊治水平。

医者仁心， 采访中张旭的言辞
间时常流露出深深的感慨： “我们

救回了很多人， 但也有一些本可避
免的悲剧， 让人痛心疾首。 很多病
人如果能够早来半天、 甚至一个小
时， 或者在家时采取了正确的初步
处理， 结局可能完全不同。” 他讲
述了一个令人扼腕的病例： 2025 年
10 月， 一位 50 多岁的女性因胸痛
就诊心内科门诊， 医生强烈建议她
立即住院检查 ， 却被拒绝 。 几天
后， 胸痛加剧， 其丈夫驱车送她至
急诊， 车刚停稳， 人便意识丧失，
最终因急性心肌梗塞抢救无效死
亡。

正是这些血的教训， 让团队深
刻认识到， 被动等待病人上门是远
远不够的， 也因此创建了科室的第
四大亚专科———医学科普与院前急
救。 近十年来， 他们将战线前移，
大力推行 “现场救护第一目击者行
动” 和 “白金急救十分钟” 普及活
动 ， 深入社区 、 学校 、 企事业单
位， 手把手教学心肺复苏、 海姆立
克急救法等技能。 截至目前， 科室
已累计培训超过 5000 名普通市民，
使其获得 “第一目击者急救合格
证”， 在院前急救中发挥作用。

采访中， 张旭主任始终谦逊低
调， 鲜少谈及个人， 而是将成绩归
于集体。 “科室的发展， 核心力量
永远来自团队。” 如今， 这支生命
线上的 “特种兵” 队伍， 依然日夜
坚守， 用心守护湘潭地区尤其是岳
塘区 50 万人口的生命安全底线。

������本报讯 （通讯员 谢洋）
皮肤几周内逐渐增厚变硬 ，
像裹了层水泥般紧绷， 关节
僵硬失灵———30 多岁的龚先
生近日就被这一怪病缠身 ，
严重影响正常生活。 经长沙
市第四医院确诊为嗜酸性筋
膜炎后， 通过规范治疗， 他
已顺利回归正常生活。

该院肾内科 （风湿免疫
科 ） 科主任 、 主任医师刘
沧桑介绍 ， 嗜酸性筋膜炎
是累及筋膜的慢性炎症性

自身免疫病 ， 核心特征是
外周血和组织中嗜酸性粒
细胞显著增多 。 目前病因
尚未明确 ， 可能与自身免
疫异常 、 遗传因素及环境
诱 因 （ 剧 烈 运 动 、 外 伤 、
感染或接触特定化学物质
等 ） 相关 。 该病有典型症
状便于初步识别 ： 皮肤增
厚变硬多从四肢远端开始
向近端蔓延 ， 初期对 称肿
胀紧绷 ， 按压后出现 “凹
槽征 ”； 常伴随手指 、 手腕

等关节僵硬 ， 晨起更明显 ，
活动后稍缓解 ； 部分 人还
会有乏力 、 肌肉酸痛等症
状， 严重时可累及内脏。

刘沧桑提醒， 早期诊断
和规范治疗是战胜该病的关
键， 确诊后及时规范治疗是
关键， 临床治疗主要包括糖
皮质激素抗炎、 免疫抑制剂
辅助治疗， 以及在医生指导
下的适度锻炼， 多数患者经
治疗和生活方式调整后病情
能良好控制。

������本报讯 （通讯员 蒋燕） 近日， 长沙 87 岁的李
奶奶突发头痛恶心、 呕吐， 紧急来到湖南省第二人
民医院 （省脑科医院） 就诊。 头颅 CT 检查后诊断
为蛛网膜下腔出血， 这是神经内科最凶险的急症之
一。 完善 DSA 造影， 结果令人倒吸一口凉气： 李
奶奶的颅内动脉上， 竟然长了多个动脉瘤， 像一串
葡萄一样， 医学上称为 “成串动脉瘤”。 这意味着
不止一个 “炸弹”， 而是一个 “炸弹群”， 大大增加
了治疗难度和风险， 任何一个瘤体的再次破裂， 都
可能直接导致死亡。

面对如此高龄、 病情如此复杂的患者， 传统的
开颅手术夹闭动脉瘤创伤大、 风险高。 经过专科团
队的紧急讨论， 神经内科三病区主任医师黄晓松决
定为李奶奶施行一种微创介入手术———颅内动脉瘤
弹簧圈栓塞术。

这个技术可以理解为一场在血管内进行的 “排
雷” 行动： 首先要建立通道， 通过大腿根部的股动
脉穿刺， 建立一条通往大脑的 “微创隧道”； 其次导
航至目标， 在 X 光实时引导下， 医师将微导管精准
地送入载瘤动脉， 并小心地置入动脉瘤瘤腔内； 随
后填塞 “炸弹”， 通过微导管， 将比头发丝还细的弹
簧圈， 一个接一个地送入并填满整个动脉瘤。 这些
柔软的弹簧圈会盘绕成团， 瞬间形成血栓， 将动脉
瘤从血液循环中隔离出来。 动脉瘤被填塞后， 不再
受到血流的冲击， 破裂的风险就被彻底解除了。

最终， 在黄晓松团队精湛操作下， 李奶奶破裂
的动脉瘤被顺利栓塞。 手术创伤极小， 仅有一个穿
刺针眼。 术后， 李奶奶恢复顺利， 头痛消失， 神志
清楚， 现已能够和家人正常交流， 四肢活动自如。

黄晓松提醒， 寒冷冬季， 卒中高发， 一旦出现
从未有过的、 爆炸性的剧烈头痛， 请务必立即就
医。

�������新旧年交替之际， 中
南大学湘雅二医院重症医
学科 （ICU） 灯火长明，
医护人员坚守岗位为生命
护航。 2026 年新年伊始，
科室床位满负荷运转， 接
诊多名术后危重患者。 智
能监护系统实时预警、 床
旁超声精准评估， 科技赋
能下， 医护人员以专业诊
疗与温情照护筑牢生命防
线。 这场跨越新年的无声
坚守， 诠释了医者使命与
担当。

通讯员 申野 彭芳
摄影报道

生命线上的“特种兵”
———探访湘潭市第一人民医院急诊医学科

本报记者 陈艳阳 通讯员 王颖

2026，守护不打烊


