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������药食同源作为中医药学的重
要智慧结晶， 在新时代健康中国
战略和大众健康需求升级的背景
下， 迎来了前所未有的发展机遇。
然而， 在快速发展的同时， 也面
临诸多挑战。 因此， 全面梳理药
食同源科技成果转化的现状， 深
入分析其面临的挑战， 并展望其
未来的发展方向， 对于推动药食
同源产业实现高质量、 可持续发
展具有重要的现实意义。

1.�整体进展与规模： 市场潜
力巨大， 产业规模持续扩大

根据相关数据， 2025 年中国
药食同源市场规模预计将突破 500
亿元 ， 较上一年度增长近 30%，
显示出强劲的增长势头。 另有报
告指出， 该产业的市场规模已突
破 3700 亿元， 全产业链估值更是
超过 2 万亿元， 这充分证明了药
食同源产品正从传统的养生概念，
逐步转化为一个具有巨大经济价
值和社会效益的庞大产业。

这一快速增长的背后， 是消
费者对健康养生需求的不断升级，
以及药食同源产品种类的日益丰
富。 同时， 国家及地方政府出台
了一系列支持药食同源产业发展
的政策文件， 为产业发展注入了
强劲动力。

2.�关键创新技术与产品： 科
技赋能， 产品创新迭代加速

随着现代科学技术的发展 ，
越来越多的高新技术被应用于药
食同源产业， 推动了产业的技术
创新和产品升级。 在提取、 分离、
纯化等关键技术领域， 企业不断
加大研发投入， 取得了显著突破。

超声波萃取、 微生物发酵、 超
临界流体萃取等先进技术的应用，
有效提高了药食同源物质中有效成
分的提取率和纯度， 为开发高附加
值产品奠定了技术基础。 同时， 在
产品形态上， 药食同源产品也呈现
出多元化、 便捷化的趋势。 除了传
统的汤剂、 丸剂、 散剂外， 还涌
现出如功能性食品 、 特膳食品 、
破壁饮片、 超微颗粒等新型产品，
这些产品不仅保留了药食同源物
质的有效成分， 还具有便携、 易

食、 口感好等优点， 更好地满足
了现代消费者的多元化需求。

例如， 将药食同源物质与日
常食品相结合， 开发出具有特定
健康功能的食品 ， 如黄精饼干 、
茯苓酸奶、 枸杞果汁等， 让消费
者在享受美食的同时， 也能达到
养生保健的目的。 此外， 针对特
定人群的营养需求， 企业还开发
了特膳食品， 如针对糖尿病患者
的低糖食品、 针对老年人的高钙
食品等， 实现了精准营养干预。

3.�主要应用领域： 跨界融合，
应用场景不断拓展

药食同源产业的应用领域正
在从传统的药品 、 保健品领域 ，
向食品、 餐饮、 文旅、 康养等多
个领域拓展 ， 呈现出跨界融合 、
多元发展的态势。

在食品领域， 药食同源物质
被广泛应用于功能性食品的开发，
如具有增强免疫力 、 改善睡眠 、
抗氧化等功效的食品， 深受消费
者青睐。 “药食同源+餐饮” 模式
兴起， 药膳餐厅、 养生茶饮店等
新业态不断涌现， 为消费者提供
了全新的健康餐饮体验 。 此外 ，
药食同源产业还与文旅、 康养等
产业深度融合， 开发出药旅融合、
康养旅游等新产品， 如打造黄精
养生谷、 山银花观光园等， 将资
源优势转化为产业优势， 实现了
经济效益和社会效益的双赢。

4.�产业链构建： 初步形成，
但协同发展效应有待加强

经过多年的发展， 我国药食
同源产业已初步形成了涵盖上游
种植、 中游加工、 下游流通的完
整产业链。

在上游， 道地药材的种植和
规范化管理受到重视， GAP （良
好农业规范 ） 种植模式的推广 ，
从源头上保障了原料的品质和安
全。 在中游， 精深加工和技术创
新成为产业发展的重点， 企业通
过引进先进设备和技术， 不断提
升产品的附加值和市场竞争力 。
在下游， 市场流通和品牌建设日
益受到关注， 企业通过线上线下
相结合的方式 ， 拓展销售渠道 ，

提升品牌知名度。
例如， 湖南省通过实施 “双

标保护”， 推动 “湘九味” 纳入国
家地理标志产品， 并建立品牌联
盟， 统一 “湘字号” 道地药材的
包装标识， 提升了 “湘药” 的品
牌影响力。 然而， 总体来看， 我
国药食同源产品的品牌建设仍处
于起步阶段， 缺乏具有国际影响
力的知名品牌， 品牌杂乱、 质量
参差不齐等问题依然存在， 制约
了产业的健康发展。

5.�政策与法规环境： 支持政
策频出， 但法规体系仍需完善

近年来， 国家及地方政府出
台了一系列支持药食同源产业发
展的政策文件， 为产业发展营造
了良好的政策环境 。 国家层面 ，
相关部门陆续发布了多批 《既是
食品又是药品的物品名单》， 为药
食同源产品的开发和应用提供了
明确的法规依据。

同时， 《健康中国 2030 规划
纲要》 《国民营养计划》 等宏观政
策的出台， 也为药食同源产业的发
展指明了方向。 在地方层面， 各省
市也积极响应， 纷纷出台配套政策，
推动地方特色药食同源产业的发展。
例如， 湖南省就将 “中药材产业链”
项目纳入省级支持项目， 并加大对
中药材产业的支持力度 。 然而 ，
尽管政策支持力度不断加大， 但
药食同源产业的法规体系仍不完
善， 存在一些亟待解决的问题。

全国政协委员、
湖南中医药大学教授 何清湖

湖南医药学院中医学院教授 骆敏
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������冬季天气寒冷， 寒邪易侵， 人
体阳气内敛， 是呼吸道感染及慢性
病的高发期。 62 岁的老慢支患者李
先生近日经中医经典科医生建议 ，
接受了脐灸、 肚脐穴位贴敷等脐疗
特色治疗， 以提升抵抗力， 减少老
慢支复发。

脐疗是指在人体的肚脐行针法、
灸法、 贴敷疗法等外治法， 属于传
统中医疗法中的一种 ， 具有激发
经络经气 、 调 理 脏 腑 阴 阳 之 效 。
肚脐即神阙穴 ， 脐疗目前主要有
脐灸 、 脐针 、 神阙穴位贴敷疗法
等几种 ， 具有易于操作 、 舒适度
好等优点。

其中， 脐灸疗法， 是以脐为中
心， 根据不同体质， 经辨证、 组方
后， 将药物研末敷满肚脐， 再以面
团作为隔灸之物， 上置艾绒所制作
的艾塔， 点燃后进行熏蒸的一种特
色疗法。 相较于普通的艾灸， 脐灸
在肚脐敷药， 借用肚脐皮肤薄、 敏
感度高、 吸收快的特点， 借助艾火
纯阳之火透经面团土气的缓和， 取
火生土之意， 以达到生生不息的效
果。 该疗法具有调和气血、 疏通经
络、 补益温中之功效， 能增强人体
抗病能力， 可广泛用于内、 外、 妇、
儿、 皮肤等科多种疾病的治疗， 并
可用于养生保健。

肚脐穴位贴敷疗法是以极细的
药粉经蜂蜜、 甘油等调和后外敷于
肚脐的疗法， 临床上常常在脐灸之
后 ， 以达到更好的药力吸收效果 。
肚脐穴位贴敷后可以长时间保留 ，
贴敷药物常用有丁桂散 、 五子散 、
水火既济方、 失眠方等， 常根据患
者病情辨证选用。

脐针疗法是指通过对脐部施以
针法， 激发人体先天之气以达到调
理脏腑功能的目的。 脐针一般在老
年病科、 消化内科使用较多， 多用
于治疗疼痛性疾病、 消化系统疾病、
神经系统疾病及情志类疾病等。

湘潭市中医医院中医经典科
主管护师 倪俊良

副主任医师 杨为伟

����� 《中国药典》 2020 年版在百
合项下收载了卷丹、 百合、 细叶
百合 3 种植物基源。 湖南道地药
材龙山百合来自百合科植物卷丹
的干燥肉质鳞叶， 药典收载的名
称为百合。 秋季采挖， 洗净， 剥
取鳞叶， 置沸水中略烫， 干燥。

湖南龙山县自上世纪 60 年代
从江苏宜兴引进卷丹后开始兴起种
植。 龙山县平均海拔较高， 卷丹生
长病害少， 质量好， 形成了较为明

显的道地药材区域特色， “龙山百
合” 获批国家地理标志产品。

龙山百合的湖南道地产区以
龙山县为核心， 浏阳市、 邵东市
等地也生产。

2020 年版 《中国药典》 规定，
龙山百合性味甘， 寒。 归心、 肺经。
具有养阴润肺、 清心安神之功效。
用于阴虚燥咳、 劳嗽咳血、 虚烦惊
悸、 失眠多梦、 精神恍惚。

龙山百合可广泛应用于中成

药和中药方剂中 。 在 2020 年版
《中国药典》 中， 11 个成方制剂
含有百合 ， 如百合固金口服液 、
川贝雪梨膏 、 解郁安神颗粒等 ，
均是以百合为主要原料配方而成。
在中成药中， 复方川贝止咳糖浆、
舒神灵胶囊、 青果止嗽丸等都含
有百合。 龙山百合还属于药食两
用品种， 可用于药膳佳肴。

湖南省中医药研究院中药资源
研究所所长 二级研究员 张水寒

������冬季是身体隐患容易暴露的季
节 。 对于女性朋友来说 ， 如果出
现以下情况 ， 要多加留意 ， 并及
时调理 。

月经方面： 经期小腹冷痛加剧，
热敷后缓解； 月经量突然增多或减
少， 色淡或紫暗有块， 需辨证处理。

带下方面 ： 白带量多 、 质稀如
水， 多是肾阳不足； 如带下黄稠有异
味， 则可能夹有湿热， 需辨证处理。

周身不适： 腰骶部冷痛、 夜尿频
繁、 性欲淡漠、 烘热汗出而怕风。 这
些多是肾阴阳两虚的典型表现。

衡阳市中医医院妇产科
主任医师 张状金

做做脐疗提升抵抗力
减少慢病复发药食同源千亿市场，机遇与隐忧几何？

龙山百合

药食同源新观察①


