
药物性肝损伤是临床常见的肝损伤类型之
一 ， 专家提醒 ， 以下三类药物需重点警惕肝损
伤风险。

一是解热镇痛类药物 对乙酰氨基酚作为多数
复方感冒药的核心成分， 与布洛芬等同属此类药
物， 是导致急性肝损伤的常见诱因。

二是部分抗感染药物及传统草药类制品 抗感
染药物中， 抗结核药物的肝损伤风险已被多项临
床研究证实； 传统草药中的何首乌、 土三七也易
引起药物性肝损伤。

三是某些慢性病药物 部分调脂药、 抗抑郁药
等慢性病用药， 长期服用可能引起药物性肝损伤。

用药期间， 若出现持续性疲劳、 乏力， 且休
息后不能缓解 ， 同时伴有食欲减退 、 厌油 、 恶
心、 尿液颜色加深呈浓茶色 、 巩膜或皮肤黄染 、
肝区 （右上腹） 隐痛或胀痛等症状， 需高度怀疑
药物性肝损伤， 应立即停药并就医。

预防药物性肝损伤， 应遵循以下原则： 一是
规范用药 ， 严格按照医嘱或药品说明书使用药
物， 避免自行加量 、 联合用药 ； 二是定期监测 ，
每 3~6 个月复查一次肝功能 ； 三是避免叠加风
险 ， 避免同类药物同时服用 ， 用药期间严格禁
酒 ； 四是建立用药档案 ， 详细记录当前服用的
所有药物及保健品， 就诊时主动告知医师。
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“跑遍三家药店才抢到最后一盒！” “先囤上，
心里才踏实。” 最近的流感来势汹汹， 奥司他韦、
玛巴洛沙韦等抗病毒药物成了许多人争相购买的
“香饽饽”。 数据显示， 奥司他韦近 7 天的销量激增
237%， 感冒退热、 止咳药超 53%。 然而， 抢购药物
的背后隐藏着令人担忧的用药认知误区———盲目用
药、 随意加量、 混合服药等， 这些行为带来的危害
比流感本身更可怕。

药不是零食！ 四点需牢记
1.�不跟风囤药 奥司他韦、 玛巴洛沙韦等抗流

感病毒药均为处方药， 需在医生或药师指导下使
用， 仅针对流感病毒， 对普通感冒无效。 盲目囤药
既造成浪费， 也可能误导用药。

2.�不自行混药 许多感冒药、 退烧药中含有相
同成分， 如对乙酰氨基酚， 混用极易导致药量超
标， 引发肝、 肾损伤。 记住： “感冒药+退烧药”
不等于双倍效果， 可能是双倍危险！

3.�不随意增减药量 严格按照说明书或医嘱服
用， 不要因为症状没缓解就擅自加量， 也不要自觉
好转就随意停药。

4.�特殊人群慎用 儿童、 孕妇、 老年人以及患
有慢性肝肾疾病者， 用药前务必咨询医生， 选择安
全性高的药物和剂量。

预防胜于治疗， 这些事更重要
1. 接种流感疫苗仍是目前预防流感最有效的手

段， 建议每年流感季来临前及时接种疫苗。
2. 做好日常防护， 如勤洗手、 戴口罩、 多通

风， 避免在流感季去人群密集场所。
3. 增强自身免疫力， 如合理饮食、 充足睡眠、

适度锻炼等。
4. 出现高热、 乏力、 肌肉酸痛等流感样症状，

尤其是儿童、 老人及慢性病患者， 应及时就诊， 确
诊后规范用药， 并主动隔离。
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你是否发现， 感冒药、
退烧药的药盒上都会标注
“酚、 麻、 扑、 敏、 苯” 等
字样 。 这些字到底是什么
意思？ 为什么要这样标呢？

这些字到底代表啥
这几个字是药物成分

的 “简称 ” ， 作用各不相
同。

“酚” ———常见的是对
乙酰氨基酚 ， 也叫扑热息
痛 ， 主要作用是退烧 、 止
痛 ， 很多感冒药 、 退烧药
里都有它 ， 如氨酚黄那敏
颗粒。

“麻 ” ———多是伪麻黄
碱或麻黄碱 ， 能收缩鼻腔
血管 ， 缓解鼻塞 ， 但可能
让心跳变快、 血压升高。

“扑” “敏” ———“扑” 常
指 氯 苯 那 敏 （ 扑 尔 敏 ） ，
“敏 ” 是氯雷他定 、 马来酸
氯苯那敏等 。 它们都是抗过
敏药物 ， 能缓解喷嚏 、 流涕
等过敏症状 ， 但容易让人犯
困。

“苯 ” ———如苯海拉明 、
苯巴比妥 。 苯海拉明是抗过
敏药物 ， 也可能出现在晕车
药里 ， 可引起嗜睡 ； 苯巴比
妥偶用于退烧 ， 属于第二类
精神药品， 需遵医嘱使用。

这些“雷区” 千万别踩
这些成分虽然效果不错，

但使用也有禁忌。
“酚”： 别过量！ 对乙酰氨

基酚每天的最大剂量为 4 克，
过量可伤肝 。 如果同时服用

感冒药和退烧药， 一定要先查
成 分 ， 避 免 同 时 服 用 带 有
“酚” 字样的药。 例如， “氨
酚烷胺胶囊” 和 “氨酚黄那敏
颗粒”， 可能都含对乙酰氨基
酚+扑尔敏， 同时服用易引起
不良反应。

“麻”： 高血压 、 甲亢者
慎吃 ！ 伪麻黄碱会让血管收
缩， 血压高的人吃了可能让血
压飙升； 甲亢、 青光眼患者也
得避开， 否则可能加重症状；
孕妇须严格遵医嘱。

“扑” “敏” “苯”： 吃了
别开车！ 这些成分多有镇静作
用， 吃了可能头晕、 犯困。 另
外， 哺乳期女性使用扑尔敏、
苯海拉明前一定要咨询医生。
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什么是高频电刀
高频电刀并不是一把真

正的 “刀”， 而是一种利用高
频电流对人体组织进行切割
和凝固的医疗设备。 可以把
它想象成一个极其精密和可
控的 “闪电”。 它通过一个笔
状的主机 （电刀笔） 将高频
电流集中到一个小小的尖端，
在电流经过组织时， 会产生
瞬间的高温， 从而达到分离
组织 （切割 ） 或封闭血管
（止血） 的目的。

高频电刀的工作原理
高频电刀的核心原理是

电流的热效应。 之所以不会
电到患者 ， 关键在于它的
“高频”。

1.�避免肌肉神经刺激
我们日常使用的交流电频率
是 50/60 赫兹 （Hz） ， 这个
频率的电流会强烈刺激神经
和肌肉， 导致触电危险。 而
高频电刀使用的电流频率高
达几十万甚至上百万赫兹 ，
这种高频电流不会刺激神经
肌肉 ， 不会引起触电反应 ，
而是纯粹转化为热能。

2.�两种工作模式
1） 切割模式 ： 电流连

续输出， 在电刀笔尖端形成
持续的高温， 使细胞内的水
分瞬间沸腾、 蒸发， 细胞爆
裂， 从而达到像刀一样切开

组织的效果。 切口光滑， 但
对小血管的止血效果一般。

2） 凝血模式： 电流以间
断、 脉冲的方式输出， 热量
产生较慢， 使组织温度缓慢
升高 ， 蛋白质变性 、 干燥 ，
从而凝固封闭血管， 达到止
血的目的。

现代高频电刀通常还有
混切模式， 兼具切割和凝血
的功能， 是手术中最常用的
模式之一。

高频电刀的优势
与传统手术刀相比， 高

频电刀带来了革命性的进步：
1.�减少出血 这是它最突

出的优点。 电刀可以在切割
的同时有效凝固小血管， 大
大减少了手术中的出血量 ，
使术野更清晰， 手术更安全。

2.�节省时间 无需频繁切
换手术刀和止血钳， 切割止
血一步到位， 显著缩短了手
术时间。

3.�减少感染风险 高温本
身具有杀菌作用， 能减少切
口周围的细菌感染风险。

4.�精准微创 配合腹腔
镜、 胸腔镜等微创手术器械，
电刀可以在狭小的空间内进
行精细操作， 是现代微创外
科的基石。

如何正确使用负极板
电流流入身体后， 是如

何形成回路的呢？ 这就引出了
一个关键的安全部件———负极
板， 也叫回路电极。

负极板是一块带有导电凝
胶的贴片 ， 通常贴在患者大
腿、 臀部等肌肉丰满的部位。
电流的路径是： 电刀主机→电
刀笔→手术部位→人体组织→
负极板→返回主机， 形成一个
完整的回路。

负极板应粘贴在肌肉丰
富 、 血管丰富 、 皮肤完整干
燥、 靠近手术的部位， 避免电
流环路经过重要器官 （如心
脏）， 首选大腿前外侧、 臀部、
小腿腓肠肌 ， 其次是上臂外
侧、 背部肩胛下区域。 以下部
位禁止粘贴：

1. 骨性突起处， 如膝盖、
肘关节、 肩胛骨， 因为接触面
积小， 容易导致灼伤。

2. 皮肤破损、 疤痕、 毛
发浓密或有油脂的部位。

3. 身体受压部位， 如身
体下方， 可能导致接触不良。

4. 体内有金属植入物的区
域， 如金属关节、 起搏器附近。

如果负极板粘贴不当， 电
流可能会寻找其他途径 （如心
电监护电极） 返回， 导致患者
非手术部位的皮肤灼伤 。 因
此， 正确使用负极板是保障手
术安全的关键。
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外科医生的“魔法刀”

当我们想象一场外科手术时， 脑海里浮现的
往往是医生手持手术刀精准切割的画面。 然而，
在现代手术室里， 一把更为高效、 多功能的
“刀” 已经成为了绝对的主角———它就是高频电
刀。 这把“刀” 看不见实体， 却能做到切割、 止
血一气呵成， 极大地改变了外科手术的面貌。

揭秘手术室里的高频电刀


