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����� “有人晕倒了， 快拨打 120！” 不久前的一个
中午， 在某健身房运动的长沙市第四医院耳鼻喉
科护士凌单丹发现有人突然倒在了地上， 她一边
呼救， 一边迅速奔向患者身旁。

倒在地上的是一位五十多岁的大叔， 凌单丹
迅速跪地检查， 发现他已意识丧失， 呼吸心跳停
止。 “是心脏骤停！” 她立即开始胸外按压， 并
请周围人员立即呼叫正在泳池游泳的中医科护士
聂馨前来支援。

正在泳池区域的聂馨听到求助， 顾不上浑身
湿透， 迅速赶到现场。 抢救过程中， 她们轮流施
救， 默契配合， 保障心肺复苏不间断。

这场与死神的拉锯持续了十多分钟， 直到 120急
救人员赶到现场接手， 两位护士才终于松了一口气。

经过积极救治， 患者目前已顺利出院， 身体
状态恢复良好。 康复后的他和家人特意定制了印
着 “紧急施救展担当 医者仁心护安康” 的锦旗，
送到凌单丹与聂馨两位护士的手中， 握着她们的
手反复道谢： “谢谢你们在危急时刻挺身而出，
拼尽全力救我， 给了我第二次生命！”

面对患者及家属的感谢， 凌单丹和聂馨表
示， 救人是医护人员的天职， 当时只想着抢抓黄
金救援时间， 能看到患者康复出院， 所有的付出
都值得， 这也是对医护工作最大的认可。

这场现场突发急救的暖心瞬间， 既藏着医院
常态化生命保障训练的扎实功底， 更满含医护人
员敬佑生命、 挺身而出的温情与担当。 据悉， 长
沙市第四医院定期为全体医务人员开展急救技能
培训与考核， 让医护人员在紧急时刻能迅速、 精
准地实施生命支持。 在这样浓厚的专业氛围与职
业精神浸润下， 凌单丹与聂馨两位护士于本能反
应中彰显极高素养， 在急救黄金时间里为患者成
功抢回生机， 用掌心的温度与专业的力量， 诠释
了医者仁心的柔软与坚定。

通讯员 彭倚

������作为一名关注医务题材
的摄影师， 在第十届 “我遇
见最美的光” 全国医务人员
摄影大赛中 ， 这幅 《赛场急
救》 能在 “医务之光 ” 专题
题材里面脱颖而出， 于我而
言， 是对 “用镜头捕捉医者
仁心” 这一创作初心的最好
回应。 以下是我拍摄这幅作
品的完整心路。

选题：
聚焦赛场外的“生命守护者”

2024 年 12 月， 在岳阳市
奥体中心篮球场， 全国青少
年三大球比赛如火如荼地进
行， 篮球运动本是热血的体
育赛场， 多数镜头会对准球
员的竞技瞬间， 但我始终认
为， 医疗保障团队是赛场里
“隐形的防线”， 他们的专业
与速度， 是运动员安全的重
要支撑。 赛前我便留意到场
边待命的医务人员， 预判到
赛场对抗中可能出现的突发
状况， 于是将镜头从赛场中
心转向了这些 “幕后英雄”，
希望通过影像展现医务工作
者不分场景的责任与担当。

抓拍：
在瞬息间定格专业与紧急

比赛中 ， 广东对阵上海
的男篮对抗突发受伤状况时，
我几乎是下意识地按下快门。

画面构图的取舍 ： 我没
有刻意避开赛场的杂乱元素，
反而保留了球员、 裁判 、 摄
影师等背景， 以此凸显急救
场景的突发性与现场感； 将

身着绿色急救服的医务人员
置于画面视觉中心， 他们弯
腰、 蹲跪的动作与周围人群
的站立形成鲜明对比， 瞬间
强化了急救的紧迫感。

细节的捕捉 ： 医务人员
手中的急救箱、 专注的神情、
快速的操作动作， 这些细节
是体现 “专业 ” 的关键 。 我
特意用高速快门定格了他们
手部的操作瞬间， 让观众能
直观感受到医务工作者在突
发状况下的冷静与专业。

内核：
让光影诉说医者仁心
这幅作品的核心 ， 是想

传递 “医者仁心不分场合 ”
的精神。 赛场并非医院 ， 但
医务人员依旧以最快速度响
应 、 以最专业的态度救治 ，
他们的身影在热血的体育赛
场中， 成了最温暖的 “光 ”。

我希望通过这张照片， 让观众
看到医务工作者不仅在医院的
诊室、 病房里救死扶伤， 在任
何需要的地方， 他们都会义无
反顾地挺身而出， 这正是医者
仁心的本质。

创作感悟：
独特视角里的医务题材价值

拍摄医务题材多年， 我始
终坚持 “跳出医院拍医务 ” 。
医院是医务工作的主阵地， 但
生活中处处有他们的身影———
赛场、 灾区、 社区……这些场
景更能展现医务工作者的多元
责任与无私精神。 这次抓拍的
赛场急救瞬间 ， 让我更加坚
定： 好的医务摄影作品， 不仅
要记录画面， 更要挖掘画面背
后的职业精神， 让观众透过光
影， 读懂医务工作者的坚守与
温暖。

岳阳市中医医院 廖俊朋

�������12 月 24 日， 长沙市中
心医院 （南华大学附属长沙
中心医院） 泌尿外科二区病
房暖意融融 。 9 岁小患者宸
宸 （化名） 将亲手绘制的数
幅 “医护英雄” 画像， 作为
特别的礼物送到了医护人员
手中。 这些充满童真的手绘，
成了这个冬日病房里最暖的
“圣诞礼物”。

宸宸画里的主角不是别
人， 正是这些天悉心照顾他
的泌尿外科二区医护人员 。
画纸上， 扎着辫子的护士姐
姐笑容亲切， 戴着眼镜的医
生叔叔头顶仿佛有 “光环”，
旁边还有一棵特别的圣诞树，
树上挂着的不是传统装饰 ，
而是用稚嫩笔触描绘的 “暖
暖的针” 和 “甜甜的药”， 旁
边甚至点缀着象征 “打败病
菌” 的卡通魔法符号。

“他们像动画片里的超

级英雄！” 宸宸腼腆地说出了
创作缘由。 这份纯真的谢意，
始于他因附睾炎刚入院时的
紧张和害怕。 附睾炎是男性
生殖系统常见的感染性疾病，
典型表现为单侧阴囊出现红、
肿、 热、 痛， 若未能及时有
效控制感染， 炎症可并发睾
丸炎 ， 导致生精功能受损 ，
因而须接受规范、 足疗程的
抗感染治疗， 以控制局部感
染。

为了安抚宸宸， 泌尿外
科二区的医护人员想了很多
办法， 责任护士蒋雁鸿每次
操作前， 都会细心地在他手
背上贴一枚 “勇敢小超人 ”
的贴纸作为鼓励。 正是这些
微小的温暖举动， 逐渐让宸
宸战胜了治疗的恐惧。

平安夜这天， 宸宸决定
用自己的方式表达感谢———
用画笔记录眼中的 “白衣英

雄”。 他画得很认真， 病床成了
他的画板。 当他把这些充满童
趣和敬意的作品送到医护人员
手中时， 病房里洋溢着别样的
温情。

“看到画里面自己扎着辫
子的样子， 真的很感动， 心头
暖暖的。” 护士李娟看着画， 眼
眶有些泛红。 这份来自孩子最
纯粹的认可， 让辛苦工作的医
护人员感到无比温暖和欣慰。

泌尿外科二区主任、 主任
医师刘玉明说： “孩子的画作
是对我们工作最好的肯定。 我
们用专业技术为他治病， 他用
纯真想象力为我们 ‘造梦’， 这
种双向奔赴的情感特别珍贵。”
为了留住这份平安夜的暖心记
忆， 科室将宸宸的画作精心张
贴在护士站的 “暖心墙 ” 上 ，
成为医患之间一份独特的 “温
暖暗号”。

通讯员 易滔 汤雪

定格医者仁心的光影心路
赛场急救瞬间：

����� “医 生 啊 ， 请 你 帮 帮 我 …… ” 10 月末，
57 岁的方大姐弯着腰走进湖南省肿瘤医院妇瘤
一科， 脸色灰白， 痛得全身发抖。 此前， 她已辗
转多家医院， 诊断几乎一致： 卵巢癌晚期、 盆腹
腔多发肿块伴肠穿孔， 肿瘤广泛转移， 手术风险
极高。 一次次求医， 得到的多是 “难度太大、 成
功率太低” 的答复。

面对随时可能发生的感染性休克， 妇瘤一科
主任唐洁没有犹豫： “如果放弃， 就等于宣判死
刑。” 医院迅速启动多学科协作 （MDT）， 妇瘤
科、 胃肠外科、 麻醉科、 影像科、 重症医学科专
家连夜会诊， 决定进行一场 “生命豪赌” ———实
施卵巢肿瘤细胞减灭术联合肠道切除与造口术。

手术持续八小时。 团队在严重粘连、 布满脓
液的腹腔中仔细分离、 切除病灶， 最终实现肿瘤
R0 切除 （无残留）。 对于肠穿孔合并广泛转移的
晚期卵巢癌患者， 这样的结果堪称医学上的奇迹。

术后， 方大姐在重症监护室渐渐苏醒。 她流
着泪， 反复说着 “谢谢”。 第三天， 她已能喝下
米汤， 腹痛明显缓解， 甚至笑着对护士说： “等
我出院了， 要去岳麓山看红叶。”

唐洁表示， 卵巢癌合并肠穿孔死亡率超过
80%， 但通过 MDT 模式 ， 危重症患者有了新
的生机。 作为国家癌症区域医疗中心， 湖南省
肿瘤医院近三年来已成功救治多例肿瘤急重症
患者， 始终坚持 “不拒收一个危重患者” 的承
诺。 这不仅源于技术底气， 更是一座城市对生
命尊严的坚守。

通讯员 彭璐


