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��������近日， 湖南省儿童医院
成功为出生仅 27 天、 体重 3.5
公斤的明明， 实施国内年龄最
小、 体重最低的胸腔镜 TALR
微创手术， 切除 7×7×4 厘米
先天性肺囊性腺样畸形病灶。
从产前预判、 多学科护航到术
后康复， 全程无缝衔接。 目前
明明呼吸恢复正常， 平稳度过
危险期。 专家提醒， 孕期发现
胎儿肺部异常需尽早干预。

通讯员 秦雅莉 沈媛
摄影报道

������本报讯 （通讯员 唐剑锋） 广场舞跳得正
欢， 膝盖突然 “咔嗒” 一响， 疼得没法屈伸。
58 岁的王大姐以为只是扭了筋， 自行涂药后
却不见好转， 反而下蹲困难、 走路频频 “打软
腿”。 到湖南省第二人民医院检查后， 她才得
知自己患上了半月板损伤。

湖南省第二人民医院骨关节运动医学科李
宝军主任医师介绍， 半月板是膝关节内两块月
牙形的纤维软骨， 承担着缓冲压力、 吸收震
动、 稳定关节的关键作用。 但这个重要 “零
件” 却十分脆弱， 运动中的急停变向、 日常上
下楼梯的崴脚， 甚至轻微碰撞， 都可能造成损
伤。

半月板血液循环差， 一旦撕裂很难自行愈
合。 轻度损伤常被当成肌肉拉伤， 中度损伤会
出现膝盖 “交锁”， 重度损伤则会让人瞬间无
法站立， 膝盖肿胀剧痛。

那么如何自查？ 按压膝盖内外侧缝隙出现
疼痛， 或屈膝 90 度转动小腿时有摩擦声并伴
随痛感， 都需提高警惕。 而膝关节核磁共振是
诊断半月板损伤的 “金标准”， 能精准判断撕
裂位置和程度。

治疗上， 非全层撕裂可通过冰敷、 护膝制
动和康复训练保守治疗； 全层撕裂则需关节镜
微创手术。 李宝军团队随后为王大姐实施微创
手术， 第二天她便能下地行走， 顺利出院。

医生提醒， 预防半月板损伤要做好运动前
热身， 佩戴护膝， 强化股四头肌力量； 老年人
应减少爬楼梯、 搬重物等行为， 避免膝盖负重
受伤。

����� “我到底该不该和她结婚
呢？” “未来会怎样？” 近日 ，
湖南中医药大学第一附属医院
肿瘤医学中心副主任王理槐的
门诊来了这样一位年轻朋友，
一进门便向王主任抛出了这样
的疑问。

原来， 这位小伙子与女友
已谈婚论嫁， 却无意中得知女
友家中有两人曾罹患癌症， 他
因此十分担心： 女友未来是否
会患癌？ 两人婚后的孩子是否
也会有患癌风险？

其实， 小伙子的担心并非
空穴来风 。 国际巨星安吉丽
娜·朱莉的太外婆 53 岁时患卵
巢癌， 外婆、 妈妈、 姨妈均曾
罹患恶性肿瘤。 她通过基因检
测得知， 自己患乳腺癌的概率
约 87% ， 患卵巢癌的概率约
50%， 因此选择了预防性手术
切除。

那么， 若家中有人患癌 ，
该如何判断自身的癌症遗传风
险？ 王理槐副主任给出了三个
评估维度， 符合得越多， 成为
癌症高危人群的可能性相对越
大。

1.看亲属所患癌症类型 数
据显示， 甲状腺癌、 乳腺癌、
卵巢癌 、 结直肠癌 、 前列腺
癌、 肾癌、 胃癌等癌症具有较
强的遗传倾向。 若亲属患的是
这类癌症， 尤其是多位亲属罹
患同一种癌症， 需重点关注。

2.看亲属患病年龄 癌症
流行病学调查显示， 50 岁后癌
症发病率明显升高。 若亲属在
50 岁左右发病 ， 尤其是早于
50 岁发病， 需引起重视。

3.看亲属与自身的血缘关
系 血缘关系越近， 遗传风险
相对越高。 一级亲属 （父母、
子女、 亲兄弟姐妹） 的遗传风
险 最 高 ， 其 次 是 二 级 亲 属
（叔、 伯 、 姑、 舅、 姨、 祖父
母、 外祖父母）。

小伙子称， 女友的爸爸患
甲状腺癌， 伯父患肠癌， 伯父
60 岁时发现病情 ， 爸爸在 50
多岁时确诊。

他担忧地表示： “女友这
不是妥妥的高危人群吗？ 这是
不是意味着她以后一定会得
癌？ 我们生小孩， 是不是也会
得癌？”

王理槐副主任解答了他的
问题：

1.遗传癌症比例有限 真
正明确具有遗传倾向的癌症，
仅占所有癌症的很小一部分，
不超过 10%。 绝大多数癌症的
发生， 与后天几十年的生活习
惯、 环境因素关联更为密切。

2.后天可有效降低风险
我国相关研究表明， 若能规避
23 类明确的致癌因素 （如吸
烟、 饮酒、 长期食用不健康食
品、 缺乏运动等）， 将近一半
的癌症死亡是可以避免的。

3.降低风险实际做法 共
同养成健康作息， 同时提醒女
友到相应年龄后， 开展有针对
性的、 更精密的早期癌症筛查，
这才是降低风险的切实方式。

婚姻从来不是选择一位绝
对 “安全” 的伴侣， 而是选择
一位你愿意与之 “同甘共苦”
的 “队友”。 健康的身体是美
好未来的基石， 但共同面对风
险的勇气、 用科学知识积极预
防的态度， 才是让这份基石更
加牢固的黏合剂。

通讯员 文枝 裴翌尧

������本报讯 （通讯员 朱美容
秦璐） 体重超百公斤、 长期昼
夜颠倒、 嗜烟酒奶茶、 夜间鼾
声如雷———29 岁长沙酒吧调酒
师邓先生因突发脑出血被紧急
送医 ， 医生提醒 ， “鼾声如
雷” 可能是脑卒中危险因素，
需引起警惕。

医学研究已明确， 阻塞性
睡眠呼吸暂停综合征是脑卒中
的独立危险因素———患者在睡
眠中因气道阻塞导致呼吸反复
暂停， 血氧饱和度骤降， 引发
交感神经兴奋、 血压剧烈波动
和血管内皮损伤。 长期反复缺

氧更会加速动脉粥样硬化， 大
幅增加脑出血或脑梗死风险。

“公众常误以为 ‘打呼噜
是睡得香’， 反而延误治疗。”
长沙市中心医院神经内科主任
医师贺国华强调， “阻塞性睡
眠呼吸暂停综合征在肥胖人群
中高发 ， 认知不足是普遍问
题 。 若能及早识别并积极干
预， 或可避免卒中发生。”

贺国华呼吁青年人主动防
御脑卒中 ， 提出五条科学建
议：

1.�规律作息保睡眠 避免
长期熬夜， 保证每日 7～8 小时

高质量睡眠， 修复身体机能。
2.�控制体重防肥胖 BMI 超

过 24 需警惕， 肥胖关联代谢疾
病， 应通过饮食运动管理。

3.�筛查睡眠问题 若夜间
打鼾、 呼吸暂停或白天嗜睡，
及时进行多导睡眠监测， 早诊
早治。

4.�限酒控压稳血管 减少
酒精摄入， 高血压患者严格遵
医嘱服药， 避免血压骤升。

5.�饮食运动双管齐下 低
盐低脂饮食， 每周至少 150 分
钟中等强度有氧运动， 如快走
或游泳。

癌症会遗传给下一代吗？
3 个维度评估风险

微创切除超低龄新生儿肺部“炸弹”

�������本报讯 （记者 王璐 通讯员 胡新智 陈娟
康丹） “不到 1 分钟就挂好内分泌科门诊， 不
用查科室、 不用抢号源， 太省心了！” 近日，
湘雅三医院患者陈阿姨收到体检报告后， 通过
报告内嵌的快捷挂号入口， 轻松完成预约， 为
医院全新上线的 “健康管理?门诊” 双向直通
车点赞。

据悉， 不少中老年受检者体检发现问题
后， 常因不会挂号、 不知选科陷入困扰， 甚至
拖延复诊致小病变大病。 针对这一痛点， 湘雅
三医院打通健康管理与临床诊疗壁垒， 推出双
向直通车服务， 实现体检后转诊 “一步直达”。

该服务依托智慧化手段， 打造全流程便捷
体验： 体检报告出具后， 医院微信服务号即时
推送提醒， 报告内对需进一步诊治的问题内嵌
“点击挂号” 入口， 健康管理师已精准匹配对
应科室， 确认时间后提交即可完成挂号， 全程
不超 1 分钟； 纸质报告同步印有就诊二维码，
扫码亦可快速预约。

同时， 门诊医生可直接调阅患者体检影
像、 报告， 无需携带纸质资料； 医院微信小程
序增设 “体检” 专栏， 实现体检预约、 报告查
询、 复诊挂号等一站式操作， 形成全生命周期
健康档案。 针对号源紧缺情况， 体检人群通过
该通道申请候补挂号可享受优先， 大幅提升挂
号成功率。

健康管理医学中心主任王建刚表示， 此举
是医院响应 “健康中国” 战略的具体实践， 推
动医疗从 “以治病为中心” 向 “以健康为中
心” 转变。 未来， 医院将持续依托 AI 技术优
化服务， 实现 “防、 筛、 诊、 治、 管” 无缝衔
接， 为群众提供更优质便捷的健康服务。


