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�����本报讯 （记者 梁湘茂 通讯员
林小杰） 12 月 22 日， 记者从湖南
疾控部门了解到， 湖南省 HPV 疫苗
惠民活动将延期继续开展。 有意接
种进口九价 HPV 疫苗的适龄人群注
意， 此次惠民活动首针接种截止时
间延至 2026 年 9 月 30 日， 在此之
前完成第一剂接种， 且于 2027 年 3
月 31 日前完成全程免疫， 即可享
受 “最后一剂次疫苗费用减免” 的
优惠。

拓展惠民方案，
筑牢免疫基础屏障

自 2025 年 5 月以来， 湖南在全
省范围内为辖区内适龄女性提供多
种 HPV 疫苗减免接种优惠政策， 根
据优惠政策， 9~26 岁、 35~45 岁女

性及 16~26 岁男性接种进口九价
HPV 疫苗， 可享受最后一剂次疫苗
费用减免。

其中， 9~14 岁女生可按照 “0
月、 6 月” 两剂次免疫程序完成全
程接种， 首针疫苗接种正常收费，
第二剂次疫苗免费； 多地还将带状
疱疹病毒疫苗也纳入惠民范围。

适龄人群需关注时间窗口
HPV 的中文名是人乳头瘤病毒，

已被发现有 200 多种型别， 根据致
癌性的不同分为高危型别和低危型
别。 已明确的高危型别包括 HPV16、
18、 31、 33、 45、 52、 58 等。

世界卫生组织明确提出， 9-14
岁未发生性行为的女孩是 HPV 疫苗
接种的首要目标人群， 早接种能获

得更佳保护效果。
从年龄来看， 中国女性 HPV 感

染率按年龄呈 “双峰” 分布： 第一
个高峰在 17~24 岁， 第二个高峰在
40~44 岁。 在较小年龄接种 HPV 疫
苗容易激发更好的免疫反应， 帮助
青少年女性获得更好的保护。 大年
龄段女性的免疫功能可能会随年龄
增加而下降， 对新发和既往感染的
清除能力也会随之下降， 从而可能
更容易发生持续感染 ， 所以接种
HPV 疫苗对成年女性也十分有必
要。

男女共防，
更显著降低 HPV感染率
此次湖南省 HPV 疫苗接种惠民

活动不仅为超出国家免疫规划年龄

的女性提供了更低价格的接种机会，
同时还将男性防护纳入支持体系。
有数据显示： 全球男性 HPV 终生感
染率约 90%， 高于女性的 80%。 持
续性感染高危型别的 HPV 不仅可能
导致宫颈癌， 也可能导致肛门癌等
疾病。 低危型 HPV 可致生殖器疣，
又称尖锐湿疣， 容易复发。

性行为是 HPV 主要的传播途
径， 此外， HPV 的感染还可通过母
婴传播以及直接接触传播， 如皮肤
黏膜接触。 多项研究表明， 相比仅
限于女性接种， 男女共防的疫苗接
种计划及策略能更显著降低 HPV 感
染率， 减少筛查和治疗成本， 并在
更短时间内实现消除宫颈癌的目
标。

�� �本报讯 （通讯员 谢嘉） 12
月 19 日， 在湖南省中医药管
理局主办的湖南省首届膏方大
赛中， 娄底市中医医院选送的
特色膏方秋梨膏凭借卓越的品
质、 精准的配伍及精湛的熬制
工艺， 在全省众多参赛作品中
拔得头筹， 成功斩获金奖第一
名。

秋梨膏作为娄底市中医医
院的精品膏方之一， 承载着中

医 “秋冬养阴” 的养生智慧，
专为阴虚肺热人群量身打造。
其配方源自经典中医理论， 精
选秋梨汁、 川麦冬、 天花粉、
桔梗、 北沙参等道地药材， 遵
循 “君臣佐使” 配伍原则， 兼
具清心润肺、 生津利咽之功效，
对阴虚肺热所致的咳嗽喘促、
口燥咽干、 烦躁声哑等症状具
有显著调理作用， 且口感温润、
服用方便， 深受广大市民青睐。

“此次秋梨膏获奖， 是对
医院中医药传承与创新工作的
极大鼓舞。” 娄底市中医医院
相关负责人表示， 医院始终将
膏方质量作为核心生命线， 组
建专业的中医师与中药师团
队， 坚持 “一人一方、 辨证施
治” 的个性化服务理念， 推出
扶正膏、 养血驻颜膏、 健脾助
长膏等多款经典膏方， 满足不
同人群的养生调理需求。

�������在元旦前夕， 郴州市汝城县
卫生健康局组织汝城县疾控中心
（卫生综合监督执法局） 在全县
范围内集中开展休闲娱乐场所卫
生专项监督检查行动。 此次检查
重点覆盖 KTV、 洗浴中心、 足
浴店等人员密集、 流动性大的经
营场所， 通过精准执法推动行业
卫生管理规范化， 切实筑牢公共
场所卫生安全屏障， 保障广大市
民休闲消费的健康权益。

通讯员 朱忠达 范志伟
摄影报道

进口九价 HPV 疫苗接种惠民活动延期

对休闲娱乐场所专项卫生检查

�������本报讯 （通讯员 刘珺 何
燕飞） 近日， 长沙市第一医院
（中南大学湘雅医学院附属长
沙医院） 脊柱外科收到了一份
特别的礼物： 患者聂女士康复
出院后， 写下两首感谢诗， 赠
予救治她的医护团队 。 诗中
“喷嚏声中腰骨折” “半日时
辰能站立” 等句子， 生动记录
了聂女士从突发伤病到快速康
复的亲身经历。

据了解， 六旬的聂女士在
一次打喷嚏后， 突然感到腰背
部剧烈疼痛， 无法站立和活动。

经长沙市第一医院脊柱外科主
任、 主任医师向伟能详细检查，
她被确诊为腰椎压缩性骨折。

“这类骨折在骨质疏松的
中老年人中并不少见。” 向伟
能介绍， 随着年龄增长， 骨骼
脆性增加 ， 有时甚至一次咳
嗽、 一个喷嚏、 弯腰捡东西或
轻微滑倒， 都可能引发脊柱椎
体的压缩骨折。 患者往往突发
剧痛， 活动严重受限， 传统治
疗方法需要长期卧床， 容易带
来一系列并发症。

针对聂女士的情况， 脊柱

外科团队经过评估， 决定为她
实施椎体成形微创手术。 手术
在影像设备精确引导下进行 ，
仅通过一根细小的穿刺针向骨
折椎体内注入骨水泥， 从而达
到稳定骨折、 缓解疼痛、 恢复
椎体高度的目的。 整个手术创
伤小、 出血少。

聂女士在手术当天下午即
可下床站立， 疼痛明显缓解，
并能自主短距离行走。 快速康
复让她感慨不已， 于是提笔赋
诗， 表达她重获健康的喜悦和
对医护团队的由衷谢意。

������本报讯 （通讯员 田兰 高琳） 一杯白酒，
险些夺走性命。 近日， 长沙市一名年轻网约
车司机因长期受失眠困扰 ， 试图 “借酒助
眠”， 饮用约 350 毫升白酒后突发急性酒精中
毒， 陷入昏迷状态。 所幸经长沙市中心医院
（南华大学附属长沙中心医院） 多科室联合救
治， 最终转危为安。 这场惊心动魄的生命危
机再次敲响警钟： 酒精绝非助眠 “良方”， 而
是损害健康的 “毒药”。 科学调理睡眠、 远离
酒精依赖， 已成为守护生命健康的重要课题。

12 月 22 日凌晨， 37 岁的网约车司机刘
明 （化名） 收工后准备洗漱入睡， 却辗转反
侧难以入眠。 此前他曾两次尝试小酌助眠 ，
自觉效果还不错， 于是这次加量饮下约 350
毫升白酒。 不久后， 刘明出现剧烈呕吐、 呼
吸急促、 胸闷等症状， 随后神志不清、 陷入
昏迷 。 家人发现后立即拨打 120 急救电话 ，
将其紧急送往长沙市中心医院 （南华大学附
属长沙中心医院） 急诊科救治。 入院时， 刘
明已呈深度昏迷状态 ， 同时伴有口唇发绀 、
持续呕吐等表现。

因病情危急， 刘明被迅速转入重症医学
科 （ICU）。 科室主任、 主任医师杨勇带领医
疗团队展开全力抢救， 通过促醒、 利尿、 洗
胃、 补液等一系列紧急处置， 刘明的生命体
征逐渐稳定。 经后续监护治疗， 其意识恢复，
逐步脱离危险， 并于 12 月 25 日顺利康复出
院。

专家提醒： 健康睡眠需科学引导， 及时
就医是关键

“酒精助眠 ” 实为健康误区 。 重症医学
科主任杨勇指出， 酒精虽能短暂抑制中枢神
经、 带来困意， 但会严重破坏睡眠结构， 导
致深度睡眠减少、 夜间易醒， 形成 “越喝越
失眠” 的恶性循环。 更危险的是， 短时间大
量饮酒可能引发急性酒精中毒， 抑制呼吸与
心跳， 损伤胃、 肝及心脑血管， 甚至直接危
及生命。

杨勇特别提醒， 网约车司机等需要保持
高度专注的职业人群， 更应重视睡眠质量与
行车安全。 改善睡眠应依靠科学方法： 保持
规律作息， 营造安静、 黑暗的睡眠环境， 睡
前避免使用电子产品， 可通过泡脚、 饮用温
牛奶等方式放松身心 。 若长期受失眠困扰 ，
应及时就医， 寻求专业帮助， 切勿自行依赖
酒精或其他不当方式。


