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答好健康湖南的时代之问
�������新年的晨光即将穿透湘江薄
雾， 照耀这片孕育过“心忧天
下、 敢为人先” 精神的热土，
我们站在时光的渡口回望。

过去五年， 湖南卫生健康事
业所交出的答卷， 并非仅仅陈
列于政府报告的统计栏里， 更
深深地镌刻在七千万人民的生
命轨迹中———它关乎每一回顺
畅的就医、 每一次平安的降生、
每一份晚年的安宁、 每一张面
对疾病时多出的底气与从容。

这是一段将宏大叙事细化为
温暖注脚的历史。 从“三医联
动” 改革的深层破冰， 到“五
可” 愿景勾勒出清晰的就医蓝
图； 从人均预期寿命稳步提升
至 79 岁的数字刻度， 到个人卫
生支出占比持续下降的民生温
度。 我们看见， “以人民健康
为中心” 不是悬浮的口号， 而
是体系重塑时最坚定的价值锚
点。 医疗资源的“金字塔” 正
在被坚韧地摊平、 织密， 化作
一张覆盖省、 市、 县、 乡、 村
的立体生命之网。 国家医学高
地的“顶天” 与基层卫生服务
能力的“立地” 遥相呼应， 紧
密型县域医共体如根系般深入
沃土， 让优质医疗资源的活水，
前所未有地流向三湘四水的每
一个角落。 于是， 我们见证了
县域医院服务能力 100%的达标
率， 也见证了基层诊疗量占比
攀升至 62.54%。 这种“下沉”，
是资源的下沉， 更是信任的上
扬。

这也是一次公共卫生防线系
统性前移的深刻实践。 从疾病
预防控制体系的整体性重塑，
到“医防融合” 机制在医疗机
构的实质性扎根； 从 28 项基本
公共卫生服务均等化推进， 到
重大慢性病过早死亡率显著下
降的防控成果。 湖南的答卷上，
写满了“预防为主” 的主动选
择。 当 2600 余名疾控监督员嵌

入医疗机构， 当统一的监测预
警平台在无声中守护万家灯火，
当艾滋病、 结核病等重大传染
病关键防治指标优于国标， 我
们懂得， 最强的“医治” 永远
是“防患于未然”。 这份对“未
病” 的守护， 同样体现在健康
生活方式的普及中———健康素
养水平超过全国平均的每一分
增长， 爱国卫生运动掀起的每
一缕新风， 都是为整个社会机
体注入的持久免疫力。

中医药的传承创新， 为这
份答卷增添了独特的湖湘底色。
从国家中医药综合改革示范区
的使命担纲， 到基层中医馆实
现全覆盖的“简便验廉”； 从马
王堆医书到当代“中医夜市”
的文化接续， 再到中医药全产
业链产值突破千亿的产业勃兴。
中医药不再仅仅是文化符号，
它已成为湖南人民健康生活中
可感、 可信、 可用的坚实部分。
国医大师的智慧与村卫生室的
艾香交织， 名医团队的下沉与
百姓口碑的上扬共鸣， 这背后
是“信中医、 爱中医、 用中医”
社会氛围的悄然形成， 是中华
文明生命观在当代的鲜活延续。

最动人的笔触， 始终落在对
人的全周期关怀与尊严守护。
政策的目光， 温柔地凝视着生
命的每一段历程： 在起点， 有
婚检孕检的“一站式” 便利，
有免费产筛和新生儿疾病筛查
构筑的“三道防线”， 有力图减
轻家庭负担的育儿补贴与普惠
托育； 在晚年， 有二级以上综
合医院高比例设置的老年医学
科， 有日益丰富的医养结合服
务， 有中医药在康复养护中的
独特优势。 科技则赋予这份关
怀以智慧的羽翼———“健康码”
演进为个人健康的贴心终端，
检查检验结果在全省公立医院
间互认， 远程诊疗将省级优质
资源瞬间送至偏远山乡。 所有

的努力， 都指向一个朴素而崇
高的目标： 让每一个人， 无论
身在繁华都市还是偏远村落，
无论处于生命的哪一个阶段，
都能享有公平可及、 系统连续
的健康服务， 都能活得更有质
量、 更有尊严。

湖南的担当， 从未囿于地理
的边界。 “毛医生” 的称谓，
在西藏山南的雪域和新疆吐鲁
番的绿洲， 已成为仁心与技术
的代名词， 成为湘藏、 湘疆情
谊最温暖的纽带。 而在更遥远
的非洲大陆， 湖南医疗队的身
影， 以仁心仁术浇铸友谊， 以
“光明行” 带来希望， 在构建人
类卫生健康共同体的伟大实践
中， 留下了鲜明的湖南印记。
这份跨越山河的奔赴， 让“生
命至上” 的理念， 拥有了穿越
地域与文化的力量。

“十四五” 的篇章行将划上
句点， 墨迹间浸透着奋斗的汗
水与为民的初心。 我们深知，
所有的数据与成就， 最终的价
值裁判是人民日益增进的健康
福祉， 是社会面对健康风险时
那份笃定的从容。 展望“十五
五”， 前路仍有群山待越： 如何
让基层网底更加牢固？ 如何让
“三医” 协同更加顺畅？ 如何让
人民健康素养持续提升？ 这些
问题， 是时代赋予的新考卷。

新年钟声即将敲响， 它既是
回顾的终点， 更是出发的号角。
让我们怀抱这份用五年心血写
就的民生答卷， 铭记最大的政
绩莫过于百姓安康， 最暖的蓝
图必定以健康为底色。 未来的
日子里， 唯愿以不懈的奋斗，
继续回答好“以人民健康为中
心” 的时代之问， 让健康湖南
的基石， 托举起每一个生命的
灿烂绽放， 护航中国式现代化
新征程上的壮丽湖南篇章， 行
稳致远。
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