
12 女性保健2025年12月23日 星期二 编辑：许建 邮箱：57042518@qq.com�版式：洪学智

什么是葡萄胎
“葡萄胎 ” 并不是真正的葡

萄， 而是一个形象的俗称， 医学
上称为妊娠滋养细胞疾病。 它确
实与怀孕有关， 但是一种异常妊
娠， 是因妊娠后胎盘绒毛滋养细
胞增生、 间质水肿， 而形成大小
不一的水泡， 水泡间借蒂相连成
串， 形似葡萄而得名， 又称水泡
状胎块。

葡萄胎的病因
葡萄胎的病因尚不完全清

楚， 可能与受精卵的染色体 （遗
传物质） 异常有关。 葡萄胎主要
有两种情况：

1.�完全性葡萄胎 胎盘的绒
毛全部变成水泡， 但没有正常的
胎儿组织。 通常是一个 “空卵”
（无遗传物质） 与一个精子结合
后， 这个精子的遗传物质自我复
制而成。 所以， 染色体完全来自
父亲， 形成单亲二倍体。

2.�部分性葡萄胎 存在部分
正常的胎盘绒毛， 同时可能有发
育异常的胎儿组织 。 通常是一
个卵子与两个精子或一个减数
分裂异常的二倍体精子同时结
合所致 ， 导致多出一套染色体
（三倍体）。

因为葡萄胎妊娠多合并胚胎
染色体异常， 阻碍正常胎儿的发

育。 所以， 葡萄胎是一种无法继
续妊娠的疾病。

葡萄胎的“警报信号”
葡萄胎的早期表现和正常

怀孕很像 ， 会有停经 、 早孕反
应等 ， 但它还会发出一些 “危
险信号”：

1.�停经后阴道流血 这是最
常见的症状 ， 通常在停经 8~12
周开始出现不规则的阴道流血，
和先兆流产很像， 有时血中还会
混有 “葡萄样” 水泡。

2.�剧烈恶心、 呕吐 早孕反
应比正常孕妇剧烈得多， 甚至达
到无法进食、 引起电解质紊乱的
程度。

3.�子宫异常增大 由于水泡
迅速增生， 子宫体积往往大于相
应的停经月份。

4.�腹痛 由于子宫快速增大，
会引起下腹坠胀痛。

5.�卵巢黄素化囊肿 由于大
量绒毛膜促性腺激素 （HCG） 的
刺激， 双侧卵巢可能会出现良性
囊肿。

6.�其他症状 少数情况可能

出现心动过速、 震颤等甲状腺功
能亢进的表现， 或者妊娠期高血
压疾病的早期症状， 如高血压、
蛋白尿、 水肿。

确诊葡萄胎该怎么办
超声下出现典型的 “落雪

状” 或 “蜂窝状” 影像， 以及血
HCG 水平异常增高， 可确诊为葡
萄胎。 一旦确诊， 治疗原则是及
时清宫， 定期随访。

清宫是首选的治疗方法。 医
生会通过 “吸刮术” 彻底清除子
宫内的葡萄胎组织， 就像彻底给
子宫进行 “大扫除”。

清宫后定期随访也是治疗中
不可或缺的一环， 因为有一小部
分葡萄胎可能持续存在 ， 甚至
发展为滋养细胞肿瘤 。 随访过
程中应严密监测血 HCG， 具体
为每周查一次 ， 直至连续 3 次
阴性 ， 之后的半年至 1 年内 ，
仍需每月复查 。 随访期间需严
格避孕至少半年 ， 推荐使用避
孕套和短效口服避孕药， 避免使
用宫内节育器。
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������乳腺炎是女性常见的哺乳期疾病，
不仅会引起乳房红肿热痛， 还会影响
母乳喂养， 常常让新手妈妈陷入 “哺乳
焦虑+病痛” 的双重折磨中。 如果单独
应用中医调理或西医抗炎， 通常不能
获得理想的治疗效果， 只有中西医结
合， 双管齐下， 充分发挥中西医协同作
用， “急则治标、 缓则治本”， 才能迅
速控制炎症， 更快恢复乳腺功能。

中西医对乳腺炎的认知差异
中医理论认为， 乳腺炎属于 “乳

痈” 范畴， 一般是由于胃热壅滞、 肝气
郁结或外邪侵袭、 乳汁淤积不通等导致
气血瘀滞， 最终引发疾病。

西医则认为， 乳腺炎是因细菌感染
引起的乳腺组织炎症， 通常是链球菌、
金黄色葡萄球菌通过乳头感染所致 ，
也可因乳头破损、 乳汁淤积等导致。

急性期西医为主 快速控制炎症
乳腺炎急性发作期 （发病后 1~3

天）， 体温常超过 38.5℃， 乳房明显红
肿热痛， 此时的治疗需以 “快速抗炎、
解除阻塞” 为原则， 精准打击病灶， 避
免炎症扩散。 可以用头孢克洛等头孢菌
素类， 或阿莫西林等青霉素类药物抗感
染， 这两类药物具有较高安全性， 适合
哺乳期应用。 同时还可通过冷敷改善局
部充血水肿， 并结合热敷促进血液循
环， 利于炎症吸收。 如果不能有效控制
炎症， 甚至乳房出现波动感， 应在超声
引导下实施穿刺抽脓处理或切开引流
术， 同时联合抗生素抗感染、 中医调理
等综合治疗。

全程中医为辅 修复乳腺功能
乳腺炎治疗过程中， 全程都要贯穿

中医治疗方法。
急性期阶段， 通过中药外治和内

服迅速缓解症状 。 对于热毒壅盛证 ，
需予以五味消毒饮合透脓散治疗， 起
到托毒排脓、 清热解毒的作用； 如合
并肝气郁结， 需额外加入疏肝理气药，
如郁金、 柴胡、 香附等； 对于局部红
肿未化脓者， 可外敷金黄散， 起到清
热消肿的作用。

缓解期阶段， 可采用针灸联合按摩
的方法， 疏通乳络， 避免疾病复发。 控
制炎症后， 可选择内关、 太冲、 膻中、
乳根等穴位实施针灸， 每次留针 20 分
钟， 每周 2~3 次。 同时用揉、 推、 挤、
按等手法从乳房外侧向乳头按摩， 力度
以无痛、 乳汁能排出为宜。

恢复期阶段， 可通过食疗联合情志
调理， 进一步强化治疗效果。 如食用黄
芪当归乌鸡汤、 陈皮麦芽茶、 蒲公英瘦
肉粥等； 通过与亲友交流沟通、 冥想、
听音乐等方法来舒缓情绪， 释放压力，
保持稳定情绪。

总之， 乳腺炎并非哺乳期的噩梦，
只要采取中西结合的方法， 掌握 “急性
期西医控制炎症、 全程中医辅助调理”
的基本原则， 如同双剑合璧， 不仅可迅
速缓解乳腺炎引起的痛苦， 还能从本质
上治愈疾病， 完全能够让新手妈妈在乳
腺炎治疗阶段实现母乳喂养， 让母婴健
康同时得到保障。
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������乳腺癌是一种常见的恶性肿
瘤， 化疗是治疗乳腺癌的主要方
法。 但是， 化疗药物在杀死癌细
胞的同时， 也会对患者正常细胞
产生一系列毒副作用 ， 引起恶
心、 呕吐、 腹泻、 便秘等不良反
应。 合理安排饮食对乳腺癌化疗
患者来说， 既可以一定程度缓解
上述不良反应， 又可以给机体提
供所需营养支持， 增强机体抵抗
力， 帮助患者更好地耐受化疗，
改善生活质量， 促进机体恢复。
因此， 重视化疗过程中的饮食具
有重要意义。

化疗过程中的饮食原则
化疗过程中的饮食要以清淡

易消化、 营养均衡、 多样化为原
则。 在食物选择方面， 应确保优
质蛋白质的摄入量， 如瘦肉、 鱼
类、 蛋类、 豆类等， 这些蛋白质
既可以修复机体受损组织， 又能
在维持正常生理功能方面提供强
有力的支持； 同时要保证新鲜蔬
菜 、 水果的摄入 ， 以补充维生

素、 矿物质， 提高机体免疫力；
适量摄取膳食纤维丰富的食物，
如全谷物 、 燕麦 ， 加强肠道蠕
动， 预防便秘。 忌食辛辣刺激、
油腻及生冷食物， 以减少胃肠道
刺激。
常见副作用的饮食应对策略

1.�恶心呕吐 饮食应以清淡
易消化为主 ， 如小米粥 、 大米
粥、 软面条等， 这类食物口感松
软 ， 不会对肠胃道造成太大负
担。 忌吃油腻辛辣刺激食物， 如
油炸食品、 辣椒、 大蒜等， 以免刺
激肠胃， 加重恶心呕吐症状。 可适
当进食酸味食物， 如山楂、 柠檬，
酸味可在一定程度上减轻恶心感，
但不能过多， 避免刺激肠胃。 进
食遵循少食多餐原则， 以免一次
吃得太多而引起肠胃不适。

2.�腹泻 腹泻时的饮食应以
减少肠道负担 ， 避免脱水为原
则 。 一要选择低纤维低脂肪食
物， 如白米饭、 馒头和稀饭， 这
类食物易消化， 且对肠道没有太

大刺激。 二是尽量避免高纤维、
高脂肪及产气食物， 如豆类、 全
麦面包及油炸食品 、 碳酸饮料
等， 这类食物易加重腹泻症状。
三要注意补充水分及电解质， 可
适量喝些淡盐水或口服补液盐来
保持体内水电解质平衡 。 腹泻
时， 进食量要适当减少， 同样遵
循少食多餐的原则。

3.�便秘 增加膳食纤维摄入
量， 多吃富含纤维的食物， 如蔬
菜、 水果、 全谷类食品， 它们能
促进肠道蠕动， 有助于排便。 保
证的水分的摄入量， 一天最少喝
1500~2000 毫升水， 以软化粪便，
缓解便秘。 适当吃些含油脂丰富
的食物 ， 如坚果 、 种子类食物
等， 帮助润滑肠道， 促进排便，
但不能过多 ， 以免增加肠胃负
担 。 便秘时 ， 食物避免过于精
细， 如精制米面和糕点， 否则会
加重便秘症状。
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中西结合
双管齐下治疗乳腺炎

乳腺癌化疗期间的饮食策略

揭秘葡萄胎 一场伪怀孕风暴
怀了一串“葡萄”？

��������听到“葡萄胎” 这个词， 很多女性可能会
感到陌生又恐惧， 这究竟是一种怎样的疾病？
下面， 我们就来揭开它的神秘面纱。


