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道地药材 24

������衡州五加来自五加科植物细
柱五加的干燥根皮 。 《中国药
典》 2020 年版收载的名称为五加
皮 。 夏 、 秋二季采挖根部 ， 洗
净， 剥取根皮， 晒干。

衡州五加在湖南野生资源分
布广泛， 用药历史悠久。 早在宋
代 《本草图经》 的著作中， 就有
“衡州五加皮” 的记载。 衡州即
现在的衡阳市。 此外， 湖南省 18
种地方志的 “药之属” 均记载了
五加皮， 衡州五加是湖南传统的

中药材。
衡州五加药材以野生资源为

主， 湖南安化等地有栽培。
根据 2020 年版 《中国药典》

规定 ， 衡州五加性味辛 、 苦 ，
温 。 归肝 、 肾经 。 具有祛风除
湿、 补益肝肾、 强筋壮骨、 利水
消肿之功效。 用于风湿痹病、 筋
骨痿软、 小儿行迟、 体虚乏力、
水肿、 脚气。

衡州五加主要应用于中成
药和中药方剂中 。 在 2020 年版

《中国药典》 中， 3 个成方制剂
中 含 有 五 加 皮 ， 分 别 是 国 公
酒 、 复方夏天无片 、 消肿止痛
酊 。 在 中 成 药 中 ， 衡 州 五 加
可广泛应用于药酒类产品中， 如
追风强肾酒、 五加皮酒、 鹿骨雪
莲酒等均含有 。 在湖南安 化 等
地 ， 民 间 还 将 衡 州 五 加 作 为
药膳食用。

湖南省中医药研究院
中药资源研究所

副所长 副研究员 金剑

衡州五加 千家药方
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千年传承，缘何冬补
中国人的进补传统可追溯至数

千年前。 早在 《黄帝内经》 中便有
“春夏养阳， 秋冬养阴” 的记载， 清
晰指明了四季养生的基本原则。 那
么， 为何要在秋冬时节进补呢？

1.�顺应自然规律 秋冬之际，
万物收敛， 人体新陈代谢相对迟
缓， 正是储藏营养、 修复机体的
最佳时机。

2.�为来年储备能量 恰似动
物为过冬储存脂肪一般， 人体也
需在冬季积蓄精气神， 为来年春
夏的生长消耗做好准备。

3.�增强免疫力 冬季是感冒、
流感的高发期， 适度进补能够提
升机体抵抗力。

4.�调理慢性疾病 诸多慢性病
在冬季易复发或加重， 通过进补
可起到良好的预防和治疗作用。

辨体施补，有的放矢
1.�因人而异， 四体分明
阳虚体质者： 常感怕冷、 手

脚冰凉， 应以温阳为主。
阴虚体质者： 易上火、 口干

舌燥， 应以滋阴为主。
气虚体质者： 容易疲劳、 气

短， 应以益气为主。
血虚体质者： 面色苍白、 头

晕目眩， 应以养血为主。
2.�进补口诀
因人而异辨证补， 体质辨清

再进补；
温凉平和需搭配， 循序渐进

勿着急；
适量适度防过剩， 动静结合

最安全。
3.�六忌三防， 进补有道
（1） 进补六忌需谨记
忌盲目进补： 不辨自身体质，

胡乱进行进补， 可能会适得其反。
忌过量进补： 补过头易导致

上火， 出现口疮、 便秘等症状。
忌单一进补： 只食用某一种

补品， 易造成营养失衡。
忌急于求成： 进补是个长期

的过程， 需持之以恒。
忌忽视运动： 只补不运动，

易出现 “虚不受补” 的情况。
忌温补过剩： 现代人多有温

热内盛之象， 过度温补犹如 “火
上浇油”。

（2） 如何防止温补过剩
温补过剩信号： 口干舌燥、

牙龈肿痛 、 大便干结 、 面红目
赤、 失眠多梦。

预防三法 ： 一是配伍制衡
（如羊肉配萝卜， 人参配麦冬）；
二是适量适度 （温补食材用量减
半 ， 每周食用不超过 2~3 次 ）；
三是观察调整 （出现上火症状及
时减量或停止）。

特殊人群注意事项： 肥胖且
属痰湿体质者应先健脾化湿， 选
择山药、 薏米等平补食材， 避免
过度温补； 高血压、 糖尿病患者
需谨慎挑选补品； 孕妇和儿童进
补需在医生指导下进行。

经典药膳，温补有方
1.�当归生姜羊肉汤
组成： 当归 15 克、 生姜 30

克、 羊肉 500 克、 红枣 5 枚。
做法： 将羊肉洗净切块， 焯

水去除血沫， 与当归、 生姜、 红
枣一同放入砂锅 ， 加入 2000 毫
升水 ， 大火煮开后转小火慢炖
1.5 小时， 调味即可食用。

功效： 具有温中散寒、 补血
养血之效， 适合畏寒肢冷人群。
此汤出自 《金匮要略》， 被誉为
“冬季第一汤”。

2.�山药百合银耳汤
组成： 铁棍山药 200 克、 干

百合 30 克、 银耳 1 朵、 枸杞 10

克、 冰糖适量。
做法 ： 先将银耳入锅煮 30

分钟至软糯， 加入山药、 百合继
续煮 20 分钟， 最后放入枸杞和
冰糖， 煮 5 分钟即可。

功效： 此汤药性平和， 有滋
阴润燥、 健脾养胃之功， 适合阴
虚体质以及经常熬夜、 口干舌燥
的上班族。

日常保健“三字经”
早起床， 晚入睡， 顺天时 ，

养精神；
温开水， 先一杯， 润肠胃 ，

助排毒；
按涌泉， 搓耳轮， 通经络 ，

壮肾气；
散散步， 晒太阳， 补阳气 ，

心情爽；
情志宁， 如伏藏， 冬进补 ，

正当时。
大雪已过， 数九即将来临。

在这个万物收藏的季节里， 让我
们运用古人的智慧， 结合现代的
科学认知， 为自己的身体来一次
全面的 “充电”。 请记住， 最佳的
进补方式并非依赖昂贵的补品 ，
而是选择适合自身体质的调养方
法 。 正如 《黄帝内经 》 所说 ：
“虚邪贼风， 避之有时； 恬淡虚无，
真气从之； 精神内守， 病安从来？”
在这个适宜进补的季节里， 愿你
我都能顺应自然规律， 调养好身
体， 共同迎接来年的春暖花开。

湖南中医药大学
林佳怡 刘子毓 曾庆佳 孙贵香

������中药贴敷， 历史悠久。 最早的医学
典籍 《五十二病方》 中已有了清晰的 “傅
（敷） 帖” 记载。 而让它真正奠定理论基
础的， 是汉代医圣张仲景。 他在 《伤寒杂
病论》 中详细记述了多种贴敷方剂， 将其
从民间验方提升为堂堂正正的治疗大法。
古人相信， 人体的皮肤腠理是一个巨大
的 “吸收器” 和 “交换站”， 药物通过这
个通道， 可以直达病所， 起到切于皮肤，
彻于肉理， 摄于吸气， 融于渗液的神奇
效果。 下面为大家进行详细解读。

科学的身体“对话术”
1.�精准导航， 直达靶点 它巧妙避

开了肠胃与肝脏的代谢关卡， 让药物活
性成分直抵患处或穴位， 如同启动了
“精准导航”， 作用效率更高。

2.�温柔坚守， 持续供能 不同于口
服药的血药浓度 “过山车”， 贴敷提供
的是稳定持久的 “低速巡航”， 以温和
而坚定的方式， 持续为身体供能， 减轻
代谢负担。

3.�内外兼修， 激发潜能 它不仅是
药物的单向输入， 更能通过对经络穴位
的刺激， 唤醒与激发人体内在的调节与
修复能力， 实现 “1+1>2” 的协同效果。

个性化的“健康高定”
1.�对症调方 如风寒咳嗽用白芥子、

细辛温化寒痰； 风热咳嗽则用黄芩、 鱼
腥草清热化痰。

2.�对位选穴 精准的导航地图就是
身体的穴位网络。 调理脾胃， 定位中
脘、 足三里； 缓解肩颈疼痛， 则锁定大
椎穴与阿是穴 （痛点）。 选对 “开关”，
事半功倍。

3.�对时施治 “三伏贴” 与 “三九
贴” 就是选择在一年中最炎热和最寒冷
之时进行， 顺势而为， 将自然之力化为
疗效， 尤其适用于虚寒性体质的调理。

贴前注意事项
1. 贴敷前确保皮肤完整， 无破损、

红肿或湿疹。
2. 常规贴敷一般在 4~6 小时， 具体

需遵医嘱。 感觉刺痛灼热难忍时， 请立
即取下， 这可能是皮肤的 “抗议信号”。

3. 贴敷期间， 不宜食生冷、 油腻、
辛辣的食物， 以免体内滋生湿热， 影响药
效。 孕妇、 严重心肺功能不全者、 对胶布
或药物过敏者， 请在医生指导下进行。

衡阳市中医医院 何超华 曾海燕

中药贴敷：
给你的健康加点“贴”心料

������苦参、 白藓皮、 野菊花各 30
克， 黄柏、 蛇床子各 15 克， 煎取
药汁， 倒入浴盆中， 加温水到能够
浸渍患处为度， 每天洗浴 1 次， 每
次浸泡 30 分钟， 可治疮疡湿疹。

女性阴道滴虫或者外阴溃疡，
男子阴囊绣球风或者肛门湿痒 ，
也可以用此方局部熏洗或者坐浴。
天津 副主任中药师 韩德承 献方

治疮疡湿疹方

中医教你看准体质再进补
�������大雪过， 北风渐起， 万物进入收藏之态。 朋友圈也被各种“冬令进补” 的美食照片刷
屏， 但是， 如果认为冬季进补只是简单地“多吃肉”， 那就大错特错了。

正如 《黄帝内经》 所云： “冬三月， 此谓闭藏。” 冬季是大自然收藏精气的时节， 亦是
人体储藏能量、 调养身心的绝佳时期。 想要真正“补到关键处”， 还得借鉴中医智慧， 知道
为何而补， 补在何处， 才能找到适合自己的进补方案， 为身体贮藏足够的“过冬能量”。

“冬藏”没效果？


