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水银体温计为何要禁产
水银体温计基于汞 （水

银） 的热胀冷缩性能进行体
温测量， 哪怕温度只有微弱
变化， 汞的体积也会随之变
化。 相较于电子体温计 ， 水
银体温计的测量精度更高 ，
且售价更为亲民。

但是 ， 水银温度计也有
弊端。 一是使用不便 ， 每次
使用前都要先甩动体温计让
汞恢复原位 。 二是易碎 ， 汞
是有毒的可挥发重金属 ， 流
出后不及时 、 正确清理 ， 会
危害健康和环境 。 三是水银
体温计上的刻度数字很小 ，
老年人读取不便。

电子体温计到底准不准
很多人认为水银体温计

比电子体温计的准确性更高，
事实是不是这样呢 ？ 一项针
对不同体温计准确性的研究
发现， 电子体温计与水银体
温计在腋温与直肠温度测量
中的平均差异均极小 。 换句
话说， 电子体温计与水银体
温计在测量准确性上 ， 是几
乎没有差异的 ， 可以互换使
用。

常用的体温计有哪些
目前市面上所售的体温

计主要有三种———水银体温

计、 电子体温计和红外线体温
计。 水银和电子体温计主要用
于日常生活， 红外线适宜于群
体使用。

1.电子体温计
电子体温计适合所有人群，

推荐家庭常备， 特点是读数方
便， 精确度高， 可测腋下、 口
腔及肛门温度。

测量腋下温度时 ， 保证腋
窝干燥并紧贴感温部位， 测量 3
分钟以上， 37.2℃即为发热； 测
量口腔温度时， 温度计置于舌
下， 紧插于舌根部位， 测量 60
秒以上， 超过 37.2℃即为发热；
测量肛门温度时， 将头部轻轻
插入肛门 1~2 厘米， 测量 30 秒
以上， 38℃以上即为发热。

注意： 不同部位不要用同
一支体温计。

2.�接触式红外体温计 （耳
温枪）

耳温枪的特点是快捷便利，
测量时间短。 把探头深入耳孔
内， 按下测量按键， 只需 1 秒
钟就能完成一次测量。 测量时
将耳朵向后上方轻轻拉动， 探
头对准鼓膜， 超过 38℃即为发
热。

注意： 新生儿耳道较窄， 6
个月内的婴幼儿不建议使用。

3.非接触式红外体温计 （额
温枪）

额温枪适合所有人群 ， 一

般用于公共场所体温排查， 特点
是测量精准， 速度快。 测量前调
至 “体温模式” （物温模式可能
导致结果不准）， 对准鼻梁上方额
头位置， 超过 38.0℃即为发热。

感觉发热，
为什么电子体温计却显示正常

这种情况通常有以下 3 种
原因：

1.我们说的发热是指身体
核心深处的体温升高 ， 但平常
测量体温通常是测量腋下 、 额
头 、 肛门或耳道等外周部位 ，
存在误差可能 。 不管是水银温
度计 ， 还是电子温度计 ， 都有
这个问题。

2.水银体温计和电子体温
计测量的部位不一样 ， 而身体
不同部位的温度也不一样。

3.测量方法不准确 ， 也会
影响结果 。 如腋窝没夹紧 、 耳
道角度不对 、 额头出汗 、 婴儿
血流分布不稳定 、 环境温度干
扰等。

水银体温计承载了一代人
的记忆， 如今即将退出历史的舞
台固然让人不舍， 但医学的进步
就是建立在不断的更新换代之
上。 综合来看， 电子温度计是安
全性和有效性更好的选择。

来源： 央视网综合国家药监
局、 央视新闻、 封面新闻、 澎湃
新闻

麻醉作为医疗领域中的关键一
环， 为手术顺利实施提供必要条件。
但很多患者对麻醉存在顾虑， 担心会
引发不良反应。 事实上， 随着医学技
术的不断进步， 麻醉技术已经非常成
熟与安全， 不仅可通过科学手段预防
各种不良反应的发生， 而且即使出现
不良反应， 也有相应的应对策略， 患
者不必过于担心。

术前未雨绸缪， 打下坚实基础
在麻醉的初始阶段， 即术前阶

段 ， 是确保整个麻醉流程能够安全
和顺利进行的关键。 医生需充分了解
患者的健康状况、 过敏史、 用药史、
既往手术麻醉经历等， 以便对麻醉风
险做出综合评估， 并制定个性化麻醉
方案。 同时， 患者要严格按照医嘱进
行术前的禁食、 禁饮及其他准备， 以
免出现误吸造成麻醉意外。

术中全程守护， 保障手术安全
麻醉医生在整个手术过程中会全

程守在患者身边， 严密监视患者的心
率、 血压、 呼吸、 血氧饱和度等生命
体征。 当出现异常情况时， 麻醉医生
会立即采取措施， 确保患者生命体征
处于平稳状态， 保证手术顺利进行。

术后不良反应及应对策略
1.�恶心呕吐 恶心呕吐为术后常

见不良反应， 主要与手术操作刺激胃
肠道、 麻醉药物作用， 以及患者身体
状况有关。 麻醉前预防性使用止吐药
物， 可以减少恶心呕吐发生几率。 对
于已发生恶心、 呕吐症状者， 医生可
根据病情调整药物， 并应用止吐药；
还可通过调整患者的体位， 如半卧姿
势， 减轻胃肠负担， 有助于减轻恶
心、 呕吐症状。 另外， 发生呕吐时，
要让患者头部偏向一侧， 以防呕吐物
误吸引起窒息及其他严重后果。

2.�术后疼痛 疼痛是术后患者经
常遇到的一个难题， 疼痛程度及性质
随手术类型、 个体差异的不同而异。
术后疼痛不但给患者造成生理痛苦，
还会影响术后康复。 对于术后疼痛，
可采取药物镇痛以及非药物镇痛方
法， 如物理疗法、 心理疗法等。 医护
人员应密切关注患者的疼痛情况， 并
适时调整镇痛方案， 以保证患者顺利
渡过术后恢复期。

3.�头晕头痛 术后头晕头痛的出
现可能与手术时体位摆放、 麻醉药物
作用、 术后血压起伏等诸多因素相
关。 头晕头痛会严重影响患者休息及
情绪状态， 给术后康复带来负面影
响。 面对这种情况， 医护人员首先要
对其轻重程度以及可能的原因进行评
估。 对于症状较轻者， 可通过调节病
房环境， 如保持安静、 光线柔和等，
给患者营造一个舒适的休息空间， 同
时引导患者适当放松。 对于症状较重
者， 可针对具体情况采取相应的药物
治疗， 并严密观察病情变化， 适时调
整治疗方案。

湘乡市中医医院 刘姿红

电子体温计测体温到底准不准？
水银体温计将于明年 1月 1日全面禁产

根据国家药监局综合司关于履行 《关于汞的水俣公约》 有
关事项的通知， 自 2026年 1月 1日起， 禁止生产含汞体温计和
含汞血压计。

通知要求： 一、 已经取得医疗器械注册证的含汞体温计和
含汞血压计产品， 原注册证在证书有效期内继续有效； 注册证
有效期届满可以申请延续注册， 但限定其注册证有效期不得超
过 2025年 12月 31日。 二、 已经按照医疗器械受理的含汞体温
计和含汞血压计产品， 继续按照医疗器械进行审评审批， 准予
注册的， 发给医疗器械注册证， 限定其注册证书有效期不得超
过 2025 年 12 月 31 日。 三、 自 2026 年 1 月 1 日起， 全面禁止
生产含汞体温计和含汞血压计产品。

消息一出， 人们普遍有这样的疑问： “便宜又好用” 的水
银体温计为何要禁产？ 电子体温计测体温到底准不准？

汞的危害有多大
汞 （又称水银） 是自然

生成的元素， 常温即可挥发，
属于重大公共卫生关切的十
大化学品或化学品类之一。

汞具有神经毒性 ， 吸入
汞蒸气后， 可对神经、 消化
和免疫系统以及肺和肾造成
损害， 并可对心脏造成长久
损害。 汞的无机盐会腐蚀皮
肤 、 眼睛和胃肠道， 如果不
慎食入， 可引发肾中毒。

一支水银体温计摔碎后 ，
会让一个 15 平方米的房间的汞
浓度很快高出近百倍 ， 即使通
风也需要 1 个月才能恢复 。 1
克汞经传播后， 可能使一个 10
万平方米的湖泊中的所有野生
鱼类污染至不安全食用标准。

含汞体温计碎了咋办
第一步， 用湿润的棉棒或

胶带快速将散落的水银粘集起
来， 放进封口小瓶中， 加入少量
水， 防止水银蒸发。

第二步 ， 开窗通风 ， 手避
免与水银接触。

第三步 ， 将收集好的水银
送交环保部门 ， 切勿倒入下水
道。

第四步 ， 无法完全收集的
水银， 撒上硫磺粉， 降低水银毒
性， 同时加强通风散气。

第五步， 被汞污染的房间，
用碘加酒精点燃熏蒸 ， 降低汞
蒸气浓度； 或用 10%漂白粉液体
冲洗被汞污染的地面。

◆延伸阅读


