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����� “民以食为天。” 食品安全
关乎生命健康， 是最重要的民
生工程。 别看 “食品” 二字简
单， 却蕴含深意。 近年多起食
品安全事件 ， 更让人意识到
“食” “品” 二字的分量。

“食 ” 字拆为 “人 ” 与
“良”， 代表底线。

食品安全是底线工程， 食
品行业更是 “良心工程”。 习近
平总书记曾指出： “食” 字下
面是 “良”， 食品行业必须有良
心。 从业人员只有守住良知，
遵守法规、 尊重职业操守， 才
能用好原料、 做好产品、 提供
好服务， 让群众吃得放心。

反观 “假泰国香米” “劣
质槽头肉” 等事件， 说到底 ，
都是关键岗位上的 “人” 丢掉
了 “良心”， 导致道德与法纪

双双失守， 引发行业乱象， 令
人痛心。

“品” 字含三 “口”， 是食
品工作的三道关键 “口”。

第一道是“关口”。
食品从原料到加工、 从环

境到设备， 共有六大环节， 每
道关口都不能松懈。 “罐车运
油乱象” “黄焖鸡后厨问题”
等， 就是在人员管理、 原料购
进 、 环境卫生等关口出现漏
洞， 安全自然无从谈起。 链条
越长， 管理越要严。

第二道是“口感”。
食品是入口之物， 安全是

底线， 口感是体验。 只有让老
百姓吃得安心又吃得满意， 食
品企业才能真正立得住 。 像
“幽灵外卖” 这种让人倒胃口
的行为， 不仅谈不上品质， 更

失掉了消费者的基本信任。
第三道是“口碑”。

食品行业也是服务行业， 最
终评价权在消费者手里。 “金杯
银杯不如老百姓的口碑。” 企业
要提升品质与服务， 监管部门要
营造诚信、 放心的消费环境。

“劣质槽头肉” 被群起而攻，
就是因为违法行为再隐蔽， 也无
法真正封住百姓之口。 如今群众
对食品安全的关注度更高、 话语
权更重， 这是行业进步的体现。

总 之 ， “ 食 ” 靠 良 心 ，
“品” 看三口。 人守住良心， 企
业把住关口， 行业维护口碑， 食
品安全才能真正落地。 让老百姓
吃得安心、 吃得舒心， 是每个从
业者与监管者必须承担的责任。

滁州市市场监督管理局
徐以成

������岁末， 忽降雨夹雪。 推窗而望， 一股寒
流迎面袭来， 冷风掠过窗台， 把书桌上仅剩
的几张手撕日历吹得翻飞。 一片雪花落在纸
页上， 将时间定格在 “冬至” ———“阴极之
至， 阳气始生。” 岁寒又逢冬至， 南方小城
终于有了冬天的味道， 也多了几分温暖与喜
庆， 只因人们常说： 冬至大如年。

冬至一过， 数九启寒。 无论南北， 气候
都进入一年中最冷的时段， 人们开始一天天
数着日子过。 对我而言， 冬至却是至寒亦至
暖的节气。 家乡的 《数九歌》 总会如约响
起： “一九二九怀中插手， 三九四九冻死猪
狗， 五九六九沿河看柳……” 一天天数着，
把漫长寒冬数成了盼春的希望。 九九数尽，
一路向暖， 没有一个冬天不可逾越， 没有一
个春天不会来临。

冬至， 亦是思亲的节点。 “岁寒隆冬
至， 人间团圆暖。” 白居易客居邯郸， 冬至
夜里独坐灯前 ， 抱膝而思 ， 在诗中写下 ：
“想得家中夜深坐， 还应说着远行人。” 昼最
短， 夜最长， 思念亦如此， 穿过寒夜， 长相
伴。 《汉书》 言： “冬至阳气起， 君道长，
故贺。” 忙碌一年的人们举杯相庆， 冬至如
年， 而家的方向， 始终是团圆。

冬至的温暖， 也藏在烟火日常里。 北方
包饺子， 驱寒暖身； 南方吃汤圆， 盼望团
圆； 有人炖一锅羊肉汤， 顺应时令进补。 不
同地域的风俗， 汇成了冬至独特的饮食文
化。 也正因这些暖胃暖心的食物， 冬至才成
为一个想起来便让人心生暖意的节气。

走进自然， 冬至安静而纯净： 溪水更
澄， 山风更清， 枝干虽枯却线条分明。 冬至
既是自然的节气， 也是人生的一个片段。 岁
末时分， 在冷与静中回望过往： 悲欢离合，
是释然； 沉浮起落， 是豁达； 枯荣盛衰， 是
轮回。 冬至夜长， 却孕育新生———天时人事
日相催， 冬至阳生春又来。

岁寒冬至， 暖意在人心。 寒冷让我们更
珍惜温暖： 一杯热茶、 一壶老酒、 家人围坐、
炉火可亲。 冬至， 靠近温暖， 靠近些， 再靠
近些， 美好便悄然而至， 幸福亦如约而来。

张锦凯 （四川 广汉）

������人活着必须顺其自然， 这
样才能获得真实， 每个人都可
以依照不同的能力和兴趣， 得
到不同的成功和成就。 只要你
稍加注意就会发现， 许多事业
上很成功的人， 他们的生活未
必幸福； 在生活上过得愉悦的
人， 未必拥有庞大的事业。 只
要你能认清这一点， 就会得到
一个事实： 真正的成功和幸福
是能接纳和肯定自己， 让一切
顺其自然。

药山惟俨禅师是唐代著名
的禅宗大师， 他和许多高僧一
样 ， 擅于从眼前的小事物入
手， 启发弟子们的悟性。 有一
次， 惟俨禅师带着两个弟子道
吾和云岩下山， 途中惟俨禅师
指着林中的一棵枯木问道 ：

“你们说， 是枯萎好呢， 还是
茂盛好？” 道吾不假思索地回
答： “当然是茂盛的好。” 惟
俨禅师摇摇头道： “繁华终将
消失。” 这一来， 答案似乎已
经明确 ， 所以云岩随即转口
说： “我看是枯萎好。” 谁知
惟俨禅师还是摇了摇头： “枯
萎也终将成为过去 。” 这时 ，
正好有一个小沙弥从对面走
来， 惟俨禅师便以同样的问题
来 “考” 他， 机灵的小沙弥不
紧不慢答道： “枯萎的让它枯
萎 ， 茂盛的让它茂盛好了 。”
惟俨禅师这才颌首赞许道 ：
“小沙弥说得对， 世界上任何
事情， 都应该听其自然， 不要
执着， 这才是修行的态度。”

万物的枯荣有规律， 花儿

不会因为人们喜爱而常开， 月亮
也不会因为人们不满而不缺。 自
然的法则是博大精深的， 也是残
酷无穷的， 繁荣也好， 枯萎也罢，
随着时间的流逝， 终究是要消失
的。 人生在世， 美貌、 权力、 财
富、 名誉都不过是过眼云烟 ， 人
应该学会顺其自然地活着， 越是
刻意追求反而被其所累， 迷失了
自己。

凡事顺其自然， 不必刻意强
求， 反倒能有一番收获。 为了一
份尽善尽美， 人们绞尽脑汁， 殚
精竭虑。 而每遇关系重大、 情形
复杂的状况， 更是为之寝食难安。
其实， 就如我们遇上艰难的坎儿，
与其百般思量 ， 不如顺其自然 ，
反而能够柳暗花明又一村。

张泽峰

������在医院病房里， 总有一些小小
的身影， 因为病痛暂时失去了奔跑
的自由， 但爱与温暖不会缺席。 近
日， 湖南财政经济学院雷锋校区的
志愿者们参与了长沙血液中心 “送
你一朵小红花” 公益志愿服务， 带
着满满的诚意与爱心走进患儿群
体， 用手工、 游戏与陪伴， 为孩子
们的住院时光添上了一抹明亮的色
彩。

活动筹备阶段， 志愿者提前抵
达医院指定地点签到， 认真聆听安
全事项讲解， 完成手工材料、 小礼
品和卡通教具的分装工作， 随后分
组有序就位， 等待着与孩子们的相
遇。

“大家好， 我是会折千纸鹤的
志愿者姐姐！” “我带了超好玩的
小游戏， 谁想和我一起玩呀？” 开
场的破冰环节， 志愿者们用亲切的
自我介绍打破了陌生感， 将带着温
度的小礼品送到每个孩子手中。 接

过礼物的瞬间， 孩子们的眼睛里泛
起了光， 清脆的笑声渐渐填满了活
动室， 轻松欢快的氛围悄然蔓延。

互动环节更是趣味十足又干货
满满。 手工桌前， 志愿者们手把手
地教孩子们折千纸鹤、 制作彩色灯
笼。 稚嫩的小手在志愿者的引导下
慢慢翻动， 一张张彩纸渐渐变成了
形态各异的作品。 当孩子们举着自
己的手工作品露出笑容时， 志愿者

们用相机定格
下这温馨的瞬
间 ， 让这些小
小的手工作品
成了这段温暖
时光的见证。

另一边的
儿童财商启蒙
小课堂同样热
闹 。 志愿者们
借助卡通教具
和 动 画 视 频 ，

生动地讲解了 “钱的来源” “储蓄
与消费” 等基础知识。 最受欢迎的
是 “虚拟小商店” 游戏， 孩子们通
过背诵古诗、 口算答题等 “劳动”
赚取虚拟货币， 再用货币兑换心仪
的文具。 在一次次兑换中， 他们不
仅收获了礼物， 更在实践中理解了
“劳动获酬” “等价交换” 的简单
逻辑。

欢乐的时光总是短暂， 活动接

近尾声时， 志愿者们与孩子们并肩而
立， 留下充满笑脸的大合影。 每个人
手持定制的祝福卡片， “愿你像小红
花一样坚强绽放” “病痛会走， 快乐
会留” ……一句句暖心话语， 化作对
抗病魔的勇气， 注入孩子们的心中。
随后， 志愿者们细心地整理场地、 清
理垃圾， 向辛勤付出的医院工作人员
致谢后， 有序离场。

全程中， 志愿者们严格遵守相关
要求， 用温和的语气、 适度的互动呵
护着孩子们敏感的情绪。 他们或许无
法为孩子们驱散病痛， 但却用真诚的
陪伴与趣味的活动， 为单调的住院生
活增添了亮色。

一朵 “小红花”， 是一份关怀，
是一份鼓励， 更是一份生生不息的力
量。 愿这朵充满爱意的小红花， 能在
孩子们心中扎根绽放， 陪伴他们勇敢
前行； 也愿这份志愿精神能继续传
递， 温暖更多角落。

长沙血液中心 邹琳

青春志愿行，大学生用爱心守护病房笑颜

顺 其 自 然


