
2025年12月9日 星期二 编辑：袁小玉 邮箱：yuanxy123@126.com�版式：洪学智16 灵家园心

在传统育儿场景中， 常常能看
到这样的画面： 孩子遇到难题， 父
母立刻挺身而出， 或下达指令， 或
亲自解决 。 我们像尽职的 “指挥
官 ”， 希望为孩子扫清一切障碍 。
然而， 一种名为 “咨询式育儿” 的
新型教育理念正在悄然兴起， 它试
图将亲子关系重塑为一种更平等、
更赋能的新型模式。

“不许哭！ 这点小事有什么好
哭的！” “听我的， 选这个专业没
错！” “我是你爸/妈， 所以你必须
这样做 ！ ” 这种传统指令式育儿
（或称 “指挥官模式”） 模式虽然短
期见效快， 但长期可能埋下隐患：

1.�情绪压抑 孩子学会否定自己
的真实感受， 认为愤怒、 悲伤是 “错
误” 的， 导致情绪无法健康流动， 转
化为内在的自我攻击或突然的爆发。

2.�自我认知模糊 由于总是听
从外部指令， 孩子无法发展出坚实
的 “自我”， 不清楚自己是谁、 想
要什么， 容易陷入迷茫和空虚。

3.�抗挫能力差 当没有父母在
一旁提供 “标准答案” 时， 他们面
对困难会感到束手无策， 容易产生
严重的无助感。

什么是咨询式育儿
咨询式育儿， 顾名思义， 是父

母 借 鉴 了 专 业 咨 询 师 的 核 心 技
巧———积极倾听、 有效提问和信任
赋能， 来与孩子互动的一种方式。

咨询式育儿的核心理念
孩子是自己人生的主角， 是自

己人生的 “CEO”， 父母的最佳角色
不是包办代替的 “救火员”， 也不
是发号施令的 “指挥官”， 而是一

位智慧的 “顾问” 或 “教练”。 它
从 “指挥” 到 “赋能”， 把育儿看
作是一种双向的滋养。

指挥官 （传统模式） 说： “别
哭了！ 不就是积木倒了吗？ 重新搭！”

顾问 （咨询式育儿） 说： “积
木倒了， 你感到很失望和挫败， 对
吗？ 我看到你花了很大心血。 我们
休息一下， 等你准备好了， 可以想
想从哪里重新开始？”

这两种回应的本质区别在于：
前者否定了孩子的情绪和体验， 只
关注结果； 后者则先接纳情绪， 再
引导孩子自己面对问题。 核心的转
变在于， 我们相信孩子是自己问题
的专家， 或至少是重要的参与者。
我们的角色不是提供 “正确答案”，
而是通过提问和引导， 赋能他们自
己找到解决方案。

咨询式育儿三个核心环节
1.�积极倾听 打开孩子心门的

钥匙， 构建情绪的安全港， 积极倾
听要求父母放下评判， 全神贯注。
当孩子表达时， 不只是听内容， 更
要听出背后的情绪和需求。

做法： 放下手机， 目光接触，
用简单的语言反馈你的理解。 “听起
来， 你是因为朋友拿了你的玩具没告
诉你， 所以感到生气了， 是吗？”

心理效益
情绪疏导 ： 孩子的情绪被看

见、 被接纳， 得以正常释放， 而不
是积压在心底。

建立安全感： 孩子确信 “无论
我有什么感受， 父母都会接纳我”，
这是形成安全型依恋的基础。 一个
拥有安全港湾的孩子， 内心更有力
量去探索世界。

2.�赋能式提问 锻造解决问题的
“心理肌肉”， 启动孩子思考的引擎，
用开放性的问题， 代替指令和说教。

做法： 把 “你应该这样解这道
题” 换成： “关于这道题， 你已经
有了一些思路， 你觉得哪个部分最
有挑战性？”

心理效益
提升自我效能感： 孩子通过自

己的思考解决问题， 会产生 “我能
行” 的坚定信念， 这是自信心的根
本来源， 能激发孩子的独立思考能
力、 创造力和责任感。

培养成长型思维： 孩子明白能力
是通过努力可以提升的。 面对失败时，
他们会想 “我还能用什么方法 ”，
而不是 “完了， 我就是不行”。

3.�信任与放手 父母需要为孩
子创造安全的实践环境， 允许孩子
在可承受的范围内犯错， 并把错误
看作最宝贵的学习机会。

做法： 明知孩子用某种方法搭积
木可能会倒， 但只要没有危险， 就让
他去尝试。 积木倒了之后， 和他一起
复盘： “你觉得刚才是什么原因让它
不稳了呢？ 下次我们应该怎么做？”

心理效益
发展自主感： 孩子感受到对自

己生活的掌控力， 这是形成健康自
我意识的关键。

学会承担责任： 每一种选择都
对应一个结果， 孩子在此过程中学
习权衡与负责， 成长为有主见、 有
担当的人。

咨询式育儿的长期回报
一个以咨询式理念为主导的家庭

中成长起来的孩子， 他们的心理健康
状态通常会呈现出一些鲜明的特质：

情绪稳定： 他们善于识别和表
达情绪， 而非被情绪控制。

内心强大： 他们拥有较高的逆
商 （抗挫折能力）， 将挑战视为成
长的机会。

关系和谐： 他们从父母那里学
到了共情与尊重， 能更好地处理与
他人的关系。

人格完整： 他们拥有清晰的自
我认知和内在价值感， 不易被外界
评价轻易动摇。

常见误区与提醒
误区一： 咨询式育儿=放任不管
真相： 它绝非撒手不管。 父母

依然是安全与规则的底线守护者。
在原则性问题上， 父母需要坚定且
清晰。

误区二： 父母永远不能有情绪
真相： 父母不是圣人。 当我们

失误时， 真诚地向孩子道歉： “对
不起， 妈妈刚才太急了， 话说得重
了。” 这本身就是一次绝佳的 “如
何修复关系” 的示范。

误区三： 期望立竿见影
真相 ： 这是一种 “慢 ” 的艺

术。 从习惯被动的接收到学会主动
思考， 孩子需要时间， 父母更需要
极大的耐心去等待和引导。

咨询式育儿， 本质上是一场父
母从 “台前” 到 “幕后” 的温柔退
出， 父母不再急于给孩子答案， 而
是教会他们寻找答案的方法。 这不
仅仅是一种育儿技术的转变， 更是
一场关于尊重、 信任与成长的亲子
修行。 这种无条件的接纳与赋能，
正是我们能给予孩子的、 最珍贵的
心理健康基石。
郴州市精神病医院 王亚飞 刘莉芊

重塑亲子沟通：用“咨询式育儿”塑造心理健康基石


