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������本报讯 （通讯员 章雅丽） 近
日， 45 岁的吴先生在宁乡市中医
医院 “张铭名医工作室” 的牵线
下， 经北京安贞医院心血管专家
团队精准诊疗， 成功摆脱冠脉三
支堵塞的致命危机。 这一案例不
仅彰显了优质医疗资源下沉的民
生价值， 更体现了宁乡市中医医
院在心血管疾病诊疗领域 “内外
协同、 上下联动” 的服务优势。

一个多月前， 吴先生运动后出
现胸闷、 气短症状， 发作持续约
30 分钟， 休息后自行缓解， 他起
初并未重视， 直至前往省级医院检
查最终被确诊为 “冠心病不稳定型
心绞痛”， 冠脉造影提示 “三支病
变”， 三支血管均存在严重堵塞。

三支病变是指心脏的三条主
要冠状动脉 （前降支 、 回旋支 、
右冠状动脉）， 均存在严重狭窄或
堵塞属于冠心病中较为复杂且高
危的类型， 医生建议立即行传统
开胸冠脉搭桥手术， 因对传统开
胸手术的创伤和恢复期存在顾虑，
吴先生拒绝了开胸手术建议。

“生活习惯健康， 身材也不胖，
怎么会得这么严重的心血管病？”
吴先生体检结果显示胆固醇、 甘油

三酯、 低密度脂蛋白增高。 他自行
服用了降脂药， 但未定期监测血脂
情况， 这为病情恶化埋下了隐患。
就在吴先生辗转求医之际， 他关注
的 “宁乡市中医医院服务号” 推送
了首都医科大学附属北京安贞医院
张铭教授坐诊信息。 张铭教授是北
京安贞医院心血管内科主任医师、
博士生导师， 在微创冠脉搭桥领域
有着丰富临床经验。 抱着试试看的
心情， 吴先生提前通过医院智慧服
务平台预约， 顺利挂上专家号。

心梗危机 搭桥解忧

吴先生的困惑并非个例， 张
铭教授解释， 血脂异常是冠心病
的核心危险因素之一， 即使无肥
胖、 高血压等典型症状， 长期血
脂控制不佳仍会导致冠脉粥样硬
化 ， 且该病存在 “隐匿性进展 ”
特点， 中年男性尤其需要警惕。

张铭教授在冠心病介入治疗中
有着丰富的临床经验。 同时安贞医
院心外科在微创冠脉搭桥， 特别微
创多根冠脉搭桥方面处于国内领先
水平。 通过张铭教授与安贞医院心
外科专家反复讨论， 结合吴先生实
际情况， 最终决定采取微创多根冠

脉同时搭桥， 精准的诊断和人性化的
方案让吴先生悬着的心终于落地。

千里救治 重获新生

为保障诊疗连续性， 张铭教授
返回北京后第一时间协调安贞医院
胸外科住院床位， 提前完成术前检
查资料的跨院传输和医保备案指导。
在宁乡市中医医院医务部的协助下，
吴先生从预约挂号到北京入院仅用
48 小时， 创下了跨区域疑难心病诊
疗的 “加速度”。

手术由安贞医院心脏外科马小龙
主任主刀， 采用 “左侧胸壁小切口”
入路， 在胸腔镜辅助下精准完成 3 支
血管桥的搭建， 整个手术历时 7 小
时， 术中出血量少。 术后第 2 天， 吴
先生即可自主翻身， 各项生命体征平
稳， 经过康复治疗顺利返回宁乡。

“在家门口就能见到北京的大专
家， 还不用费心跑手续， 这真是实实
在在的救命服务！” 吴先生感叹到。

据了解 ， 宁乡市中医医院自
2023 年启动 “名医下沉工程” 以来，
已与北京安贞、 湖南省肿瘤医院等家
国内顶尖医院建立协作关系， 开设心
血管、 肿瘤、 妇科、 肛肠科、 儿科等
多名医工作室， 为群众就近就好医搭

建了优质服务 “桥梁”， 切实减轻了
就医负担， 守护群众生命健康。

冠心病这些误区要澄清

北京安贞医院张铭教授强调 ，
冠心病并非 “老年病” 或 “肥胖专
属病”， 血脂异常、 长期熬夜、 精神
压力大、 家族遗传史等都是重要诱
因 ， 像吴先生这样的 “健康假象 ”
患者需格外警惕。

早期信号： 除胸闷 、 气短外 ，
活动后牙痛、 左肩放射痛、 不明原
因乏力等都可能是冠心病预警信号，
出现上述症状应及时进行冠脉 CT 或
造影检查。

规范防治： 血脂异常患者需在医
生指导下进行药物治疗， 定期监测血脂
（总胆固醇、 甘油三酯、 低密度脂蛋白、
高密度脂蛋白）， 其中低密度脂蛋白
（“坏胆固醇”） 需控制在 2.6mmol/L 以
下， 高危人群应降至 1.8mmol/L以下。

诊疗保障： 宁乡市中医医院已
建成 “胸痛中心” 绿色通道， 配备
全自动生化分析仪、 冠脉血流储备
分数测定仪等先进设备， 可实现冠
心病 “快速诊断-风险分层-多学科
会诊” 一站式服务， 为区域群众筑
牢心血管健康防线。

宁乡→北京，跨越千里的“救心路”

�������为进一步解决城乡居民白内障致盲问题， 提高
白内障患者复明手术率， 衡阳县人民医院于 2025
年 11 月 6 日 -12 月底承办湖南省“复明 10 号” 眼
科流动手术车项目。 该项目由国家卫健委、 中国残
联发起， 湖南省卫健委推动落实， 为基层民众带来
光明。

通讯员 周娟 摄影报道

������本报讯 （通讯员 方
草） 泡脚是冬季推荐的
养生方法 。 “泡脚 ” 背
后蕴含着什么养生智慧？
湖 南 省 职 业 病 防 治 院
（南华大学附属职业病防
治院 ） 康复中心负责人
孙小捷带大家了解。

双足是人体阴阳经气
交汇之地 ， 有六大经脉
循行， 包含重要穴位 60
多个 。 通过泡脚 ， 可以
温通全身经脉， 达到 “去
寒就温 ” 而不 “开泄皮
肤” 的效果。

亥时 （晚上 9~11 点 ）
泡脚效果最佳 。 此时是人
体阳气最弱 、 阴气最盛之
时 ， 泡脚可以引火归元 ，
使浮越在上的虚火下归于
肾 ， 有效改善失眠 、 口干
等问题。

科 学 泡 脚 注 意 这 四
点———

水温与时间： 水温以
40℃左右为宜， 感觉温热舒
适即可。 泡到背部微微出汗
为度 ， 时间一般 15-20 分
钟。 切忌大汗淋漓， 以免阳
气随汗液外泄。

辨证加料： 根据体质不
同， 可在泡脚水中加入不同
材料。 寒湿体质可用生姜、
艾叶散寒除湿； 瘀血体质可
用红花、 花椒活血通经； 失
眠多梦者可用盐水泡脚， 引
火归元。

禁忌人群： 足部有皮肤
损伤或炎症者 、 严重心脏
病患者 、 血压不稳定者 、
饭后半小时内 ， 都不宜泡
脚。

泡后按摩： 泡脚后搓热
双脚， 特别是按摩足底的涌
泉穴， 可以增强养生效果。

������本报讯 （通讯员 李
珊） “感谢你们从死神手
里把我父亲夺了回来！” 近
日， 一封饱含深情的感谢
信揭开了中南大学湘雅三
医院一场持续近 3 个月 、
跨科室联动的生命营救奇
迹———重症监护科与胃肠
外科医护人员接力奋战八
十昼夜， 成功将一名命悬
一线的古稀老人从死亡线
上拉回， 为一个家庭赢回
团圆。

时间回溯至 9 月 5 日，
林先生的父亲因突发酮症
酸中毒合并肠梗阻， 被紧

急送往湘雅三医院抢救。
作为生命保卫战的第一

道防线， ICU 医护团队迅
速组建抢救小组， 制定周密
治疗方案。 此后一个月里，
ICU 灯光昼夜长明， 医生
时刻紧盯监护仪上的跳动数
据， 应对各类突发危机。 在
团队日夜不休的守护下， 老
人生命体征逐渐平稳， 为后
续治疗奠定基础。

10 月 6 日， 随着 “可
转入胃肠外科进行后续治
疗” 的消息传来， 这场生
命营救进入关键阶段。 胃
肠外科周剑宇教授、 杨开

焰教授团队接棒攻坚， 成
功为老人实施结肠肿瘤切
除手术。 手术中， 团队以
高超技术确保肿瘤 “切得
干净”； 术后， 医护人员对
各项指标波动严密监测 ，
细致换药护理， 为康复扫
清障碍。

从秋日到初冬 ， 经过
近 3 个月的精准救治与精
心护理， 11 月 25 日， 老人
病情稳定顺利出院， 一家
人终于团聚。

这场成功的医疗抢救，
见证了白衣天使以专业与
坚守书写的生命赞歌。

“复明 10号”送光明


