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电视连续剧 《老闺蜜》 的剧
情中， 包教授的妻子发现老公情
感出轨后伤心不已， 她的闺蜜们
怂恿她去一探究竟。 结果她到学
校后发现， 老公出轨的对象竟是
来自乡下相貌平平的保洁员。 气
愤的同时又感到沮丧， 她原以为，
老公爱上的一定是比自己各方面
更好的美女， 谁知竟是各方面都
还不如自己的 “乡巴佬”， 内心倍
感失败。

现实生活中也不难发现， 不
少人出轨的对象各方面的条件不
一定就比原配好。 这是为什么呢？
从心理的角度分析， 局外人评价
的标准是外貌与物质条件， 而当
事人除了花心与好色之外， 真正
的情感出轨者则更侧重于从情感
角度做出选择。 异性情感交流中
有一条规律是： 男人要崇拜， 女
人要宠爱。 也就是说， 女人对男
人的崇拜最容易获取男人的心 ，
而男人对女人的宠爱也同样容易
俘获女人的芳心。 如剧中包教授
的妻子对才横溢的老公并没有什
么感觉， 更谈不上赞赏了。 当闺
蜜们建议她多亲近老公时， 她也
试图听老公讲他的专业， 可听着
听着她竟睡着了， 并坦言听他讲

课几乎是受罪， 可怜他的学生要
这样跟他学几年是不是会疯掉 。
而那位保洁员虽然没多少文化 ，
却能听包教授讲课听得津津有味，
能从讲稿中判断出他的情绪， 所
以他们成了无话不说的知己。 当
包教授的女儿问他 “是不是因为
自己 ， 他与妈妈才维持着婚姻 ”
时， 他也坦言 “女儿长大了， 我
也应该去寻找自己的幸福了”。 可
见， 包教授的心是真的被保洁员
俘获了。 因而可以说， 崇拜与宠
爱是爱情常青藤的营养素。

人们常说， 婚姻是爱情的坟
墓。 婚后又怎么让爱情成为常青藤
呢？ 除了妻子崇拜老公、 老公对妻
子宠爱能给爱情经常添加营养素
外， 婚姻学家还给爱情保鲜制订了
一个 3X3 爱情保鲜秘方： 即一天 3
次， 一次 3 分钟的 “三 A 计划”。

一 A： 全神贯注。 全神贯注
是一 A 的 “神”， 意在向对方传达
一份 “我重视你， 我在乎你” 的
意念。 具体方法是： 在开口聊天
前深呼吸几下， 让脑中意念及情
绪充分集中在对方身上， 然后跟
对方聊天， 跟着对方的描述去想
像并微笑地看着对方， 鼓励对方
把话说完 ， 当对方欲言又止时 ，

告诉亲爱的他 （她）： “我在听，
继续说”。

二 A： 浓情蜜意。 核心是要有
肢体上的亲密感。 当我们以关怀的
态度用身体接触别人时， 彼此在生
理上都会产生变化， 压力激素降
低， 神经系统舒坦， 甚至免疫功能
也跟着增强。 所以， 为了爱情的甜
蜜， 一定要学会 “动手动脚”。

三 A： 欣赏感激。 欣赏能帮
对方实现自身价值感。 要点： 一
是你的欣赏要让对方感受到是真
实的 ， 激起对方自尊与自信感 ；
二是要相互欣赏。 感激的实质是：
感激对方为你为家的付出。 所以，
为了爱情常青不老， 必须学会说
甜言蜜语。

作家刘心武曾说： 人生有三
情， 亲情友情与爱情， 三情鼎立，
让我们活得有滋有味， 三情缺一，
人生遗憾， 三情皆无， 活而如亡。
亲情与生俱来， 友情生活中习得，
爱情便不一定会降临到每一个人，
所以， 不少人一生的遗憾就是没尝
到甜蜜的爱情。 不知以上介绍的三
“A” 计划与崇拜和宠爱的爱情营
养素， 能否圆上你的 “三情梦”。

怀化市脑科医院
国家二级心理咨询师 杨司佼

崇拜与宠爱———
爱情常青藤的营养素 近年来， 儿童青少年精神健康问题

日益受到关注。 据统计， 全球超过 14%
的儿童和青少年受到精神障碍影响， 而
在中国， 6 至 16 岁在校学生的精神障碍
总患病率高达 17.5%。 其中最常见的包
括注意缺陷多动障碍 （ADHD）、 焦虑障
碍、 对立违抗障碍、 心境障碍和抽动障
碍。 许多孩子的问题始于早期， 却因家
长忽视或误解而延误干预。

那么， 什么样的孩子才算精神健康？
精神健康是一种良好的心理状态： 个体能
正确认识自己， 能应对压力， 有效地学习
与工作， 并对家庭和社会有所贡献。 健康
的孩子往往智力正常、 情绪稳定、 自我意
识良好、 适应力强、 人际关系融洽。

一个孩子健康成长离不开三种心理
需求： 自主性、 胜任感与归属感。 自主
性让孩子觉得自己能做主， 胜任感让他
体验到成功的喜悦， 而归属感则让孩子
感到被爱与接纳。 如今， 不少孩子在物
质丰富的环境中， 却精神上缺乏这三种
满足， 成为精神问题的隐患。

当孩子出现以下两个信号时， 家长
要警惕是否存在精神障碍并及时就医：
一是孩子的情绪或行为与其年龄、 教育
水平、 生活环境明显不符； 二是这些问
题已经给孩子本人、 家庭或学校造成持
续困扰或痛苦。 例如， 孩子常出现莫名
哭闹、 情绪暴躁、 注意力严重分散、 行
为反常等， 都应引起重视。

首都医科大学附属北京安定医院
儿童精神科首席专家 郑毅

孩子出现这 2个信号，
可能是精神障碍


