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������生命的价值不仅在于长短， 更在于其间
被点亮的温度。 有时， 一句温暖的话、 一次
真诚的陪伴， 便能成为支撑患者继续前行的
力量。

那天下午， 医生对我说： “明天有位老
人要空腹做增强核磁， 但他是空巢老人， 没
有家属陪同， 你能陪他吗？” 听到 “空巢老
人” 这四个字， 我没犹豫就答应了。

第二天一早， 我来到老人的床旁， 帮他
穿好衣服时， 他拿出了一件 “辅警” 外套。

我好奇地问： “嗲嗲， 怎么想到当辅警
呀？”

他说得很认真： “我年轻时想当警察，
可惜文化水平不够， 做辅警也能维护治安，
是我的一个小梦想。”

我笑着鼓励他， 这次把身体养好后就能
继续工作。 检查完成后， 我推着轮椅回病
房， 并向他解释： “核磁结果会直接传到医
生系统里。 胶片要明天下午才能打印。”

随后替老人点了食堂的餐。 但当我再回
到病房时， 饭一口没动， 我又帮他热了一
次。

没想到将近一小时后， 他的饭依旧没
动。 他抬起头： “小熊， 我刚去问了医生，
说可能是肿瘤待排查。 我老伴走得早， 家里
就我一个人……你说， 我活着还有什么意思
呢？”

听到这句话， 我心里一紧。 我蹲在床边
对他说： “嗲嗲， 这只是待排查， 医生也没
说就是恶性的。 万一是良性， 切掉就好了。
现在最重要的是吃好身体好， 其他有我们在。
您不是有梦想吗？ 梦想不能半路放弃呀。”

老人愣了愣， 轻声念叨： “对啊， 我的
梦想不能被磨灭……”

我顺势说： “那我现在再去给您热饭。
只有吃得好， 身体才恢复得快， 是不是？”

他点点头： “小熊， 谢谢你。 今天这
饭， 我一定吃个一干二净！”

如今， 嗲嗲已经出院很久了， 我不知道
他的病情进展如何。 但我相信， 他会坚持那
份朴素而坚定的梦想。

武汉市武昌医院脊柱外科
护士 熊欣

������近日， 郴州市宜章县中西
医结合医院骨科团队成功为一
位百岁老人实施髋部骨折关节
置换内固定术， 老人术后恢复
良好。

老人入院时合并严重贫血、
低蛋白血症及肺部感染等多项
基础疾病， 使本就高风险的手
术难度倍增。 对髋部骨折的高
龄老人来说， 保守治疗意味着
长期卧床， 极易导致坠积性肺
炎、 深静脉血栓、 压疮等威胁
生命的并发症。

“不能因为困难就放弃。”
主管医生在晨会上坚定表示 ，
“看到家属的期望与患者的痛
苦， 我们必须全力以赴。”

老人摔倒后， 家属极度担

心。 多项基础疾病叠加， 手术
风险高， 且因咳嗽、 贫血、 备
血等原因， 手术多次推迟， 家
属焦虑不已。 “每次推迟都是
为了安全。” 副主任医师彭万军
解释道。

医院启动了多学科会诊机
制， 麻醉科、 综合内科等多学
科专家共同评估， 为老人制定
周密的手术与应急方案。 骨科
团队每天与家属耐心沟通， 让
信任在一次次解释中逐渐建
立。 经过精心治疗， 老人身体
状况终于达标。 彭万军副主任
医师带领团队顺利实施左侧髋
部粉碎性骨折水泥型置换内固
定术。 术中， 骨科团队精准操
作 ， 麻醉科严密监测生命体

征， 手术安全完成。
手术成功后 ， 医护团队按

照加速康复外科理念 ， 定时翻
身 、 拍背 ， 加强营养支持 ， 制
定高蛋白 、 易消化的饮食 ； 同
时指导老人进行循序渐进的功
能锻炼 。 术后第 2 天 ， 老人便
在助行器辅助下站立行走 ， 大
大缩短了卧床时间 ， 降低了褥
疮 、 肺部感染及深静脉血栓等
风险。

这次高龄手术的成功， 源于
精细评估、 先进技术、 多学科协
作， 更源于团队对生命的敬畏与
担当。 正如彭万军所说： “我们
不仅要治病， 更要守护患者的生
活质量和尊严。”

通讯员 彭益康

��� 冬日的一天， 在医院安宁
疗护病房里， 医护人员将精心
准备的银杏叶， 制作成银杏花
束和祝福相框， 送给了一位已
住院 80 天的肿瘤终末期患者。
这位患者已两个月未见窗外景
色， 特别渴望外面的世界。 此
时， 满足老人的心理需求， 与
控制身体疼痛同等重要， 而送
去的银杏叶正是安宁疗护的一
部分： 我们看见了您的痛苦，
也记得您对美好的向往。

这， 就是安宁疗护的核心理
念———医学， 有时是治愈， 常常
是帮助， 总是去安慰。 世界卫生
组织 （WHO） 将其定义为： 当患
者面临威胁生命的疾病时， 通过
早期识别、 全面评估和控制疼痛
及其他身、 心、 灵问题， 来预防
和缓解痛苦， 从而改善患者及家
属生活质量的整体方法。

安宁疗护并不意味着停止

所有治疗， 而是将目标从根治
疾病、 延长生命转变为提升生
命质量。 它是一个积极的、 全
人关爱的医疗过程。 当疾病发
展到终末期， 过于激进、 以治
愈为唯一目标的治疗， 有时反
而会加重患者的痛苦， 安宁疗
护倡导的是 “减痛减负”。

身： 运用药物、 火龙罐 、
按摩等多种手段， 全力控制疼
痛、 呼吸困难、 恶心呕吐等症
状。 让患者身体尽可能舒适，
是一切关怀的基础。

心与灵： 关注患者的恐
惧、 焦虑、 抑郁和不舍。 通过
心理疏导、 生命回顾 （如制作
回忆相册）、 实现心愿等方式，
给予心灵慰藉。

社会支持： 协调家庭关
系， 协助处理未了事宜， 并为
家属提供哀伤辅导， 帮助他们
度过艰难时期。

中医整体观与阴阳平衡的理
念， 与安宁疗护 “全人、 全家、 全
程、 全队” 的照护模式高度契合。
中医不只盯着病， 更看重得病的人。
对于末期患者， 不再鼓励消耗元气
的攻坚， 而是转向藏精蓄锐、 保存
体力。 火龙罐缓解疼痛、 耳穴压豆
改善失眠、 芳香疗法平复情绪……
这些绿色、 温和的中医技术， 能有
效提升患者的舒适度， 成为现代安
宁疗护中重要的辅助手段。

湖南中医药大学第一附属医院
肿瘤医学中心 刘蕾 孟琼 王理槐

指导专家： 副主任医师 马漪

������早上八点， 在完成交接班后，
株洲市中心医院中西医结合科护士
长李杏就带领责任护士开始了一天
的查房工作。 她的白大褂口袋里总
装着一本记录本， 上面记载了每一
位患者的详细情况。 了解患者， 用
心护理成为她十八年来工作的日常。

今年 10 月， 李杏被授予 “株
洲市先进工作者” 称号， 是全市卫
健系统仅有的两名获奖者之一， 也
是唯一来自临床一线的医护人员。
而支撑起这份荣誉的， 是她以日复
一日的坚持和一个个鲜活的故事，
织成的温暖底色。

用心倾听
让护理成为可以依靠的力量
对李杏来说， 护理从来不是简

单的技术操作， 而是与一个个完整
的人相遇。

2024 年 11 月， 患肺癌晚期的
刘叔常常独坐走廊尽头， 沉默而落
寞。 比起直接询问病情， 李杏选择

在一个安静的下午坐在他身旁， 带
着他做沙盘游戏， 让情绪在方寸之
间流动。

“用一个词形容下您的心情？”
“焦虑。” 随着交流深入， 刘叔终于
吐露了深藏心底的牵挂———担心家
人， 也担心未来。 李杏握着他的手
说： “疾病是生命的一部分， 但不
是您生命的全部。” 那之后， 刘叔
开始重新参与康复， 如今已经可以
借助助行器站立行走。

67 岁的食管癌患者易叔因反复
呕血 、 黑便以及持续乏力入住科
室， 病情多次反复， 让他逐渐失去
信心。 一天， 他情绪突然失控， 在
病房里愤怒地质问： “这样治着还
有什么意思！”

听到动静， 李杏第一时间赶到
病房， 用最朴素的比喻温柔回应：
“易叔， 医院就是奥特曼打怪兽的
地方， 怪兽压住的石头， 我们一起
把它推翻！” 一句轻松的话， 让易

叔露出了久违的笑容， 也重新点燃
了坚持的力量。

创新融合
让中医护理在现代医院里“活起来”

作为护理科普组组长， 李杏牵
头制定 《中医护理技术操作流程》，
把耳穴压豆、 艾灸、 刮痧等十余项
中医适宜技术纳入临床规范 。 目
前， 这些技术已在 12 个科室推广，
年服务人次超过两万。

在她倡导下， 肿瘤患者学八段
锦成了病区的一道风景。 “八段锦
让我在病房里， 也能找到对抗疾病
的勇气。” 一位患者说。

李杏带队制作的 《肿瘤那些事》
短视频获市级二等奖， 播放量超 50
万， 还登上 《我是大医生》 节目，
用朴素生动的方式拆解健康知识。

用心用情
让护理温度延伸到院外

身为护士长， 李杏倡导 “叙事

护理”， 带领年轻护士学会倾听， 让
患者情绪有处安放。 她推动 “互联
网+上门护理” 服务， 让行动不便的
患者在家也能享受专业照护。

2020 年， 她主动请缨下基层，
用 “9S 精益管理” 和 “精准护理”
帮扶医联体医院， 使护理差错率从
2%降至 0.3%， 满意度从 70%提升
到 95%。

作为市政协委员， 李杏提交的
《进一步推进 “互联网+上门护理”
服务 》 《关于加快落实我市公办
养老机构建设的建议 》 等提案 ，
被列为重点督办 ， 并推动相关政
策落地。

十八年， 从青涩到成熟， 从护
士到护士长， 不变的， 是那颗始终
柔软而坚定的心。 “护理很辛苦 ，
但每一个生命的微笑， 都值得我继
续守护。” 这是李杏， 也是她所坚守
的答案。

通讯员 杨靓 张曦予

用心倾听，用情守护，为患者点亮微光


