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������本报讯 （记者 王璐 通讯员
张玉姗） 明明没晒多少太阳 ，
高温天过后却莫名变黑？ 中南
大学湘雅三医院皮肤科陈静/曾
庆海团队的最新研究揭开了这
一 “热黑现象” 的神秘面纱。
该团队在国际顶刊 《Advanced
Science》 （IF=14.1） 发表原创
论文， 首次从表观遗传角度阐
明热应激诱导黑素生成的分子
机制， 为黄褐斑、 白癜风等色
素性皮肤病防治提供新靶点。

近期， 《Advanced Science》
刊发了湘雅三医院皮肤科陈静/
曾庆海课题组的研究成果， 论
文 题 为 《 热 应 激 通 过 激 活
CX3CL1/CX3CR1 轴调控 WDR5
介导的 H3K4me3 修饰诱导黑素
生成》， 皮肤科张玉姗博士为第
一作者。 这项研究不仅解释了
“热为什么会致黑”， 更为色素
性皮肤病治疗开辟新路径。

皮肤作为人体最大的 “屏
障器官”， 时刻应对外界环境刺

激。 以往研究多聚焦紫外线致
黑机制， 而陈静/曾庆海团队发
现， 热应激本身就是诱导色素
沉着的关键独立因子。 研究人
员发现， 临床中常见火激红斑、
黄褐斑患者因高温环境加重病
情， 也有白癜风患者经温热治
疗后色素恢复， 这提示热与黑
素生成存在密切关联。

团队从黄褐斑皮肤转录组
数据切入 ， 锁定了关键分子
CX3CL1———其表达水平与黑素
生成呈显著正相关。 实验证实，
CX3CL1 在皮肤组织和黑素细胞
中均能强效诱导黑素生成， 且
这一过程依赖 CX3CR1 蛋白激
活 JNK 信号通路。

更关键的突破在于表观遗
传机制的破解： 热应激会促使
WDR5 （一种组蛋白甲基转移酶
核心亚基 ） 聚集到 CX3CL1 基
因 启 动 子 区 ， 通 过 增 强
H3K4me3 修饰 “启动” CX3CL1
转录。 而抑制 WDR5 表达， 就

能逆转热应激引发的黑素生成亢
进。 进一步研究发现， 热应激诱
导 WDR5 富集的过程 ， 需依赖
MYC 蛋白的调控作用。

简 单 说 ， 热 通 过 “MYC -
WDR5 -H3K4me3 轴 ” 打 开
CX3CL1 的 “ 开 关 ” ， 再 经
CX3CL1/CX3CR1 通路促进黑素生
成， 这就是 “热黑” 的核心密码。

该成果兼具理论与临床价值：
既阐明了热应激导致火激红斑 、
黄褐斑加重的病因， 也为 “温热
疗法治疗白癜风” 提供了科学依
据。

这项研究得益于湘雅三医院
“汇智育才” 等项目支持 ， 团队
已基于相关成果研发 “温热疗
法治疗白癜风 ” 新技术 ， 斩获
首届湖南省卫生健康行业青年
创新大赛银奖 、 第二十一届湖
南医学科技奖一等奖等多项殊
荣 。 该研究的持续深入 ， 有望
为色素性皮肤病的防治开辟新
的思路。

������本报讯 （通讯员 廖家鑫） 30 岁的室
内设计师小陈因长期伏案工作， 近日出现
右手发麻、 握鼠标颤抖等症状， 被确诊为
C5-C6 椎间盘突出压迫神经根引起的神经
根型颈椎病。 此类职业病在低头族中日益
常见， 湖南省职业病防治院 （南华大学附
属职业病防治院） 疼痛科学科带头人朱剑
为大家准备了一份 《颈椎自救指南》。

颈椎病症状多样， 不仅限于颈部不
适。 主要包括： 颈部僵硬、 活动时有声
响； 转头时头晕、 眼前发黑甚至恶心； 走
路有踩棉花感、 手部不灵活； 部分患者还
会出现食欲不振、 反酸等消化道症状。

颈椎病多见于长期低头工作的办公室
人员、 长时间低头使用手机者、 枕头过高
或过低的睡眠者、 中老年椎间盘自然退
变、 需要持续保持屈颈姿势的职业人群如
司机、 裁缝等。

根据病情严重程度， 治疗分为不同阶
段： 轻度患者可采用药物消炎镇痛； 中度
患者需结合牵引、 物理治疗等方法； 重度
或保守治疗无效者可能需微创或开放手
术。

朱剑强调， 90%的患者无需手术， 但
一旦出现脊髓受压症状， 治疗效果会大打
折扣。

专家三条护颈建议： 一是保持正确姿
势， 将手机举至视线水平， 电脑显示屏适
当垫高； 二是避免长时间静止， 每 30 分
钟活动颈部， 每周游泳 2 次； 三是及早就
医， 症状持续 3 天以上应专业诊治。

������据最新一期 《BMJ 精神卫生》 杂志报
道， 英国伦敦国王学院领导的国际团队的
一项新研究显示， 每天饮用不超过 3 至 4
杯咖啡， 可能有助于减缓重度精神疾病患
者的细胞老化过程。

细胞端粒会随年龄自然缩短， 在精神
分裂症、 双相情感障碍等重度精神疾病患
者中， 这一缩短过程往往更加明显。

为了解咖啡摄入是否影响端粒长度，
研究团队分析了挪威 “主题组织性精神病
研究” 中 436 名成年参与者的数据。 结果
显示， 每天饮用 3 至 4 杯咖啡者的端粒长
度明显长于不喝咖啡的参与者， 但每天饮
用 5 杯以上者则未体现类似趋势。 这一差
异在调整吸烟、 年龄、 性别、 药物治疗等
因素后仍然存在。

值得注意的是， 研究所指的 “3 至 4
杯” 沿用了流行病学常用换算， 即每杯约
含 80~100 毫克咖啡因。 现代商业咖啡店
的饮品容量更大、 咖啡因含量也更高。 因
此， 对于喝速溶或自家小杯手冲的人来
说， “每天 3~4 杯” 较为合适。 但若饮用
的是大杯商业美式， 1~2 杯就可能接近研
究中的最佳摄入量。

研究团队强调， 本研究为观察性研
究， 无法证明咖啡本身使端粒变长， 且未
记录咖啡类型、 饮用时间与其他含咖啡因
饮料等可能干扰因素。

（科技日报， 11.27， 张佳欣 /文）

������国家中医药管理局近日召
开健康中国中医药健康促进主
题发布会之 “中医药冬令进补”
专题发布会 ， 介绍中医药冬令
进补的注意事项以及养生方法。
有记者问， 请问哪些人群比较
适合冬日进补 ？ 哪些人群则需
要谨慎？

杭州市中医院老年病科主任
医师何迎春介绍， 冬令进补并不
是人人都适合， 这需要根据个人
体质来判断。 中医强调辨证施治
的原则， 临床一般会判断气虚的
人倦怠乏力， 阳气不足会表现四

肢冰冷， 如果血虚应该会表现面
色苍白， 这类的人群可以进补。
其次， 产后、 大病后、 手术后体
虚的人都是可以通过中医调理而
达到调气血、 补虚劳的目的。

何迎春强调， 有一部分人是
不能进补的 ， 比方说呼吸道感
染、 咳嗽、 高热在急性期是禁止
补的。 其次， 中医体质方面， 如
果是湿热体质舌苔黄腻、 痰湿体
质、 形体肥胖、 胸闷痰多， 这些
人是不适宜补的。 再其次， 儿童
生长发育比较快 ， 而且生机旺
盛， 如果没有专业医师的指导都

是不宜进补的。 这些人群如果进
行了不适当的进补， 有可能加重
原来的症状， 有可能还出现新的
症状。

何迎春指出 ， 总的来说 ，
冬令进补不是人人都适合 ， 在
进补之前有一个重要的环节 ，
就是找专业的中医师进行体质
辨识 ， 医生会运用中医望闻问
切这种传统的手法 ， 以及西医
的检查结果综合进行评判 ， 给
出一个非常合理有效的 、 适合
个体的进补方案。

（中国新闻网， 11,19）

�������近日， 孕 9 周 +1 天的
孕妈小婷 （化名） 因腹痛被
发 现 右 侧 卵 巢 囊 肿 增 至
160×90mm （堪比柚子大），
且存在破裂、 卵巢扭转风
险， 危及母婴安全。 小婷为
冻胚移植受孕， 胚胎不稳
定， 常规经阴道穿刺术易引
发流产。 中信湘雅医院多学
科团队联合评估后， 创新采
用经腹部卵巢囊肿穿刺术，
避开子宫与宫颈以减少刺
激。 在 B 超实时引导成功抽
出 670 毫升囊液， 顺利拆除
“定时炸弹”， 实现疗效与母
婴安全的双重保障。

通讯员 刘婷 摄影报道
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