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������本报讯 （通讯员 汤慧 朱
文青） 膝关节肿痛就贴膏药休
息？ 小心是善于 “伪装” 的膝
关节结核在 “啃骨 ”。 近日 ，
长沙市中心医院多学科团队成
功为 2 名复杂膝关节结核患者
实施高难度手术， 挽回其关节
功能。

57 岁的张云 （化名） 左膝
反复肿痛 2 年， 一直当作关节
炎贴膏药缓解。 3 个月前， 膝
盖外侧皮肤破溃流脓， 就医后
才确诊 “左膝关节结核伴积
液”， 还合并双肺肺结核等多种

疾病。 原来， 结核菌已侵蚀关
节穿透皮肤， 形成窦道。 医护
团队先为其抗结核治疗后施行
病灶清除+骨水泥假体旷置术，
彻底清除坏死组织， 为后续康
复铺路。

55 岁的高海 （化名 ） 病
情更棘手 。 他左膝肿痛 2 年
未确诊， 1 个月前因胸闷气促
入院 ， 查出结核性心包炎 、
左膝关节结核及冠心病等 。
抗结核治疗缓解了心脏症状，
膝痛却未减轻 ， 需手术根除
病灶 。 近日 ， 团队为其施行

全麻下病灶清除+骨水泥假体
置换术 ， 同步解决感染与关
节功能问题。

主刀医生丑克主任介绍，
膝关节结核是常见肺外结核，
起病隐匿， 早期与滑膜炎、 骨
关节炎症状相似， 易漏诊。 若
拖延会导致关节毁损、 残疾，
甚至危及生命。 膝关节肿痛反
复数月不愈， 尤其伴低热、 盗
汗等症状， 或有结核病史、 接
触史者， 需及时到正规医院排
查。 早发现早治疗是守护关节
健康的关键。

������本报讯 （通讯员 杨奕 张平） “谢谢你
们护住了我和两个孩子！” 阳光洒进病房， 阳
女士 （化名） 抱着襁褓中的双胞胎， 将一面
写着 “护母婴生命周全” 的锦旗递到湘雅二
医院医护人员手中。 这背后， 是一场跨越 4
年， 经历动脉瘤破裂、 3 次介入手术、 妊娠
合并再出血， 多学科协同抢救的生命接力。

故事始于 2021 年 3 月。 那天， 阳女士
突发剧烈头痛、 频繁呕吐被紧急送医。 头颅
CT 显示她罹患脑动静脉畸形 （俗称脑动脉
瘤的一类高危畸形）， 伴随出血。 畸形血管
团体积大、 血供异常丰富， 一次性彻底栓塞
风险极高。 湘雅二医院神经外科团队迅速评
估后， 制定了 “分期介入栓塞+后续放疗”
的个体化方案。 她在入院次日完成了第一次
介入栓塞， 3 个月后又进行了第二次手术。
2022 年初复查未见明显复发， 阳女士便未按
医嘱定期复查。

2025 年 8 月， 怀有 21 周+双胞胎的阳女
士再次被头痛击倒。 急诊检查发现： 残余血
管团在妊娠中期再次破裂出血。 妊娠期间心
率、 血容量显著升高， 加之激素波动， 动脉
瘤更易破裂， 母婴随时可能有生命危险。

神经外科、 产科、 麻醉科、 放射科立即
成立多学科团队， 连夜推演治疗方案———既
要护住胎儿， 又要最大限度降低动脉瘤破裂
风险。

孕 24 周时， 第 3 次介入手术正式开展。
为避免胎儿受到辐射， 医生为阳女士腹背全
程覆盖铅衣， 并采用 “盲穿导丝+透视下操
作” 的特殊技术———这种几乎完全凭经验的
操作， 对术者精准度要求极高。 在神经外科
喻孟强主任的稳健操作下， 手术成功完成，
母婴三人暂时脱离险境。

险情并未结束。 术后 2 个月， 神经外科
每日查房、 动态复查影像； 产科密切监测胎
心、 宫缩与胎儿发育； 新生儿科随时做好早
产接应准备。 多科合力， 为阳女士争取到了
宝贵的妊娠时间。

然而， 10 月 21 日清晨， 正在家中的阳
女士突然出现抽搐， 意识丧失近一分钟， 被
紧急送回医院。 情况紧迫， 喻孟强主任立即
决定： “胎儿已 31 周+， 存活率高， 必须尽
快手术， 第一目标是保证母亲安全。”

10 月 23 日， 一场多科联合手术紧急启
动。 麻醉科精准控制麻醉深度， 稳定母体血
流动力学； 产科实施剖宫产， 顺利娩出两名
早产女婴； 新生儿科团队立即接手， 为孩子
进行吸氧、 保暖和初步评估； 神经外科全程
监测颅内情况， 严防再次出血和脑压波动。
当两声清脆的啼哭在手术室响起， 所有紧绷
的心终于松了下来。

随后的日子里， 阳女士被转入神经外科
监护治疗， 两名早产宝宝进入新生儿监护
室。

10 月 30 日， 阳女士在医护人员的祝福
中提前康复出院。 11 月 22 日， 经过 23 天精
心护理， 两个早产宝宝也达到出院标准。 当
她再次从医护人员手中接过睁着眼睛的小女
儿时， 泪水夺眶而出———一家四口终于真正
团聚。

这场跨越 4 年的守护， 不仅换来高危病
例的圆满结局， 更是临床医学综合实力与团
队协作能力的生动写照。

双胎孕妇突发脑出血

������冬日暖阳映照青春风采，
健康责任汇聚时代强音 。 11
月 28 日下午， 湘潭市计划生
育协会公众开放日、 2025 年
湘潭市世界艾滋病日主题宣
传暨青春健康文艺课展演活
动在湘潭医卫职业技术学院
成功举行。 本次活动由湘潭市
卫生健康委员会、 湘潭市计划
生育协会、 湘潭市疾病预防控
制中心联合主办 ， 通过 “文
艺+教育” 的形式， 为青少年
健康成长保驾护航 。 湖南省
计划生育协会副会长范珍贤，
省计生协综合处处长钟勇平；
湘潭市人大常委会副主任 、
市计生协会长傅军； 湘潭市卫
生健康委员会、 市疾控中心等
相关单位领导， 驻潭高校师生
代表齐聚一堂， 共赴这场青春
健康之约。

为进一步提升青春健康工
作的专业化水平， 活动现场，
湘潭市计划生育协会为第一
批 9 位特聘专家颁发聘书。 今
后， 这些来自早孕干预、 青春
期心理健康等领域的专家将
为湘潭市大中专院校学生及
基层群众提供专业的健康指
导和咨询服务， 为青春健康事
业注入权威的智慧力量 。 同
时， 活动现场还对在 2025 年
度高校抗艾防艾项目中表现
突出的优秀志愿者进行了表
彰。 来自湘潭大学、 湘潭医卫
职院等驻潭高校的五位同学
荣获殊荣 。 他们以志愿行动
践行青春责任， 用热情与担当
在校园内外筑起了坚实的防
艾健康防线 ， 展现了新时代
青年的良好风貌。

紧扣第 38 个 “世界艾滋
病日 ” “社会共治 ， 守正创
新， 终结艾滋” 的主题， 湘潭
市疾病预防控制中心带来了
原创情景剧 《金秋爱正浓 防
艾不放松》。 该剧通过贴近生
活的故事情节 ， 生动揭示了

老年人群体中可能存在的艾滋
病认知误区， 寓教于乐， 有效
传递了防艾知识与消除歧视、
关爱特殊群体的重要性。

展演环节， 由湖南艺术职
业学院学子们带来的全国首创
“青春健康文艺课” 精彩上演。
在 45 分钟的演出中， 学生们
通过歌舞、 情景表演、 现场问
答、 戏曲、 模特秀等多种文艺
形式， 将生殖健康、 艾滋病预
防、 健康生活方式等核心知识
生动呈现 ， 更将正向的婚姻
观、 科学的生育观、 和睦的家
庭观、 纯粹的爱情观自然融入
表演， 充分展现了青年一代的
阳光自信与对健康生活的积极
追求， 赢得了现场观众的阵阵
掌声。

活动打破场内场外的空
间界限 ， 既为现场观众带来
沉浸式艺术熏陶 ， 更以多元
形式延伸科普触角———由湘
潭市红十字会 、 湘潭市健康
教育所等数十家单位联合打
造 的 健 康 科 普 集 市 ， 紧 扣
“青春健康 ” 核心主题开展
全方位宣传 ， 与场内演出形
成同频共振 。 外场特设趣味
互动专区 ： “防艾飞行棋 ”
以游戏为媒传递防艾知识 ，

“青春健康知识大转盘” 让科
学常识在转动中深入人心 ，
“减盐减油” 主题科普则聚焦
日常饮食健康， 通过寓教于乐
的形式让健康理念可感可学。
场内艺术浸润心灵， 场外科普
赋能生活， 这种 “艺术 + 科
普” “场内 + 场外” 的联动
模式， 构建起立体化、 多维度
的宣教新场景， 让观众在感受
文化魅力的同时， 收获实用健
康知识， 实现精神滋养与生活
赋能的双重提升。

此次青春健康文艺课展演
活动 ， 将文艺展演与青春健
康、 防艾宣传深度融合， 不仅
是一次成功的公众宣传和教育
实践， 更是湘潭市构建政府、
学校、 社会协同联动青少年健
康支持体系的有力举措。 标志
着湘潭市在推进青春健康工
作、 服务人口长期均衡发展与
家庭健康幸福的征程上又迈出
了坚实的一步。 未来， 湘潭市
将继续整合资源， 创新形式，
凝聚更广泛的社会力量， 共同
为青少年的全面发展和健康成
长营造更加友好、 支持性的社
会环境， 让每一份青春都能在
阳光雨露中自信绽放。

通讯员 夏边边

湘潭：青春健康文艺课展演启幕

多方联动护航青少年成长


