
湖南
道地药材 23

����� 《中国药典》 2020 年版收
载了钩藤 、 大叶钩藤 、 毛钩
藤、 华钩藤、 无柄果钩藤 5 种
植物基源。 湖南道地药材钩藤
来自茜草科植物钩藤的干燥带
钩茎枝。 秋、 冬二季采收， 去
叶， 切段， 晒干。

湖南钩藤野生资源分布
广泛 ， 用药历史悠久 ， 清朝
《石门县志》 等 6 种湖南省地
方志 “药之属 ” 均有钩藤记
载 。 湖南是全国钩藤药材生
产的重要产地 ， 怀化市通道
县被授予 “中国钩藤之乡 ”
称号。

湖南钩藤野生资源较为丰
富， 长期采集野生资源， 近年
来开始发展种植， 种植面积不
断提高。 道地产区以通道县为
核心， 及宁远县、 绥宁县、 沅

陵县等地。
根据 2020 年版 《中国药

典》 规定， 钩藤性味甘、 凉，
归肝 、 心包经 ， 具有息风定
惊、 清热平肝之功效。 用于肝
风内动 、 惊痫抽搐 、 高热惊
厥、 感冒夹惊、 小儿惊啼、 妊
娠子痫、 头痛眩晕。

钩藤主要应用于中成药和
中 药 方 剂 中 。 在 2020 年 版
《中国药典》 中， 32 个成方制
剂含有钩藤， 天麻钩藤颗粒、
藤丹胶囊、 牛黄镇惊丸等都是
以钩藤为主要药材组方， 配伍
形成的中药制剂。 脉君安片、
回春丹、 小儿牛黄散等中成药
中， 均含有钩藤。

湖南省中医药研究院
中药资源研究所

副所长 副研究员 金剑

����� “牙疼不是病， 疼起来真要命。”
近日， 郴州市民陈先生因右下后牙剧
烈疼痛、 面部肿胀前来郴州市中医医
院口腔科就诊， 诊断为急性冠周炎。

该科李武德主任详细问诊后， 考
虑到陈先生张口困难， 常规局部冲洗
上药无法立即实施， 决定采用中医外
治法先行干预。 （1） 耳部放血疗法：
科室护士在陈先生耳尖、 轮四等特定
穴位快速点刺， 放出少量血液。 中医
认为， 急性炎症多因热毒壅盛所致 ，
热盛则肿痛， 通过针刺能清泻体内热
毒， 疏通经络， 快速减轻肿胀与疼痛。
（2） 耳穴贴压疗法： 护理人员在给予
持续刺激， 巩固效果放血治疗后， 又
在陈先生耳部的颌 、 牙 、 口 、 三焦 、
胃、 大肠等穴位贴压， 通过穴位按压
刺激， 让放血疗法的效果更持久。

治疗一结束， 陈先生试着活动下颌，

发现原本僵硬的关节明显松弛， 张口度
大幅改善； 同时， 右侧面部的剧烈疼痛
也减轻了大半， 整个人的紧绷感瞬间消
散。 陈先生忍不住为治疗效果点赞。

中医外治为何能立竿见影？ 李武
德主任解释， 急性冠周炎炎症期伴随
张口受限时， 病灶局部会出现气血壅
滞， 而 “不通则痛” 正是疼痛的核心
原因。 耳廓是全身经络的汇聚点， 通
过耳穴刺激， 能从远端快速调节对应
经络与脏腑功能， 避开口腔操作的障
碍。 耳部放血就像给身体高热快速降
温， 能立刻缓解急症； 耳穴贴压则像
一个持续镇痛调节器， 让效果更持久。
两者结合， 直接作用于病灶相关经络，
故能立即见效。 这则病例， 展现了中
医外治法在口腔急症中的独特优势 ，
更印证了传统中医的实用价值。

通讯员 邓建

钩藤
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������昨天： 从 0 到 1， 摸着石
头过河的探索期

故事的起点要追溯到 2015 年。
这一年 ， 中国首家互联网医

院———乌镇互联网医院正式成立 ，
标志着 “互联网+医疗” 模式的诞
生。 随后， 部分中医机构和医生开
始尝试通过网站、 App 进行简单的
健康咨询。 然而， 中医独特的望闻
问切四诊， 尤其是切脉和需要细致
观察的望诊， 如何在线上实现， 成
为当时最大的技术和实践难题。

转折点出现在 2018 年 ， 国家
卫生健康委员会和国家中医药管理
局联合发布了 《互联网诊疗管理办
法 （试行）》 等三个关键文件， 首
次从国家层面为互联网诊疗和互联
网医院的发展明确了路径、 划定了
红线。 2019 年， 《关于促进中医药
传承创新发展的意见》 正式印发，
明确提出实施 “互联网+中医药健
康服务” 行动， 鼓励依托实体医疗
机构发展互联网中医医院。

顶层设计为中医互联网医院的
发展注入了一剂强心针。 各大中医
院和中医药企业纷纷开始布局， 同
仁堂与谷医堂率先在银川拿到中医
互联网医院牌照， 探索将传统中医
服务与互联网技术结合的新模式。
2020 年初， 新冠肺炎疫情袭来。 为
避免交叉感染， 满足民众的就医需
求， 互联网诊疗从 “可选项” 变成
了 “必需品”。 2020 年底， 全国互
联网医院的数量增至 1000 家以上，
中医互联网医院也迎来了前所未有
的发展高潮。

今天： 百花齐放， 数
智融合的黄金时代

目前， 中医互联网医院已深
度融入医疗健康体系。

简单来说， 今天的中医互联
网医院， 是以一家实体中医医
疗机构为核心依托， 利用互联网、
人工智能、 大数据等技术， 将传统
的诊疗服务流程数字化、 网络化，
为患者提供线上线下一体化、 覆盖
诊前、 诊中、 诊后全流程的医疗健
康服务。 其运营模式主要包括医院
自建模式、 合作共建模式、 第三方
平台模式等三种模式， 无论哪种模
式， 其核心都是打通线上与线下，
实现信息互通、 服务协同， 让患者
无论身在何处， 都能享受到连续、
便捷的中医药服务。 而中医讲究的
望闻问切， 也在网上成为了现实。

望诊的数字化。 借助 5G 网络
的高清视频传输技术， 医生可以清
晰地观察患者的面色 、 舌苔 、 神
态， 基本满足了 “望” 诊的需求。
同时， 人工智能 （AI） 图像识别技
术已经开始应用 ， 部分平台可以
通过上传的舌头 、 面部照片 ， 进
行初步的 AI 辅助分析， 为医生提
供参考。

闻诊与问诊的智能化 。 在线
上， 闻诊听声音、 嗅气味虽然有局
限， 但通过高质量的音视频沟通可
以部分实现。 而问诊则是在线诊疗
的强项。 现在很多平台开发了智能
导诊和结构化问诊系统， 模拟名老
中医的问诊思路， 引导患者全面、
准确地描述病情， 大大提高了问诊

效率和准确性。
切诊的探索与突破。 脉诊已看

到突破的曙光。 一些可穿戴的智能
脉诊设备如脉诊仪、 中医智能手环
正在研发和试点应用， 它们可以采
集脉搏波形数据， 通过 AI 算法进
行分析， 将抽象的脉象如滑脉、 弦
脉转化为客观的数据图谱， 辅助医
生进行诊断。

“测” 的精准与个性。 在专业医
生进行视频面诊， 结合主诉、 现有
症状、 既往史等信息对患者进行全
面评估的前期下， 通过中医互联网
医院线上咨询下单、 采样包接收、
居家自行采样或预约专业人员上门
服务， 以及样本寄送等环节， 可以
实现望闻问切结合肠道菌群、 药物
基因、 尿液靶向等精准检测医疗手
段， 设计出更加个性化的早期预防
和干预健康管理方案。

中医互联网医院对就医体验的
提升是显而易见的。 家住偏远乡镇
的李先生， 患高血压、 糖尿病等慢
性病多年 ， 需要长期服用中药调
理。 过去， 他每个月都要花费一整
天时间， 多次转车去长沙就诊。 现
在只需通过手机 App 预约教授， 到
了时间点开视频。 通过视频望其气
色舌苔， 通过智能问诊系统详细了
解其近况， 调整个体化方剂。 支付
完成， 电子处方会流转到谷医堂智

慧药房， 代煎好的中药饮片将在一
两天内通过冷链物流直接送到李先
生家中。 整个过程省时省力， 而且
有连续、 系统、 详实的健康档案记
录， 工作室团队能更好地对他进行
全周期慢病管理。

明天： 虚实共生， 迈向精
准、 普惠与智慧化的未来

中医互联网医院， 未来五年，
我们可以预见以下几个趋势：

AI 医生助理成为标配。 有专家
预测， 到 2030 年， AI 将参与 80%
的初诊环节。 未来的中医 AI 将不
再仅仅是辅助诊断， 而是能够进行
多模态数据如影像、 文本、 生理信
号等融合分析的 “超级助理”， 它
能从海量信息中发现人脑难以察觉
的规律， 为医生提供更精准的辨证
论治依据。

中医四诊全面数字化。 随着物
联网技术的发展 ， 集成脉象 、 舌
象、 面象乃至声音信息、 脑机接口
的智能诊断设备将更加小型化、 家
庭化 。 在家戴上一个手环或者头
环、 对着手机摄像头伸一下舌头，
个人的中医四诊信息就能实时传输
给医生， 让远程诊断无限接近于线
下亲诊。

服务边界的无限拓展。 中医互
联网医院的服务将从 “治已病” 全
面走向 “治未病”， 它将整合健康
体检、 药膳食疗、 节气养生、 营养
指导、 运动康复、 心理疏导等， 形
成一个全生命周期的主动健康管理
闭环。 同时， 借助互联网无国界的
优势， 中医互联网医院也将成为中
医药文化走向世界的重要窗口， 为
全球民众提供中医药健康服务。

湖南省中医药和中西医结合学会
数智医疗与健康专业委员会

主任委员 阳吉长

�������只通过一部手机， 便能让千里之外的名中医为你辨证
论治， 抓好的中药还能直接快递到家， 你是否觉得不可思
议？ 如今， 中医互联网医院正将以上场景变为现实， 下面
让我们一起来看一看它的前世今生与未来图景。

中医互联网医院的昨天、今天和明天


