
■给您提个醒

■健康新知
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������本报讯 （通讯员 黄美华） “医生 ，
我月经总不准， 有人说找个男朋友就好
了， 是真的吗？” 在湖南省妇幼保健院，
不少女性面对月经不调有这样的咨询。 对
此， 妇科内分泌中心副主任医师冯力元表
示， 这一 “偏方” 有一定道理但并非万
能， 月经不调需科学应对。

冯力元解释， “男朋友 ” 能对月经
不调产生间接积极影响， 核心源于三方
面。 心理层面， 恋爱时大脑分泌的多巴
胺 、 内啡肽等 “快乐激素 ”， 可缓解压
力、 改善焦虑， 而压力是月经失调的常
见诱因。 生活习惯上， 恋爱后熬夜减少、
饮食更规律， 健康的生活状态能间接助
力月经回归正轨。 此外， 适度亲密接触
可促进盆腔血液循环， 但对激素调节作
用微乎其微。

“爱情虽甜， 却治不了病理性内分泌
问题。” 冯力元强调， 多囊卵巢综合征、
高泌乳素血症、 甲亢或甲减等疾病引发的
月经不调， 需正规药物治疗。 此外， 因过
度节食、 过度运动导致下丘脑性闭经的女
性， 首要任务是恢复正常体重。

面对月经不调， 医生给出调理建议：
一是记录月经周期， 精准追踪； 二是均衡
饮食、 适度运动； 三是若月经周期紊乱严
重， 如一月两潮或半年闭经， 需及时就
医。

冯力元提醒， 月经失调病因复杂， 爱
情可作为健康生活的 “催化剂”， 但不能
替代科学诊疗， 出现问题应及时寻求专业
医疗帮助。

������本报讯 （通讯员 周选芬）
56 岁的刘女士， 近一年来却被
一 个 “ 难 言 之 隐 ” 深 深 困
扰———反复便秘， 大便怎么也
解不出来。

起初 ， 刘女士以为是上
火， 吃香蕉、 喝蜂蜜水后依旧
没用， 她又开始尝试各种通便
茶、 通便药。 开始时还有些效
果， 但后来这些方法也通通失
灵了， 稍微吃点东西就腹胀，
痛苦不堪 。 可一想到要看医
生 ， 要做那些 “尴尬 ” 的检
查， 刘女士又打起了退堂鼓。
她觉得这事实在难以启齿， 甚
至没和家人提起。

直到最近， 她的面色越来
越差， 食欲也日渐下降， 才在
家人的再三追问下道出实情。
家人立刻带她到长沙市第三医
院 （湖南大学附属长沙医院）
全科医学科就诊， 然而， 检查
结果如同晴天霹雳： 直肠癌，

并且已经多处转移！
一个看似普通的 “便秘”，

为何会演变成如此严重的后
果？

全科医学科副主任 （主持
工作） 梁珍玲解释， 很多人都
有过便秘的经历， 通常通过调
整饮食、 多喝水就能缓解。 但
肿瘤引起的便秘是器质性的，
当肠道内的肿块逐渐长大， 就
像在通道里放了一块大石头，
粪便难以通过， 从而导致便秘
进行性加重。

除了便秘， 原来规律的排
便突然变得不规律、 便秘与腹
泻交替出现 、 大便呈 “细杆
样”、 脓血便、 肛门有坠胀感、
不明原因的腹痛 、 腹胀 、 消
瘦、 贫血等， 也是身体发出的
“异常信号”。

面对这些异常信号， 怎么
做才能不错过最佳治疗时机？

1.破除 “羞耻心”， 在医生

面前， 没有 “难以启齿” 的事。
排便问题与咳嗽 、 发烧一样 ，
都是疾病症状。 大胆告诉医生
你的情况， 是对自己生命最大
的负责。

2.警惕 “进行性加重”， 任
何症状， 如果持续存在， 并且
在几周内进行性加重 （比如便
秘越来越严重， 药物效果越来
越差）， 都必须立刻就医。

3.重 视 肛 门 指 检 ， 超 过
70%的直肠癌可以通过这个简
单的检查被发现。 整个检查过
程只需几分钟， 是性价比最高
的 “保命检查”。

4.肠镜是 “金标准”！ 如果
怀疑有问题， 或属于高危人群
（如有家族史、 长期不良饮食习
惯等）， 肠镜+病理检查是明确
诊断的最终手段。 它不仅能发
现早期癌， 还能直接切除部分
癌前病变， 真正做到防癌于未
然。

������本报讯 （记者 王璐 通
讯员 李聪玲） “才爬两层楼
就喘得不行， 肯定是年纪大
了体力差” “平时不爱运动，
稍微动一动气短很正常”， 不
少人对爬楼气喘的症状习以
为常， 随口就归结为年龄或
体质原因。 湖南省职业病防
治院职业性肺病三科主任医
师张晓华提醒， 这种看似普
通的 “气短”， 很可能是慢性
阻塞性肺疾病 （简称慢阻肺）
发出的早期信号， 千万别轻
易忽视。

作为一种以持续性气流
受限为特征的进行性肺部疾
病， 慢阻肺的 “杀伤力” 常
被低估。 张晓华解释， 慢阻
肺患者的肺泡会因长期炎症
损伤失去弹性， 气道也会因
黏膜充血、 黏液分泌增多而

变窄， 最终导致呼气困难。 而
爬楼 、 快走等活动时的气喘 ，
正是气道受阻、 肺功能下降的
典型早期表现。

除了爬楼气喘， 慢阻肺还
会释放其他 “求救信号”。 比如
清晨明显的慢性咳嗽， 往往持
续数月甚至数年， 容易被误当
作 “老慢支”； 长期咳出白色黏
液痰， 在天气变化、 受凉后痰
量会明显增多； 更要警惕每年
因感冒、 感染等诱因导致的症
状急性加重， 且恢复周期一次
比一次长。 这些症状若长期被
忽视， 病情会逐渐进展， 严重
影响生活质量。

追溯慢阻肺的诱因， 吸烟
是首要 “元凶”， 80%以上的患
者有吸烟史， 二手烟、 三手烟
的 危 害 也 不 容 小 觑 。 此 外 ，
PM2.5 等空气污染物、 高温爆

炒产生的厨房油烟、 矿山 、 建
筑等行业的职业粉尘与化学气
体， 以及遗传因素、 儿童期反
复呼吸道感染等， 都可能增加
患病风险。

“慢阻肺可防可控， 关键在
早发现 、 早干预 。 ” 张晓华强
调， 肺功能检查是诊断慢阻肺
的 “金标准 ”， 40 岁及以上人
群、 吸烟者、 长期接触油烟或
职业粉尘者、 有慢性咳嗽咳痰
症状者， 以及有慢阻肺家族史
的人群， 都应定期进行筛查。

预防方面 ， 戒烟是最有效
的措施， 同时要做好空气污染
物、 厨房油烟和职业暴露的防
护。 已确诊的患者， 需遵医嘱
坚持 “药物+疫苗+康复” 三位
一体的综合管理， 降低急性加
重风险， 守护呼吸健康。

�������11 月 20 日下午， 北京大学第三医
院的一名医生轻点鼠标， 电脑上立刻显
示出患者在福建三明拍摄的医学影像资
料。 查体结合影像， 医生得出诊断， 给
出医嘱。

这标志着全国医保影像云跨省调阅
正式启动， 今后， 将有越来越多患者在
异地就医时可享受这一便捷服务。

近年来， 国家医保局推动影像 “上
云”， 即各个医疗机构将影像数据上传到
云端， 实现数据的集中存储、 管理与共
享。 同时， 推动形成全国医保影像云数
据 “一张网 ”， 实现患者可阅 、 同行可
查、 医保可核， 为有效解决广大患者重
复检查费时、 费力、 费钱的痛点问题奠
定基础。 截至 11 月 20 日， 北京、 河北、
山西、 内蒙古、 吉林等 24 个省份和新疆
生产建设兵团已完成医保影像云软件部
署， 具备影像云索引数据上传能力和省
级平台端影像数据跨省调阅能力， 向国
家医保局归集的医保影像云索引数据达
1.7 亿条。

今后， 影像互通将延伸至更多省份、
更多层级的医疗机构， 实现医学影像跨
地域高效流转。

（人民日报， 11.21， 孙秀艳 /文）

�������11 月 19 日是第 24 个
世界慢阻肺日， 中南大学
湘雅三医院呼吸与危重症
医学科联合社区开展主题
活动， 吸引百余名居民参
与。 活动现场， 专家团队
以“沉默的杀手” 为切入
点科普慢阻肺知识， 讲解
用药及康复要点， 并提供
免费肺功能检测服务。 专
家呼吁， 有吸烟史且伴有
气短、 长期咳嗽等症状者，
需及时进行慢阻肺排查。

通讯员 杨国莉 摄影报道
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