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������本报讯 （通讯员 李俊霖） 28 岁的鹏先生
（化名 ） 因右侧脸颊瘘口反复流脓 ， 辗转皮
肤科就诊后， 竟被建议转至口腔科。 湖南省
第二人民医院口腔科主任医师杨昭霞检查发
现， 其瘘口对应位置正是右侧下颌智齿， 且
智齿周围牙龈红肿 ， 颊黏膜出现罕见纤维
化， 张口仅能容纳一指， 确诊为智齿反复发
炎引发贯通瘘管。

据了解， 鹏先生无咀嚼槟榔史， 黏膜纤维化
系长期炎症刺激所致。 杨昭霞解释， 炎症已穿透
口腔黏膜与面部皮肤， 且张口受限无法直接手
术。 医院制定 “抗炎+开口训练” 先行、 全麻拔
牙后续的方案， 皮肤科同步换药防感染。 两周后
鹏先生张口度达两指以上， 炎症得到控制。

随后全麻手术中， 医生不仅拔除四颗智
齿， 还彻底搔刮瘘管并精细缝合创面。 术后鹏
先生无出血、 麻木等并发症， 观察 6 小时后顺
利出院。

“智齿发炎绝非小痛忍忍就好。” 杨昭霞
提醒， 反复发炎、 引发邻牙龋坏或瘘管等并发
症、 无对颌牙及正畸需求的智齿， 均需及时拔
除。 阻生智齿易藏污纳垢压迫邻牙， 拖延可能
导致黏膜纤维化、 张口受限等严重后果， 出现
不适务必尽早到口腔科就诊。

������本报讯 （通讯员 张斐 记者
王璐） 近日， 由湖南中医药大
学第一附属医院承办的湖南省
中医药和中西医结合学会医学
美容专业委员会 2025 年学术
年会暨颜学社全国医学美容大
会在长沙开幕。 500 余名来自
全国各地的医学美容权威专
家 、 学者及临床医师齐聚一
堂， 通过专题报告、 技术博览

等多形式共话行业发展。
本次大会以 “传承创新·融

合赋能 ” 为核心 ， 同步举办
“湘中医” 医疗联盟美容整形专
科联盟年会及中国中西医结合
学会私密整形新技术培训班，
形成 “一会多场” 的学术盛宴。

大会设置六大专题板块 ，
聚焦眼部整形修复 、 乳房重
建、 中医美容特色技术、 光电

注射美容等前沿领域， 更创新
性纳入医美咨询与心理调适议
题， 覆盖医美全链条。

专家们围绕中西医结合抗
衰、 修复技术创新等议题展开
热议， 现场发布多项临床研究
成果。 参会者表示， 大会搭建
了高水平交流平台， 为破解行
业发展瓶颈、 构建中国特色医
美体系提供了实践路径。

�����“抚触时要避开宝宝的脐
部， 力度就像触摸花瓣一样轻
柔……” 11 月 17 日世界早产
儿日当天， 湖南省儿童医院第
17 期“超级奶爸” 公益训练
营开营。 本次活动将科学育儿
公益科普与早产儿照护专项指
导相结合， 吸引了来自全省的
28 组早产儿家庭参与， 不少
家庭全家总动员， 共同为守护
宝宝健康“充电赋能”。

通讯员 李雅雯
记者 王璐 摄影报道

������入冬后 ， 气温骤降 、 空气干
燥 ， 昼夜温差持续拉大 ， 流感 、
心脑血管疾病等冬季常见病进入
高发期 。 长沙市中心医院多位专
家提醒 ， 老年人 、 儿童 、 有基础
疾病者等重点人群需提高警惕 ，
通过科学防护 、 规范治疗可有效
降低患病风险 ， 以下这份实用指
南请收好。

流感 vs普通感冒：
分清症状是关键 疫苗接种最有效

近期， 长沙市中心医院儿科门
诊量持续攀升， 8 岁的小鹏和 3 岁
的妹妹欣欣先后出现头痛、 发热、
流鼻涕等症状， 服用普通感冒药后
效果不佳， 就医检查发现甲型流感
病毒 IgM 均呈阳性。 “这类病例在
秋冬季节十分常见， 很多家长容易
混淆普通感冒和流感。” 该院儿科
副主任医师曾津介绍。

普通感冒俗称 “伤风”， 以鼻
部症状为主， 如喷嚏、 鼻塞、 流清
水样鼻涕， 部分伴有咳嗽、 咽痛，
一般 5~7 天可痊愈。 而流感由流感
病毒引起， 传染性极强， 多突然起
病， 高热可达 39~40℃， 常伴畏寒、
头痛、 全身肌肉酸痛、 极度乏力等
全身症状， 病程长达 3~7 天， 咳嗽
和体力恢复需 1~2 周， 严重时可引
发肺炎、 心肌炎等并发症。

预防流感， 疫苗接种是首选。
曾津建议， 无接种禁忌的儿童应在

每年 9~10 月提前接种流感疫苗 。
同时要保持良好卫生习惯， 勤用肥
皂或洗手液流动水洗手， 打喷嚏时
用手帕或纸巾掩口鼻， 流感患者发
作期需佩戴口罩。 家庭护理方面，
患儿应充分休息、 清淡饮食、 多饮
水， 遵医嘱服药， 体温恢复正常且
症状消失 48 小时后再复课； 家有
多名孩子时 ， 需固定专人照顾患
儿， 减少交叉感染。

呼吸道疾病：
戒烟保暖 +�适度锻炼远离诱发因素

慢性支气管炎和哮喘是冬季高
发的呼吸道疾病。 该院呼吸与危重
症医学科副主任医师周若兰表示，
慢性支气管炎多由感染、 吸烟、 空
气污染等引发 ， 老人 、 长期吸烟
者、 免疫力低下者易复发， 严重时
可发展为肺气肿、 肺心病。 预防需
做到戒烟并远离二手烟， 避免吸入
有害气体； 加强锻炼时采用口鼻交
替呼吸 ， 可练习呼吸操改善肺功
能； 接种肺炎、 流感疫苗能减少发
作次数； 饮食上少吃辛辣食物， 多
吃蔬菜和富含维生素 C 的水果， 同
时注意保暖， 切勿着凉受冻。

哮喘患者则需警惕三大治疗误
区。 周若兰提醒， 部分患者症状缓
解后擅自停药， 实则慢性炎症仍存
在， 易导致病情反复； 吸入治疗是
目前最有效的治疗手段， 局部用药
剂量小、 副作用少， 无需过度担心

激素影响； 此外， 患者需定期做肺
功能检查， 同时远离过敏原、 刺激
性气体和冷空气。

关节痛与冻疮：
防寒保暖动静结合 科学调养渡寒冬

“天一冷 ， 膝盖就疼得厉害 ，
走路都不方便。” 这是很多老年关
节炎患者的共同困扰。 长沙市中心
医院运动医学科主任李良军介绍，
冬季光照少、 气温低， 易导致维生
素 D 缺乏， 冷空气刺激会加重关节
僵痛。

预防关节痛， 首先要做好防寒
保暖， 尤其注意膝关节等易受凉部
位， 可佩戴膝套， 鞋袜保持温暖舒
适 ， 睡前用热水泡脚促进血液循
环； 其次要动静结合， 老年人可适
当做些轻体力家务， 或进行散步、
太极等温和运动， 每天活动 30 分
钟至 1 小时， 避免关节肌肉退化；
饮食上需增加蛋白质、 钙和维生素
摄入， 清淡易消化， 远离油腻辛辣
食物； 同时要保持乐观心态， 儿女
应多陪伴关心， 帮助老人树立战胜
病痛的信心。

冻疮则多见于手、 足、 鼻尖、
耳朵等暴露部位。 该院皮肤科主任
医师田立红建议， 易长冻疮者冬季
出门要戴好口罩、 手套、 帽子， 穿
保暖棉鞋； 每天可通过跳舞、 慢跑
等运动， 或揉擦手脚皮肤至微热，
促进血液循环， 预防微循环障碍。

心脑血管疾病：
警惕危险信号 规范防护是底线

冬季寒冷天气会使血管收缩、
血压波动， 心脏负担加重， 心脑血
管疾病风险骤增。

“心绞痛、 急性心肌梗死、 中
风是冬季常见的心脑血管急症， 识
别症状、 及时就医至关重要。” 该
院心血管内科副主任医师陈春和神
经内科主任王振联合提醒。 心绞痛
表现为阵发性前胸压痛， 持续 3-5
分钟， 可含服硝酸甘油缓解； 急性
心肌梗死疼痛更剧烈持久 ， 伴冷
汗、 血压下降， 硝酸甘油无效， 需
立即急救； 中风先兆包括一过性半
身无力、 说话不利索、 眩晕等， 出
现症状应尽快就医。

预防措施方面， 重点人群需做
好防寒保暖， 避免低温时段出行；
保持情绪稳定， 规律作息， 避免过
度劳累； 控制体重， 多吃富含纤维
素的食物， 保持大便通畅， 室内适
当运动； 高血压、 糖尿病等慢性病
患者要坚持服药， 定期监测血压血
糖 ， 随身携带硝酸甘油等急救药
品， 发病时及时联系急救机构。

专家强调， 冬季常见病多与气
温变化、 防护不当、 治疗不规范相
关， 重点人群只要做好科学防护、
养成良好生活习惯 、 遵从医嘱治
疗， 就能有效降低患病风险， 平安
过冬。

冬季多病高发期来袭

权威指南教你科学防范六大常见病
记者 王璐 通讯员 单红 胡庆庆 朱文青 周阳

“超级奶爸”学护理

������长沙广淼文化传播有限公司法人代表吕玉
海， 不慎将坐落于长沙市开福区沙坪街道山河
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