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��� 本报讯 （通讯员 王健） “我以前因冠心病
在县人民医院做了手术加装了起搏器， 后期养护
用药每次去科室找医生还要排队， 这样也给医生
增加了不少负担。 现在只需要到院内便民药房购
药就可以了， 还顺带买了我们老年人其他常见病
用药。 我从内心感谢医院为我们这些病人提供的
实实在在方便。” 近日， 张家界市慈利县卫健局
工作人员在县人民医院便民药房调研时， 只见
58 岁的患者唐某取药时连连伸出大拇指， 向在
场的医务人员表示由衷感谢。

据了解， 慈利县依托医院现有医疗资源， 以
“靶向发力” 的服务设计， 从群众用药的 “急”
“难” “愁” 处破题， 率先在县人民医院、 县中
医医院设立便民药房。

针对群众取药 “急” 在耗时的痛点， 药房采用
高速购药、 医保结算、 电子支付等服务方式， 省去
传统排队、 缴费等方面的繁琐流程， 大幅缩短取药
等待时间， 让 “及时用药” 不再成为群众的焦虑点。

对于 “没处方配药难、 不懂用药心里慌” 的
“难” 题， 药房专门配套设立简易门诊。 每日有
专业医务人员坐诊， 不仅为群众免费开具常用药
品处方， 还会根据患者病情、 用药史详细讲解用
法用量、 注意事项， 从配药到用药全程提供专业
指导， 彻底解决群众 “无处方难取药、 用错药有
风险” 的困扰。

在药品供给的 “愁” 事上， 药房更是下足功
夫。 便民药房采购药品在国家政策允许情况下进
行了二次议价， 零差率销售让利给患者。 目前常
用药品已涵盖呼吸、 消化、 心血管、 内分泌、 肿
瘤等多个专科， 基本覆盖群众日常诊疗及慢性病
健康管理的用药需求。

��� �11月 17日， 衡阳市祁东县
卫生健康局会同县老年科技工
作者协会卫生健康分会， 组织 6
名老医疗专家在灵官镇福星村
为近 200 个村民义诊服务， 发
挥“银龄力量”， 受到称赞。 图
为副主任医师、 祁东县人民医
院退休人员周长绵 （右一） 为
村民查诊。

通讯员 何晓晓 摄影报道

��� 11 月 16 日一大早， 长沙
市芙蓉区朝阳街道人民新村社
区居民、 73 岁的王大娘带着
小孙女来到了人民新村社区居
民活动室， 脸上满是期待。 听
说今天有 “中医药应急守护”
活动， 她特意赶来参加。

“年纪大了， 就怕遇到突
发情况， 自己不会处理， 也怕
家人出事。” 王大娘一边排队
签到， 一边和身旁的老邻居们
聊着， “听说今天有专家教急
救知识， 还能义诊， 真是太好
了!”

活动现场， 王大娘不仅认
真听完了健康讲座， 还亲身体
验了 AI 中医辨识和专家义诊。
在志愿者的手把手指导下， 她

学会了简单的心肺复苏按压技
巧和应对气道异物的海姆立克
急救法。

“叔叔阿姨们， 你们身边
是否遇到过有人突然倒地？ 比
如小伙子打篮球时忽然倒在球
场上， 或者老人吃饭时被异物
卡住喉咙 ？” 在活动主会场 ，
来自长沙市妇幼保健院副主任
医师易钦君抛出的问题， 一下
子吸引了在场所有人的注意
力。

随后 ， 专家通过生动的
PPT 演示， 结合实际案例， 详
细讲解了急救基础知识， 包括
如何判断患者状态、 正确拨打
120、 实施心肺复苏 (CPR) 的
关键步骤， 以及针对气道异物

的海姆立克急救法。
为了让大家掌握得更扎

实， 现场还设置了模拟演练环
节。 在志愿者的指导下， 居民
们轮流上前， 在人体模型上练
习胸外按压和人工呼吸。

这场由湖南省三湘社区发
展基金会、 长沙市应急救援协
会中医药应急专委会主办， 人
民新村社区、 长沙市妇幼保健
院等单位协办的活动， 吸引了
近 50 名居民参与。 除了知识
宣讲， 现场还提供专家义诊、
AI 中医体质辨识等服务， 并
免费发放日常药品等实用礼
品。

本报记者 梁湘茂
通讯员 袁艳华

������本报讯 （通讯员 田敏 ）
近日， 湘西土家族苗族自治州
人民医院心内科瓣膜团队自主
为一例高危主动脉瓣膜病患者
成功实施了经导管主动脉瓣置
换术 （TAVR）， 标志着医院在
高精尖医疗技术自主化道路上
迈出关键一步， 具有重大的里
程碑意义。

“近 6~7 年， 我一直坐着
睡觉， 每次平躺就呼吸困难，
外科告知需再次开胸手术且风
险极高， 现在症状越来越重，
行走 3 到 5 米就不行了。” 患
者向阿姨满是感谢地说道 ：
“这次手术后效果立竿见影 ，
终于可以安稳地平躺睡觉了。”

患者向阿姨 16 年前曾因
“风心病” 行二尖瓣机械瓣置
换术， 近几年又因心脏扩大，
心衰反复在多家医院求医但效
果不明显， 今年 11 月在该院
心内科住院过程中， 经心脏彩
超发现除了原有二尖瓣机械瓣
置换外， 其主动脉瓣膜有中-
重度狭窄并中-重度关闭不全，
左室舒张末期内径已经明显增
大 （LVEDD68 毫米）， 射血分

数明显下降 （LVEF 36%）。 针
对向阿姨高危病情， 心内科在
积极处理病情的同时立即启动
高危患者应急预案， 迅速向副
院长贾浩汇报。

贾浩高度重视， 要求医务
科迅速组织心内科 、 心脏外
科、 超声科、 麻醉科、 重症医
学科、 影像科、 呼吸科等召开
多学科 MDT 讨论， 商讨最佳
救治方案。 经充分与家属沟通
病情后， 家属对医院积极快速
响应以及精心治疗充满感动，
最终决定不转院不开刀， 选择
介入微创手术治疗。

心内科瓣膜团队反复研读
影像资料， 熟悉手术流程。 11
月 7 日上午， 在麻醉科、 超声
科精心配合下， 心内科瓣膜团
队医生雷鸣、 詹洪吉、 胡祥勇
三位医生凭借丰富的操作经
验， 默契配合、 一气呵成完成
了血管穿刺、 主动脉瓣造影、
导丝跨瓣、 球囊扩张、 瓣膜定
位与释放等核心操作步骤， 术
后即刻造影及超声评估显示主
动脉瓣膜位置完美 ， 功能良
好， 原来狭窄的瓣膜解除、 无

明显返流， 术后患者血流动力
学显著优化。 术后复查结果显
示， 其心功能明显改善， 左室
舒张末内径较前缩小至 65 毫
米， 射血分数提升至 42%， 术
后患者先后转入重症监护室及
心内科监护室 ， 患者恢复良
好， 11 月 16 日已康复出院。

“手术台前的成功， 源于
背后强大的支撑系统。” 主刀
医生雷鸣感慨道： 这是一份生
命的托付， 更是医者前行的力
量。

“这是一次从 ‘跟跑’ 到
‘并跑’， 乃至在特定领域实现
‘领跑’ 的坚实跨越 。 TAVR
技术被誉为心脏微创治疗革
命性技术 ， 它让无法接受传
统开胸手术的高危心脏瓣膜
病患者重获心生 ， 现能自主
完成 TAVR 手术 ， 更彰显了
医院在心脏病诊疗体系建设
尤其是结构性心脏病上的卓
越成效。” 贾浩表示， 未来将
以此为新的起点 ， 让更多顶
尖技术更好地服务于本地区
及周边百姓 ， 真正做到大病
不出州。

湘西土家族苗族自治州人民医院

实现自主 TAVR手术“突破”

“名老”医师下乡

本报讯 (记者 梁湘茂) “打完没什么痛感，
医生提醒我下个月记得来打第二针， 到时候一定
准时过来。 关键是现在国产九价疫苗比之前进口
的便宜太多啦， 所以我们闺蜜几人第一时间就组
团来了。” 11 月 21 日， 在湖南省疾病预防控制
中心门诊部， 首批接种国产九价 HPV 疫苗的喻
女士表示。

当日， 由湖南省预防医学会和湖南省妇幼
保健与优生优育协会联合举办的 “全球消除宫
颈癌行动五周年回顾总结会议暨国产九价 HPV
疫苗首针接种仪式” 在长沙举行， 首款国产九价
HPV 疫苗在湖南正式启动接种。

活动现场， 我国自主研发的国内首款、 全球
第二款九价 HPV 疫苗正式在湖南省上市。 与会
嘉宾及专家共同见证了国产九价 HPV 疫苗湖南
省首针接种仪式启动。 随后， 湖南省首批国产
九价 HPV 疫苗在湖南省疾病预防控制中心门诊
部和湖南省妇幼保健院同步完成接种。

当前， 宫颈癌仍然是威胁我国女性健康的
重要疾病。 九价 HPV 疫苗可有效预防 HPV 感染
及相关疾病， 包括宫颈癌、 阴道癌、 肛门癌、 口
咽癌以及生殖器疣 (如尖锐湿疣) 等。 国产九价
HPV 疫苗能够预防 HPV16、 18、 31、 33、 45、
52、 58 七种高危型病毒和 HPV6、 11 两种低危
型病毒， 尽早接种可显著降低相关疾病风险。

该疫苗定价 499 元/支， 仅为进口疫苗价格
的 40%。 在湖南， 加上非免疫规划疫苗储运费
和接种服务费， 两针程序只需 1057 元， 三针程
序 1585.5 元， 让 HPV 疫苗不再是女性预防宫颈
癌的 “奢侈品”。 此外， 该疫苗对 9~17 岁女性仅
需接种两剂， 18~45 岁女性接种三剂。 相比进口
疫苗对 15~45 岁人群需接种三剂， 国产疫苗为
15~17 岁女性节省了一针的费用与时间。


