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��������老年人由于体内组织器官功能减
退， 新陈代谢能力下降， 使得具有结
合组织中水分的皮下酸性粘液多糖类
物质增多， 在这些综合因素的作用下，
易产生水肿。 这类水肿多发生于双侧
下肢， 平卧或抬高下肢后可明显减轻，
医学上称这类水肿为良性水肿， 一般
不需要治疗。
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良性水肿无需治疗
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为什么要做病原体检测
感冒的常见症状为咳嗽 、

发热、 咽痛、 流涕， 但这些看
似相同的症状背后， 可能藏着
病毒、 细菌、 支原体等多种病
原体。 盲目吃药不仅无法缓解
症状， 还可能延误治疗、 加重
病情， 最好做个呼吸道病原体
检测。

呼吸道感染的致病病原体
大致分为三大类 ： 一是病毒 ，
如流感病毒、 呼吸道合胞病毒、
鼻病毒等； 其次是细菌， 如肺
炎链球菌 、 流感嗜血杆菌等 ；
以及非典型病原体， 如肺炎支
原体、 衣原体等。 它们引起的
呼吸道症状相似， 但治疗方法
却截然不同。

60%~80%的成年人呼吸道
感染是病毒引起的， 盲目服用
抗生素不仅没有效果 ， 还会破
坏体内的正常菌群 ， 增加耐
药风险 。 而呼吸道病原体检
测 如 同 刑 侦 中 的 “ DNA 鉴
定 ”， 能帮助医生精准锁定导
致感染的真凶 ， 避免经验性
用药的盲目性。

哪些人需要做病原体检测
在临床上， 并非一出现咳

嗽、 发热症状就要做病原体检
测， 但以下人群建议尽快就医，
并做呼吸道病原体检测。

1.�症状持续或加重 持续发
热 （体温≥38.5℃） 超过 3 天，
或退热后体温再次升高； 咳嗽
加重 ， 出现胸痛 、 呼吸困难 ，
或咳出黄绿色脓痰、 血痰； 服
用普通感冒药 （如布洛芬、 止
咳药） 3 天， 症状未缓解甚至加
重； 伴有头痛、 肌肉酸痛 （需
警惕流感）、 声音嘶哑、 咽痛剧
烈 （需警惕腺病毒感染） 等症
状， 或以剧烈干咳为主， 尤其
夜间加重 （需警惕肺炎支原体
感染）。

2.�特殊人群 对于老年人、
儿童、 孕妇等免疫力低下， 以
及患有糖尿病、 慢性阻塞性肺
疾病、 哮喘、 心脏病等基础疾
病者， 均属于高危人群， 应尽
早明确病原体， 对症治疗。

3.�是否有聚集性发病 如果
家人、 同事或同学中， 近期有
3 人以上同时出现发热、 咳嗽、

咽痛等上呼吸道感染症状， 可
能是传染性病原体引起的聚集
性感染， 建议尽早做检测以明
确病原体。

检测项目不是越多越好
不少人觉得查得越全越放

心， 甚至主动要求做 “20 项或
30 项呼吸道病原体联检”。 事实
上， 检测项目并非越多越好。 医
生会根据症状、 季节、 流行情况
选择合适的检测组合。 例如， 秋
冬季流感高发， 可以先查流感病
毒 A﹢B； 如果儿童持续干咳，
应重点查肺炎支原体、 衣原体。

另外， 针对呼吸道病原体的
检查项目， 有检测核酸的， 也有
检测抗原、 抗体的， 医生会结合
患者情况开具相应的检查项目，
进行综合判断。 患者不必盲目要
求做全项检测， 不仅费用高， 还
可能因阳性结果带来焦虑和恐
慌， 同时影响医生判断。

重庆医科大学附属第一医院
检验科副主任技师 杨双双

男性结扎后会“不行”吗
输精管结扎术通过结扎并

切断输精管 ， 阻断精子的传
输 ， 以达到避孕的目的 。 该
方法不损伤睾丸的血管与神
经 ， 甚至可以保留输精管的
血管 ， 对睾丸产生的睾酮水
平没有任何影响 ， 不会影响
男性的体能及性欲 ， 射精量
也基本没有变化 。 由于精液
中来自睾丸和附睾的液体成
分仅占 5%左右 ， 大部分均来
自精囊和前列腺 ， 术后精液
会变得稀薄些 ， 但性生活快
感不会有变化。

结扎时要麻醉吗
95%的输精管结扎术在局

部麻醉下完成， 耗时 30 分钟左
右。 少数肥胖、 阴囊肥厚、 睾

丸位置高的患者， 建议在全麻
下进行。

术中可能会有轻微且短暂
的牵拉不适感， 阴囊上的切口
大约半厘米长， 愈合后几乎看
不到。 小部分患者术后会出现
一过性的阴囊、 腹股沟区牵拉
感或腰部酸胀不适感， 休息或
适当用药后可缓解。

结扎后要注意什么
结扎术后的一段时间内要

严格避孕 1 个月至半年， 因为
输精管远端和壶腹部的残余精
子排空需要一段时间。 建议术
后 3 个月复查精液， 明确精液
中有无精子。

输精管结扎术一般没有并
发症 ， 但约 1%的男性在术后
精子生成量远远大于白细胞的

清除速度， 淤积在附睾内， 形
成精子附睾瘀滞症， 表现为附
睾进行性胀大疼痛。 如果保守
治疗不能缓解， 可考虑做疏通
手术， 疏通失败的可考虑附睾
切除。
结扎后又想要孩子怎么办

结扎后想再生育的男性有
两种选择： 对于术后不超过 5
年者 ， 首选输精管显微吻合
手术 ， 重新接通切断的输精
管 ， 恢复自然生育力 ， 但该
手术的成功率不是百分之百 ；
结扎超过 5 年或配偶年龄超
过 35 岁者 ， 建议选择睾丸穿
刺取精结合二代试管婴儿技
术辅助生育。

南京市妇幼保健院泌尿外科
潘连军 张兴源

������5 年前， 肖阿姨在无明显诱因情况下出
现右眼溢泪， 偶尔伴有异物感等不适。 近
日， 症状越发严重影响日常生活， 遂来到
医院就诊。 经详细询问病史及相关检查，
确诊为右眼鼻泪管阻塞、 左眼鼻泪管狭窄，
经鼻内镜下鼻腔泪囊吻合术， 成功建立了
一条泪囊与鼻腔之间的新通路， 使泪液直
接排入鼻腔， 从根本上解除了泪道梗阻，
困扰肖阿姨多年的难题终于得到彻底解决。

什么是泪道阻塞
泪道起始部管径窄， 位置表浅， 并与

结膜囊相通， 容易受到炎症和外伤的影响
而发生阻塞。 鼻泪管下段是一个狭窄部位，
易受鼻腔病变的影响而出现阻塞。

泪道阻塞的危害
泪道如同泪液的 “下水道”。 当泪腺分

泌泪液后， 经泪小点、 泪小管、 泪总管、
泪囊、 鼻泪管， 最后在下鼻道的开口排出。
正常泪液的引流不仅可以润滑眼球， 还具
有杀菌和冲洗的作用。

当泪道阻塞时， 泪液内的细菌数量 、
成分发生变化， 使眼球终日浸泡在带菌的
泪水中， 不仅可引起结膜炎、 角膜炎等疾
病， 同时， 泪液外流侵蚀眼睑， 还可引起
皮肤干燥、 色素沉着、 下睑外翻等， 引起
泪囊继发感染， 表现为黏液脓性分泌物。

泪道阻塞的治疗
鼻内镜下鼻腔泪囊吻合术是目前治疗

泪道阻塞最有效的方法之一， 尤其适用于
慢性泪囊炎、 泪道阻塞、 泪小管断裂， 以
及其他原因导致的泪液引流不畅者。

该手术方式主要有以下优势： 1） 组织
损伤小， 面部无疤痕， 不影响美观； 2） 在
鼻内镜指引下手术， 高清画面视野清晰，
更精细准确， 安全性更高； 3） 手术时间
短， 微创、 出血少， 术后恢复快， 对患者
日常生活影响较小； 4） 一次手术可行双侧
鼻腔造口； 5） 可同时处理鼻腔内引起鼻泪
管阻塞的病变， 如鼻息肉、 鼻甲肥大、 钩
突息肉样变及鼻窦炎等； 6） 疗效可靠， 愈
后更好。

新田县中医医院眼耳鼻咽喉科
刘张怡

鼻内镜下鼻腔泪囊吻合术
让你不再“泪眼汪汪”

这种避孕方式不戴套、不吃药，
很多男性却不接受

“感冒”了该吃什么药？

�������近日， 68 岁的张阿姨出现咳嗽、 流鼻涕等症状， 以为感冒
了， 便自行购买了抗生素和止咳糖浆。 可吃了两天药， 咳嗽等
症状并未减轻， 反而严重到影响睡眠， 同时还出现了发热， 体
温最高达 39℃， 胸口仿佛压了块石头， 这才不得不来到医院。
检查结果显示， 张阿姨右下肺有炎症， 呼吸道病原体检测结果
为流感病毒阳性。 医生表示， 张阿姨的肺炎是由流感病毒引起
的， 服用抗生素无效， 若再拖延， 就可能要发展成重症肺炎了。

最好先做个呼吸道病原体检测

�������对于无再生育要求的夫妻， 选择一种安全、 可靠、 方便的避孕方式十分重要。
输精管结扎术不用戴套， 也不用吃药， 避孕效果几乎 100%， 但很多男性却接受不
了。 他们担心“结扎” 后会影响男性功能， 或者担心万一以后又想要生孩子了该
怎么办？ 关于男性结扎的这些疑问和担忧， 专家一并为您解答。


