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皮肤上的疣
跟 HPV感染有关

疣是 HPV 感染引起的皮肤鳞
状上皮良性增生， 表现为皮肤上
的疣状赘生物， 不同部位的皮损
表现有所不同 ， 包括尖锐湿疣 、
扁平疣和跖疣等。

1.�寻常疣 俗称 “瘊子”， 与
1、 2、 4、 7 型 HPV 感染有关， 好
发于手指、 手背、 肘部、 膝盖和
面部 ， 可扩散至身体任何部位 。
黄豆大小或更大的灰褐色丘疹 ，
表面粗糙坚硬， 通常没有自觉症
状， 2~4 年内可自行消退。

2.�丝状疣 头颈部最为常见，
是寻常疣的一种特殊亚型， 好发
于眼睑、 口周及颈部。 疣体呈丝
状或细长状结构， 根部狭窄， 表
面为指状突起。

3.�跖疣 一般出现在足底， 最
初是细小发亮的丘疹， 慢慢长成
黄豆大小或更大， 呈圆形或多角
形。 表面粗糙， 角化明显， 质坚
硬， 呈灰黄、 污黄或污褐色， 去
除角质层可见小黑点， 多有压痛，
摩擦或撞击后易出血。

4.�扁平疣 扁平疣与 3、 10、
26 ~29、 41 型 HPV 感 染 有 关 ，
好发于儿童和青少年 ， 免疫力

低下者 、 体弱多病或皮肤受外
伤者也是高危人群 。 这种疣可
通过直接或间接接触皮损传播 ，
常 发 生 在 面 部 、 手 背 及 前 臂 ，
形状似米粒至黄豆大小的圆形
或椭圆形 ， 为浅棕色 、 粉红色
或肤色。

5.�尖锐湿疣 尖锐湿疣主要发
生在外生殖器和会阴、 肛周或皮
肤黏膜交界处， 是一种性传播疾
病， 也可通过产道或直接接触传
播。 皮损通常是分散、 无蒂、 表
面光滑的疣， 也可出现大的融合
性斑块， 呈现皮色、 棕色或发白
（尤其是潮湿部位）。

HPV感染为什么会引起疣
感染疣的人常具备两个条

件 ， 一是皮肤有破损 ； 二是免
疫力低下。

皮肤有破损时， 病毒可进入
皮肤， 如果自身免疫力可杀灭病
毒时， 感染者就不会发病； 如果
免疫力不足以与病毒抗衡， 病毒
便会在皮肤上 “作乱 ”， 长出疣
体。 比起传染他人， 患疣者的自
身感染更加普遍且严重。 患者常
搔抓疣体， 出现皮肤破溃， 病毒
顺着抓痕长出更多疣体 ， 称为
“同形反应”。

怎样避免“疣”接触传染
寻常疣、 扁平疣虽可通过皮

肤直接接触而感染， 但需满足皮
肤有伤口、 抵抗力差、 接触物上
有足量 HPV 等条件， 不必过于担
心。 预防其他类型的 “疣”， 日常
生活中需注意以下事项：

及时接种疫苗， 避免使用直
接接触皮肤的公共物品， 如毛巾、
浴巾、 搓澡巾等；

游泳要选择消毒指标合格的
游泳馆；

进行有创美容时， 要选择正
规医疗机构， 以防因器械消毒不
彻底感染 HPV；

尖锐湿疣易发于性活跃的中
青年人群， 应避免发生不洁性行
为， 坚持使用安全套， 注意浴具、
内衣裤的清洁卫生；

如果皮肤上出现不明 “肉疙
瘩”， 最好去专业皮肤科就诊， 不
要盲目用药。

徐梦莲

������为了省电， 关灯玩手机， 还总侧
躺着刷短剧、 看视频， 一刷就是两三
个小时。 你是不是也这样？ 千万别不
当回事！ 专家提醒， 这种习惯真的很
伤眼， 甚至有失明风险， 尤其是 “关
灯+侧躺” 刷手机， 简直是给眼睛叠
上了 “双重伤害 buff”， 直接冲进央
视新闻报道的 “十大最毁眼动作” 前
两名。

为何关灯刷手机会瞎
央视新闻联合眼科专家梳理的

10 个最毁眼动作分别是： 侧躺玩手
机、 关灯玩手机、 不洗手揉眼睛、 戴
隐形眼镜游泳、 长期使用眼药水、 每
天戴隐形眼镜超过 8 小时、 熬夜、 户
外暴晒不戴太阳镜、 长时间玩电子产
品、 近视度数超 100 度却不戴眼镜。

1.�关灯玩手机， 会让眼睛很累
我们的瞳孔大小跟光照强度有关 ，
即光线强的时候缩小， 光线弱的时
候放大。 在黑暗中玩手机时， 周围黑
漆漆的， 瞳孔选择放大， 让更多光线
进入； 但手机屏幕很亮， 瞳孔选择缩
小， 以减少光线进入眼睛。 瞳孔会在
放大的同时缩小一点吗？ 不会！ 它只
能不停地调节大小， 它很累。

2.�可诱发急性青光眼 在黑暗环
境下玩手机， 会让眼内结构发生细
微改变， 影响房水进出平衡， 甚至造
成眼压升高。 如果本就存在眼部结构
异常， 或者有家族青光眼病史的话，
很有可能诱发急性青光眼， 严重者
可导致失明。

3.�强光可能灼伤眼底黄斑 长时
间在黑暗环境中看手机， 强光会持
续损伤黄斑区的感光细胞， 不仅会
导致眼睛干涩、 酸胀、 疼痛， 还可能
引发黄斑变性、 视网膜脱离等严重眼
部疾病， 严重时造成永久性视力下
降， 甚至失明。

做好这 5 点，健康刷手机
1.�注意眼睛与手机的距离 无论

日常使用手机还是躺着玩手机， 都
要注意屏幕与眼睛的距离， 建议保
持一臂， 约 50~70 厘米。 同时， 颈椎
自然放松， 不要长时间低头， 可以把
手机放在与视线平齐或稍低一点的
位置， 减少颈椎的压力。

2.�保持光线充足 保证周围光线
充足， 屏幕亮度适宜， 最好在床头放
置一个台灯， 既方便开关， 又能保护
眼睛。

3.�注意使用时间 避免长时间、
高强度观看电子屏幕， 每天最好不
超过 4 个小时。 睡前尽量不看手机，
以免手机屏幕发出的蓝光影响睡眠
质量。

4.�多眨眼 正常情况下， 每分钟
约眨眼 15~20 次， 每次眨眼， 眼睛都
会分泌泪液， 来保证眼球表面湿润。
而看手机时， 眨眼次数会变少， 导致
泪液分泌不足， 长期可能引起干眼症。

5.�及时就医 如果出现眼部干
涩、 异物感、 畏光、 胀痛、 视物模糊
等症状， 应立即就医。 建议每年进行
一次全面眼科检查。

长沙爱尔眼科医院 屈慧莹

������听到要肛门指检， 是不是肛
门一紧 ， 还略带一丝丝小尴尬 。
其实， 只要放平心态， 做好准备
工作， 这项检查并没有想象中那
么难 。 肛门指检 ， 常被戏称为
“一指禅”， 是肛肠科最基础的检
查， 可辅助诊断肛肠科多种疾病。

什么是肛门指检
肛门指检是指医生通过将手

指伸入患者肛门， 直接感知肛门、
直肠的功能状态与异常变化。 这
是一种既实用又经济的检查方法，
检查范围可覆盖约 7 厘米的肛管
及直肠下段， 是多数肛肠疾病筛
查与诊断的第一步， 能为后续治
疗提供关键依据。

检查前后注意事项
检查前尽量排空大便， 做好

心理准备， 避免过度紧张； 检查
时配合医生指令做深呼吸， 尽量
放松肛门。 除了肛裂等少数情况
可能引发疼痛外， 大多数不适都

在可承受范围内。
肛门指检可发现哪些肛肠疾病

1.�直肠肿瘤 约 70%的直肠癌
可通过指检发现， 医生可触及质
地坚硬、 基底固定、 表面呈菜花
状的肿块， 指套可能沾附腥臭脓
血。 统计发现， 约 85%的直肠癌
延误诊断源于未做指检， 从而错
失手术时机。

2.�内痔 在齿状线上方可触及
柔软、 圆形的包块， 指套退出时
可见鲜血。

3.�肛裂 可触及肛管溃疡裂
口， 急性期指套带血。 因肛门括
约肌痉挛 ， 可能引起明显疼痛 ，
必要时可在麻醉下进行检查。

4.�直肠息肉 直肠黏膜上可触
及圆形或椭圆形、 光滑柔软、 带
蒂的可活动肿块， 指套可能染血。

5.�肛门直肠瘘 在齿线附近的
肛隐窝处可触及硬结或凹陷， 常
为瘘管内口； 有时可触及硬化的

肛管直肠环。
6.�肛门狭窄 检查时感觉肛门

或直肠腔狭窄 ， 手指难以通过 ，
可触及瘢痕组织， 患者常排细条
状粪便。

7.�肛门失禁 肛门松弛， 收缩
力减弱或无收缩感， 常伴粪液外
溢。

8.�出口梗阻型便秘 可触及直
肠内残留粪便； 直肠前突者前壁
有凹陷； 黏膜内脱垂可感黏膜堆
积呈 “绕指感”； 耻骨直肠肌肥厚
者可触及肛管后方肌群增厚。

9.�肛乳头肥大 / 肛乳头瘤 齿
线处可触及带蒂、 质地中等、 可
推动的圆形肿块为肛乳头瘤； 芽
状突起则为肥大肛乳头。

此外， 直肠指检还可触及男
性前列腺， 辅助诊断前列腺肥大
或肿瘤； 女性则可触及子宫， 判
断有无后倾或宫颈肿瘤。

湖南中医药大学第二附属医院
肛肠二科 李鑫磊

关灯刷短剧会瞎？
专家表示：真有可能

肛门指检时害羞、尴尬、怕痛，可以跳过吗？

皮肤上这些小疙瘩，跟 HPV 感染有关
二价 HPV疫苗纳入国家免疫规划

������10 月 30 日， 国家疾控局、 国家卫健委等 7 部委联合发布通
知， 明确自今年 11月 10日起， 将 HPV （人乳头瘤病毒） 疫苗纳
入国家免疫规划， 年满 13 周岁女孩可免费接种 2 剂次二价 HPV
疫苗 （间隔 6个月）。

新闻一出， 立刻引发了热议， HPV 的相关话题也成了关注的
焦点。 我们都知道， 高危型 HPV 持续感染是宫颈癌的主要原因，
但 HPV 除了会引起宫颈癌外， 还会在身体其它部位留下痕迹，
尤其是皮肤上的“疣”， 主要与低危型 HPV感染有关。


