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��� 烟台蓬莱一向以 “人间仙境” 著称， “八仙
过海” 神话传说就发端于此。 在蓬莱市区西北的
丹崖山上， 座落着我国古代四大名楼之一的蓬莱
阁。 蓬莱阁中， 有一块五代末北宋初道士、 道教
学者、 养生家陈抟题写的 “寿” 字石碑。 这个字
不仅是书法艺术的典范， 更隐藏着道家哲学、 生
态智慧和长寿秘诀。

陈抟， 字图南， 号扶摇子， 赐号 “白云先
生” “希夷先生”。 他出生于公元 871 年， 去世
于 989 年， 享年 118 岁， 是历史上有名的寿星。
陈抟独创有 “合体字” 技法， 常将多字哲理融入
单字结构。 蓬莱阁石碑上他题写的这个 “寿 ”
字， 刚劲挺拔， 由 “富”、 “佛” 和 “林” 三字
组成， 拆解为 “富林佛寿”。

陈抟用这个字， 告诉人们 “富”、 “佛” 和
“林” 三字与 “寿” 的关系。 最上面的 “富” 字，
意思是富裕； 中间的 “弗”， 即 “佛” 字， 意思
是佛祖， 善良的意思。 “富” 与 “佛” 这两个字
放在一起， 就是人一旦富裕了， 要多做善事， 这
样才能长寿。 底下的 “林” 字， 意思是要善待自
然， 多植寿林， 多接触自然， 以延年益寿。

另外， 从字形上看， “富” 的宝盖头更像一
个人在运动。 这三个字合在一起， 解读为一个人
要长寿， 就要运动起来， 以一个善良的心态， 对
待这个世界 ， 以及这个世界上的人 。 同时 ，
“寿” 字的笔画如 “青龙盘玉柱”， 暗喻真气沿脊
柱 （玉柱） 运行， 契合道家 “炼精化气、 炼气化
神” 的养生路径。

除了蓬莱丹崖山， 在华山绝壁、 武当幽壑、
潼南花海等地也存有陈抟的 “寿” 字石刻， 寄托
着人们对长命百岁的向往。

山东宁阳县委老干部局 李建民

������我一直认为， 中医学习最
怕两个极端： 一个是 “只读不
练”， 一个是 “只治不读”。 前
者纸上谈兵， 后者盲目施治。
真正能不断提高临床水平的，
唯有 “读书—思考—临证—再
读书” 的循环。 下面结合个人
体会， 谈几点读书与临床结合
的心得。

记住作者的“自创方”
并善于临床化裁

中医典籍汗牛充栋， 不可
能每一本都通读。 读书要分精
读与泛读。

我做内科的， 必须精读的
书有 《伤寒论》 《金匮要略》
《内经知要》 《温病条辨》 等，
重要条文要熟记于心。 其他科
的代表作 ， 如 《外科正宗 》
《傅青主女科 》， 也要有所涉
猎， 这能拓宽思维。

而在泛读时， 我特别注意
作者的 “自注” 与 “自创方”。
这些往往是医家一生经验的结
晶 。 例如我读 《医学心悟 》，
最终真正学到手的， 是程国彭
的几首自创方———启膈散、 治
痢散、 止嗽散、 消瘰丸、 加味
香苏散。 其中最让我受益的是
止嗽散。

程氏自注 “初感风寒 ，
生姜汤调下”。 我体会， 此方
确实对风寒咳嗽初起疗效好。
但临床上也有一些患者 ， 风
寒久咳不止 ， 用此方反而无
效 。 我后来在方中加诃子收
敛肺气 ， 疗效明显提高 。 很
多人担心诃子 “闭门留寇 ”，
其 实 不 然———关 键 在 辨 证 。
诃子能收而不留 ， 恰可止久
咳之不收。

读古书不能照搬， 要活
学活用， 善于化裁。 读到一
句自注、 一味自创药， 若能
记录下来、 临床印证， 那才
是真正的所得。

带着临床问题去读书

我曾收治过一位重症肌
无力患者， 在西药基础上配
合补中益气汤加仙茅、 淫羊
藿等治之， 几个月无明显好
转 ， 患者最终离世 。 我反
思 ： 问题出在哪 ？ 辨证不
当， 还是用药不足？

带着这个疑问， 我查阅
了大量资料， 看到邓铁涛教
授医案， 他治疗同类患者所
用思路与我几乎一致， 但黄
芪剂量远大于我。 后来我照
此思路， 在一个小儿重症肌
无力病例中， 将黄芪用到 50
克， 效果明显。 邓老看方后
还叮嘱 “再以黄芪泡水代茶
饮”， 可见剂量确是关键。

那次经历让我深刻体会
到： 学习中医不能只在书中
打转， 必须带着临床中的疑
问去读书。 书读得再多， 不
结合实际， 只能是 “知而不
行”。

珍视那些独特的中医理论

有些古书中的理论看似
偏僻， 其实极有价值。 比如
“气不足便是寒 ” ———很多
人只知 “阳虚生外寒”， 却
忽略气虚亦可致寒 。 又如
“邪火不杀谷”， 出自 《千金
要方 》 所载 《伤寒论 》 条
文， 临床上我用它指导过一
例久泻病例 ： 患者四肢不
温、 畏寒， 却大便秽臭。 以

往从阳虚治无效， 后体悟 “邪
火不杀谷”， 用调胃承气汤祛积
热而愈。

还有 “土虚木摇 ” 之论 ，
用于治疗小儿多动症； “厚土
敛火” 之法， 用理中丸治口腔
溃疡久不愈。 很多医家忽视了
这些 “偏门” 理论， 其实它们
正是临床突破口。

我常提醒学生： 别只记常
识 ， 要敢读异论 。 医道之进 ，
多出于异端。

贯通所学， 灵活运用

中医的学习不是记方， 而
是学会思考。 吴鞠通有一则中
风医案， 称治法为 “开肺法”。
患者舌厚苔白、 痰阻中焦， 前
医误补阴而壅塞。 吴氏用生石
膏、 杏仁、 半夏、 通草、 防己
等宣上渗下， 使湿热分消而愈。

我读此案时， 体悟到他所
谓 “开肺”， 其实是 “宣上以通
中， 分湿化热”。 若只背方名而
不解病机， 就永远学不到精髓。

读书要会 “串联”。 经典、
方药、 病案、 现代研究， 都应
融会贯通， 否则再多知识， 也
只是 “书橱里的学问”。

我常对学生说： 读书是为
了会用， 用书才能读懂。 中医
学习不是积累材料， 而是养成
思维。 要读经典， 也要读临床；
要问古人， 更要问病人。 只有
在临床的火光里， 书上的文字
才能活起来。

以病为师， 以书为友， 以
思为路———这是我读书至今最
大的体会。

毛以林 （作者系湖南中医
药大学第二附属医院主任医师，
博士生导师， 湖南省名中医）

丰收的喜悦 李陶 摄

������近年来， 各地学校不断强
化校园卫生健康与食品安全
管理 ， 最大限度预防群体性
安全事故。 诺如病毒感染、 食
物中毒及餐饮纠纷舆情， 是最
易发生 、 最需防范的三类风
险。

诺如病毒是全球急性胃
肠炎的主要致病原 ， 通过受
污染的水源、 食物、 物品和空
气传播， 常见症状为腹泻、 呕
吐， 每年 10 月至次年 3 月为
高发期。 每逢开学季， 学校师
生感染事件时有发生。 预防重
点在于： 勤洗手、 饮食卫生、
饮水煮沸 、 加强食物加工场
所与餐具消毒及从业人员健
康管理。

食物中毒一旦在校园发
生， 危害极大， 且容易引发舆

情。 要防范此类事件， 必须保
证食材新鲜， 杜绝使用过期变
质原料； 食物烧熟煮透， 不吃
生食； 生熟分开储存， 防止交
叉污染； 严格执行加工规范和
人员管理制度。

近年校园餐投诉举报增
多， 反映出学生、 家长和社会
对校园餐安全与服务水平的高
期望。 纠纷舆情主要分两类：
一类为非食品安全类 ， 如口
味、 价格、 分量、 服务态度；
另一类为食品安全类， 如食材
不新鲜、 混入异物、 环境卫生
差 。 部分家长选择 12315 或
12345 热线投诉， 也有通过网
络发布不满言论， 一旦传播发
酵， 极易形成负面舆情， 影响
学校声誉与社会信任。

面对舆情， 积极应对和整

改才是正道。 学校及承包食堂
须落实食品安全 “两个责任”，
强化加工、 制作、 供餐等环节
管理， 用安全卫生的餐饮服务
满足师生需求； 对发现的问题
和隐患及时整改， 对违法违规
行为依法严查。 市场监管、 教
育、 卫生健康、 公安等部门应
加强联动和信息共享， 科学处
置校园餐舆情， 防止因舆情处
置不力造成更大负面影响。

保障校园卫生健康与饮食
安全 ， 是学校管理的底线工
作， 也是社会共同的责任。 只
有学校、 家庭、 政府和社会各
方协同发力， 落实监管、 强化
防范， 才能让每一位师生吃得
安心、 学得放心。

滁州市市场监督管理局
徐以成

我的读书心得：

如何把古籍读进临床里


