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■给您提个醒

������近日， 在国家中医药管理局召开的健康中
国中医药健康促进主题发布会上， 湖南省中医
药研究院党委书记、 院长葛金文表示， “饭后
百步走， 活到九十九” 的传统养生理念并不适
合所有老年人， 需要因人而异。

葛金文介绍， 对于那些身体素质比较好、
没有严重慢性病的老年人， 饭后适度的活动有
益身心健康， 饭后 30 分钟左右再去散步 10 到
15 分钟， 有助于促进胃肠蠕动， 缓解饱胀感。

但患有冠心病、 高血压、 动脉粥样硬化等
心脑血管疾病的老人则不宜， 饭后立即走路可
能导致心脏和脑部供血不足， 引起头晕、 乏
力、 心绞痛或更加严重的意外。 所以这类老
人， 饭后最好是静坐或者平躺 30 到 60 分钟。
此外， 患有胃下垂的老人， 饭后行走会加重胃
下垂， 平时体质虚弱、 气血不足的老年人， 也
不宜行走， 应适当休息以养气血。

对于老年人的运动养生， 葛金文提出， 须
遵循 “不伤为本， 适度为要” 的原则， 选择在
阳气升发的早晨或下午阳气较盛的 3 点到 4 点
左右运动， 避开天不亮的清晨或者是夜晚， 也
不要在烈日当空的正午。 运动要量力而行， 以
身体微微出汗、 感觉舒畅、 不疲劳为宜。 可以
多做一些能温和锻炼到腰腿肌肉的运动， 如太
极拳、 八段锦起到壮腰固肾的作用。

葛金文强调， 老年人 “护本锻炼” 可以遵
循下列 “三字经”： 腰常搓， 肾俞热； 膝常揉，
筋不结； 腿常抬， 血自流； 腹常摩， 脾自强；
气常匀， 意常守； 缓柔稳， 久见功。

(人民网， 10.28， 郝帅 /文)

������血管、 淋巴系统是维持人体正常生理功能
的重要生命循环系统。 国家医保局 11 月 4 日
发布 《血管、 淋巴系统医疗服务价格项目立项
指南 （试行）》， 将原有血管、 淋巴系统价格项
目规范整合为 116 项， 另有加收项 9 项、 扩展
项 1 项。

国家组织编制立项指南， 统一规范医疗服
务价格项目， 为的是让价格项目更好计价、 更
好执行、 更好评价， 更能适应临床诊疗和价格
管理需要。

此次立项根据血管差异， 分类设置价格项
目， 将动脉分为大动脉、 头臂动脉、 肢体动脉、
内脏动脉， 并分别设立相应支架置入费的价格
项目， 提升价格项目兼容性。 立项以临床实际
为导向区分价格分档， 通过区分常规和复杂情
况、 设立加收项等方式体现手术技术难度差异。

立项还支持新产品新技术的临床应用， 如
血管手术风险集中于血栓或斑块碎屑脱落， 这
些脱落的物质可能随血流堵塞远端血管， 进而
引发心肌梗死、 脑梗死等一系列严重并发症。
为防范此类手术风险， 血管保护装置应运而生。
立项指南将血管保护装置的置入和取出单独立
项， 医疗机构术中提供血管保护服务时， 可依
规收费， 同时价格项目不与滤网、 滤器等具体
保护装置种类绑定， 引导企业通过技术创新，
研发更多适应临床需要的血管保护装置产品。

接下来， 国家医保局将加快指导各省份对
接落实血管、 淋巴系统医疗服务价格项目立项
指南， 按照患者可负担、 医保基金可承受、 医
疗机构健康发展可持续的原则， 结合实际合理
确定价格水平。

（新华网， 11.5， 彭韵佳 /文）

������美国佐治亚理工学院与
范德比尔特大学科学家合作，
研发出全球首款内置免疫系
统的微型 “肺芯片”。 该芯片
能像真实器官一样主动防御
病原体， 有望革新疾病研究
模式， 替代动物实验， 并为
开发新疗法提供平台。 相关
成果发表于新一期 《自然·生
物医学工程》 杂志。

传统肺芯片仅有邮票大
小， 内部刻有微通道并覆有
人类细胞， 可模拟部分肺部
功能。 本次研究的突破在于，
为这些肺芯片添加了功能性
免疫系统， 使芯片能真实模
拟肺部应对感染、 炎症及自
我修复的过程。

此前， 为器官芯片引入
免疫系统面临技术瓶颈： 免
疫细胞存活时间短， 且难以
模拟其在人体内的循环与组
织互动。 研究团队通过技术
优化， 实现了免疫细胞在芯
片内的长期存活及防御功能。

在流感病毒攻击实验中，
这款芯片展现出与人体高度
相似的免疫反应： 免疫细胞
迅速聚集至感染部位， 炎症
扩散， 防御机制激活， 精准
再现了真实病理过程。

长期以来， 科学家难以
直接观察肺内部的免疫反应。
这款芯片为临床前研究开辟
了新途径， 有助于深入解析
免疫反应与病毒感染的相互

作用， 并评估抗病毒药物的
疗效。 此外， 动物模型在肺
部研究中存在局限， 例如小
鼠无法模拟人类哮喘或特定
免疫反应。 新型肺芯片不仅
能更精准模拟人类疾病机制，
还有望大幅减少对动物实验
的依赖。

研究团队透露 ， 新型肺
芯片可用于研究哮喘 、 囊性
纤维化、 肺癌和结核病等疾
病。 未来他们还计划整合免
疫器官， 模拟肺部与全身免
疫系统的协同作用。 长期目
标是实现个性化医疗———利
用患者自身细胞构建芯片 ，
预测最佳治疗方案。

（科技日报， 刘霞）

������近日， 中南大学湘雅二
医院血管外科中心主任、 湘
雅名医舒畅教授在短短 12 天
内， 横跨亚洲、 非洲与欧洲，
先后在摩洛哥、 土耳其、 西
班牙、 德国和印度尼西亚五
国开展高水平手术演示、 学
术交流与技术培训， 展现了
中国血管外科技术的国际影
响力与领先水平， 更助力中
国技术与产品走向国际， 以
实际行动增强了中国医学的
国际话语权。
通讯员 张雄朱洁婷 摄影报道

������本报讯 （通讯员 周森
宇） “医生， 最近 6 年， 我
时常感到胸闷， 发作时， 有
时感觉胸骨后像有什么东西
在压榨我， 有时感觉像针刺
我一样 ！” 近日 ， 44 岁的姜
先生 （化名） 满脸愁容地来
到长沙市第四医院心血管内
科四病区就诊。

接诊医生了解到， 姜先
生虽然被胸闷困扰多年， 但
因为症状时轻时重， 一直未
重视 。 直到近期频繁发作 ，
严重影响生活， 他才决定就
医。

完善相关检查后发现 ，
姜先生的心电图有异常但不
典型 ， 血脂水平明显升高 ，
胸部 CT 提示双肺有小结节，
初步考虑为 “冠心病”。 为进
一步明确诊断， 接诊医生为
他安排了冠状动脉造影 检
查———这一关键检查揭开了
“谜底”： 姜先生并没有常见
的 “双开口” 冠脉结构， 而

是只有一个右冠脉开口， 且
右冠脉全程扩张， 并伴有斑
块形成， 左冠脉开口完全缺
失。 姜先生被诊断为先天性
单一右冠状动脉畸形。

入院后， 心血管内科四
病区主任、 主任医师何文华
带领医疗团队， 结合姜先生
的病情制定了个性化的综合
治疗方案： 采用抗血小板药
物预防血栓形成， 调脂药严
格控制血脂水平， 降压药稳
定血压， 同时密切监测生命
体征， 根据病情变化及时调
整治疗方案。 经过一段时间
的规范治疗， 姜先生的胸闷
症状明显缓解， 各项指标逐
渐趋于正常， 病情得到有效
控制， 顺利出院。

何文华介绍， 冠状动脉
畸形是心脏供血血管的发育
异常， 其中 “先天性单一右
冠状动脉畸形” 发病率极低，
有潜在的严重风险。 这种畸
形让整个心脏的供血 “命脉”

仅系于一条血管。 这类患者
在疾病前期通常症状不明显，
常在体检时偶然发现， 但也
有部分患者会因为心肌缺血
而出现胸闷、 胸痛， 若合并
动脉粥样硬化， 就很容易诱
发心绞痛， 严重时甚至导致
猝死。

基于此病例 ， 何文华特
别提醒大家， 应警惕身体发
出的以下 “求救信号”：

1.反复出现胸闷、 胸痛，
尤其在体力劳累或情绪激动
后症状加重。

2.即便身为年轻人或中年
人 ， 若出现不典型的胸闷 、
胸痛症状并持续多年， 不可
掉以轻心。

特别强调的是 ， 对于本
身已有高血脂、 高血压 、 吸
烟等心血管危险因素的人群，
一旦出现上述症状， 更应视
为高危警报， 及时就医， 必
要时进行冠状动脉造影等检
查， 明确诊断。

罕见！ 男子胸闷六年
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