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中华医圣张仲景的故事

在古称 “福城” 的郴州， 一场悄然无
声却又意蕴深远的婚育变革正在上演。 它
不再是传统计生口号的回响， 而是以古街
团扇的温婉、 公交婚车的简约、 优生优育
课堂的贴心， 编织成一张新型婚育文化的
大网。 郴州经验可贵的启示在于： 当政策
决策以 “可感、 可及、 可享” 的方式融入
生活日常， 婚育新风便不再是悬浮的理
念， 而能化作浸润人心的活水清风。

“计生协+” 多元协同机制， 正是郴
州破局的第一重密码。 卫生健康、 文旅、
妇联等 10 余部门， 高校与社会团体力量，
在 “阵地联建、 活动联办、 宣传联动” 的
统筹下打破了传统婚育工作条块分割的困
局。 裕后街古风婚育主题公园的优雅呈
现， 是计生协与城管部门 “微改造” 的联
袂杰作； 集体婚礼上宣读的新版誓言 “夫
妻共育”， 是民政部门与计生协联办的美
好结晶。 这种 “多元主体共奏一首曲” 的
协同格局， 既破除行政壁垒， 也实现了资
源的优化配置， 使 “市区有地标、 县域有
特色、 社区有阵地” 的新型婚育文化全域
覆盖图景化为现实。

更为可贵的是， 郴州没有止步于静态
宣传， 而是将理念通过创造性的文化载体
深植人心， 转化为市民的切身体验。 裕后
街上青年情侣手持团扇拍摄古风照的 “古
人式官宣”， 公交婚车驶过街头所传递的
简约浪漫， 无一不在无声处宣告： 婚育仪
式感可以摆脱奢华攀比而重拾本真意趣。
这些创意活动如春雨点点， 悄无声息却深
透心田。 当 “青春健康开学第一课” 走进
大中专院校， 当情景剧 《我的爸爸》 以方
言传递 “夫妻共育” 理念， 当摄影大赛以
光影艺术诠释幸福内涵———文化的感染力
便如春风化雨， 滋养着 “适龄婚育” “优
生优育” 的治理认同。

婚育新风尚的落地生根， 不仅需要文
化浸润， 更需要坚实而充满温度的配套支
撑。 郴州深谙此理： “生育关怀·好孕相
伴” 项目为特殊计生家庭雪中送炭， 缩短
了愿望与现实的距离； 妇幼保健院的孕妇
学校、 父母学校空中课堂， 让科学养育的
知识触手可及。 这些举措展示出政策的温
度， 在青年联谊活动中的 “婚育科普讲
座” 与 “一对一健康指导”， 则精准回应
了求知心愿， 以服务赋能选择。

在各地苦思应对低生育率挑战之际，
郴州经验恰如一泓清泉。 它启示我们： 重
建国人婚育信心， 不能仅靠经济杠杆的撬
动， 更需发自内心的价值认同。 当 “夫妻
共育” “优生优育” 等理念成为社会共
识， 当婚育体验因文化赋新意、 因服务有
温度而变得可感可亲， 婚育便不再是沉重
的负担， 而能回归为生命旅程中自然、 美
好的选择。

婚育新风吹过千年福城， 嫁接传统与
现代， 融合个体幸福与社会发展。 郴州的
做法告诉我们： 婚育新风尚的树立， 其根
本在于让政策走出文件与口号， 化为市民
可真实拥抱的 “生活质感”。 当婚育新风
吹拂之处， 不仅有集体婚礼上的誓言回
响， 公交婚车上的笑靥如花， 更有古街团
扇下 “以古人之式官宣 ” 的自如与浪
漫———这份植根于日常的信心， 终将孕育
生生不息的社会希望。

梁湘茂 （湖南 长沙）

������杨柳吐绿， 芳草萌芽， 春
水穿过平野， 绕过山丘， 欢快
地向远方流去。

张仲景告别父母、 师长，
身背行囊， 高高兴兴地向京都
洛阳进发。 他听人说汉光武帝
迁都时， 载竹简、 帛书、 纸书
共 2000 车进入洛阳 ， 他想 ：
“京都一定流传有前代的珍贵
药书， 也一定有治病的高人。”
因此， 越接近洛阳， 他心里也
越加振奋。

到京都的第一天， 仲景就
看见了王公贵族的高墙深院，
也看见了里巷贫民的破败小
屋； 他听到了豪门传出的阵阵
弦歌， 也听到了乞丐讨食的声
声哀叫。 他在心底愤愤地说：
没想到， 在京都也是这样的不
平。

仲景找了一家小客店住
下， 第二天就开始在城内四处
奔波。 但一连几日， 他都非常
失望 ： 国家藏书的 “石室 ” 、
“金匮”， 门庭森严， 他根本进
不去； 走街串巷， 也不见哪里
有医书出售； 去请教行医的人
家， 处处都遭到白眼。

一天， 仲景闷闷不乐地来
到一处叫 “西园” 的地方。 这
里， 门庭若市， 甚是热闹。 一
打听， 才知道这天是 “官员交
易” 的日子。 朝廷宦官到西园
坐阵， 按官职大小招标， 让求
官的人投标竞争， 出钱多的就
可以中标当大官 。 就连太尉

(管理全国军队) 这样的职位也
可以出高价买到。

“朝廷竟然到了公开卖官的
地步， 不要贤才， 只要钱财，
这成了什么天下!” 仲景既悲哀
又愤慨 ， 再也无心瞧这 “热
闹” 了。

回旅店途中， 仲景想到一
天天减轻的钱袋， 不免着急起
来。 穿过一条小街时， 他见到
一户挂牌行医的人家， 便试着
走进门去， 报了姓名籍贯后，
说自己刚开始学医， 想到京城
长长见识， 但现在生活无着，
所以前来请求做一个捡药、 打
杂的小帮工。

这家主人叫杨励公， 是位
行医 30 多年的忠厚长者 ， 经
过一番盘问、 考查， 他便收留
了张仲景。

张仲景为人恭谨勤勉， 很
快得到了主人的喜欢。 张仲景
捡药时的熟练、 利索， 更得到
了老医师的赞许。 一天， 杨励

公偶然发现仲景在他的处方上
悄悄加了一味药， 他捉摸片刻
后， 不得不承认这味药加得很
有道理。 从这天起， 老医师开
始注意起这位干活时总是默不
作声的年轻后生了 。 又有一
天， 老医师有事外出， 突然来
了一位病人， 一进门就烦躁地
喊口渴、 头晕、 胸闷、 浑身无
力， 说着说着就倒在地上昏迷
不醒了。 仲景此时也顾不得多
想， 立刻上前搀扶起病人， 他
发现病人手足发凉， 脉搏细微
紊乱 ， 便取过银针为病人针
灸 。 不一会儿 ， 病人苏醒过
来， 杨老医师也回到家中， 他
检查过仲景针刺部位后， 暗暗
点头。

杨老医师不但没有责怪仲
景多事， 还让仲景为这个病人
开处方。 仲景不好推托， 就提
笔开了一个加味乌梅汤的方子
呈递给老医师。 老医师认真审
视后， 赞许地说： “这个方子
又攻又补， 寒热可以并用， 很
好! 很好!”

病人取药后刚刚离开， 杨
老医师就急急地对张仲景说：
“张机， 看你决不是刚刚学医
之人， 你如实说来， 到京城到
底为了何事?也许老夫还可以
帮你出出主意。”

（摘自 《中外著名科学家
的故事 张仲景》， 四川少年儿
童出版社 1995 年 4 月出版，
有删节）

京城学艺

����� “站住！ 不准下水！ 别的伢
子可以， 你不行！” 每当前往游
泳馆时， 耳边总会响起一位好
心人的严厉呵斥警告。

上中学时 ， 到水溏游泳 ，
刚脱下上衣， 便被突如其来的
一声吼叫喝止。 “你一把光骨
头！ 下去就没命了！”

确实 ， 那时我骨瘦如柴 ，
双手悬吊单杠时， 同学们都笑
我 “晾排骨 ”， “展示枯骨标
本”， 我也很自卑， 暗想， 如果
能活到五十岁就了不起了。

转机始于大一体育课， 体
育老师教授游泳要领， 我按方
法尝试竟成功浮起。 此后一个
暑假， 我坚持游泳， 从几米到
千米， 终于与水结缘， 逐渐爱
上这项运动。

闯过五十岁大关时， 我成
了舞迷， 笑话自己原来的寿命
期望值太低 ； 过了六十六岁 ，
欣然命笔， 写下 《六六大顺》，
歌颂日子越过越顺畅； 七十古
稀 ， 又以 “泰格三星 ” 之名 ，
在网络世界任性施展拳脚， 七
十七岁竟然高歌 《七七四十

九》， 觉得自己还在四十九岁的
年龄段， 全然忘记了自己原来
的那个悲观可怜的寿命期望值；
现在已到耄耋高龄， 天天跳舞
游泳玩微信， 八十八岁， 我写
了 《八八大家发》， 现在我已年
届九旬， 九十九岁， 我还要写
篇 《九九艳阳天》。

游泳， 我觉得这是一种很
好的休闲娱乐 ， 能强身健体 ，
同时可以磨炼意志。 特别是冬
天下水 ， 更能培养勇敢顽强 、
不畏艰险的品质。

冬天， 泳池的水温尽管有
29 摄氏度， 但室温并不高， 脱
衣走进泳池的瞬间， 仍然很冷，
首先就要克服畏冷情绪， 勇敢
下水， 游上几个来回， 就无所
谓了。 由于水的浮力作用， 身
体处于悬浮状态 ， 平卧水面 ，
脊柱充分伸展， 肌肉也得以放
松， 加之四肢划动， 关节运动
自如， 动了几下， 刚入水时怕
冷的紧张情绪缓解， 心情舒畅，
非常惬意。

我天天光顾泳池， 不和年
轻人争强好胜， 没有 “中流击

水 ， 浪遏飞舟 ” 的气概 。 我
自顾游抬头蛙泳 ， 头不下水 ，
手足慢慢悠悠地划动 ， 就像
在水中打太极一般 ， 协调自
如 ， 游累了 ， 便独自站在齐
肩深的水中休息 ， 双手自然
浮在水面。

一次， 我突然发现， 双脚
悄悄在水中移动， 两手顺势摆
成舞蹈开势， 头随手猛地一偏，
竟然变成了探戈的造型。

哎呀呀， 我这鬼老头， 真
的疯了 ！ 把泳池当成舞池了 。
这时， 一位帅哥过来， 恭敬问
道 ： “老人家高寿 ？” 我将右
手抬出水面， 大拇指和食指张
开 ， 打出一个 “八 ” 的手势 ，
笑道： “不大， 不大， 刚过八
十八！”

“哎呀， 我估摸您大约六十
来岁哩！ 您真健康！ 我好像在
舞厅里见过您， 您跳华尔兹一
点也不输年轻人。”

这话我爱听， 我得意地说：
“生命在于运动嘛， 泳池戏水，
胜似闲庭信步啊！”

邹昆山 （湖南 长沙）


